
Dipartimento di Chirurgia 

Urologia 

urologia@asst-lariana.it 

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana | Sede Legale: Via Napoleona, 60 - 22100 Como | CF e P. Iva: 03622110132 | protocollo@pec.asst-lariana.it 

UROFLUSSOMETRIA CON RESIDUO POST-MINZIONALE  (UFM + RPM) 

PREPARAZIONE ALL’ESAME 

-l’esame è semplice è non invasivo

-consiste nell’urinare in una speciale apparecchiatura e si conclude con una ecografia della

vescica per valutare un eventuale residuo urinario

-2-3 ore prima dell’esame iniziare a bere con regolarità (3 bicchiere ogni ora)

-se necessario urinare liberamente

-mezzora prima dell’esame bere almeno 1/2 litro d’acqua e trattenere l’urina

-portare con sé almeno 1 litro d’acqua qualora sia necessario bere di più

NB: in caso di stimolo urinario urgente non esitare a contattare il dottore / 

personale infermieristico in studio per anticipare l’esame  


