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Cure palliative

un riparo sicuro di calore umano
e scienza medica

Quando una malattia non pud essere guarita, la
medicina ha il compito di prendersi cura della persona
per garantirle la migliore qualita di vita possibile,
offrendo sollievo dalla sofferenza e vicinanza fino alla
fine. E questo l'obiettivo delle cure palliative, un
approccio globale che sostiene il malato e la sua
famiglia, tutelato in Italia dalla Legge 38/2010.

Questa disciplina non combatte direttamente le cause
della malattia, ma ne attenua i sintomi e le
problematiche causate dal suo avanzamento, aiutando
la persona a convivere con essa in modo dignitoso.

L'équipe e gli obiettivi assistenziali

L'assistenza e affidata a una équipe multidisciplinare
composta da medici specialisti, infermieri, assistenti
sociali, psicologi, fisioterapisti, assistenti spirituali e
volontari. Questo gruppo di professionisti lavora in
sinergia con un obiettivo preciso: la difesa della dignita
e la promozione dell’'autonomia del paziente.

Questi traguardi possono essere raggiunti solo se
elaborati e condivisi di comune accordo con il malato e
la sua famiglia. Nella comunicazione tra medico e
paziente, infatti, deve sempre essere rispettata la
volonta della persona di conoscere la diagnosi, gli

\ obiettivi della terapia e la prognosi. J
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/ In questo percorso, la collaborazione con i familiari e \
con il medico di medicina generale diventa cruciale,

soprattutto nei modelli di cura domiciliare che
permettono alla persona di restare nel proprio
ambiente, evitando ricoveri ospedalieri non appropriati.

I luoghi della cura

Le cure palliative offrono ai pazienti la possibilita di
organizzare e trascorrere insieme ai loro cari l'ultima
fase della propria vita nel miglior modo possibile e nel
posto prescelto.

A seconda delle necessita, l'assistenza puo essere
erogata a domicilio, in hospice, nei reparti di degenza,
in day-hospital o nelle strutture sanitarie per anziani.

L'eta pediatrica

Per i bambini per cui la guarigione & improbabile o
impossibile, I'approccio palliativo rappresenta la cura
migliore. Questo modello tiene conto di tutti i bisogni
specifici dei piccoli malati, offrendo sia risposte
specialistiche sia una disponibilita di intervento il piu
vicino possibile al luogo in cui la famiglia vive o
direttamente al domicilio. Se I'assistenza a casa non é
possibile, le famiglie possono essere accolte in uno
spazio dedicato e a misura di casa, predisposto presso
I'nospice di Mariano Comense.

Il ruolo del volontariato

Da oltre vent'anni le associazioni e le organizzazioni del
Terzo Settore svolgono un ruolo fondamentale nel
contesto delle cure palliative, impegnandosi
quotidianamente nel supporto ai malati e alle loro
famiglie.

Con Asst Lariana sono stabilmente convenzionate le

\ associazioni Il Mantello, A.Ma.Te, Accanto e Ancora. J
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