
Dipartimento di Area Medica 
 
 

Cardiologia 
 

Laboratorio di Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione 
 

Telefono 031.585.8756 

elettrofisiologia@asst-lariana.it 

 

MOD INFO CI 020101 – 08   Verificato e approvato da RSGQ   Rev. 0 del 14.10.2026 

NOTA INFORMATIVA PER IL PAZIENTE 

 

Nome e Cognome___________________________ data di nascita _____________ 

Quali sono le sue condizioni 

di salute? 

Gentile paziente, Lei è portatore di un: 

 Pace-maker 

 Defibrillatore 

 Loop recorder 

Trattamento proposto: SISTEMA DI MONITORAGGIO REMOTO 

Perché si propone questo 

trattamento? Quali sono le 

indicazioni e qual è la 

procedura operativa? 

Il dispositivo di cui è portatore necessita di controlli regolari. 

Il sistema di monitoraggio remoto permette il controllo/monitoraggio del suo dispositivo 

a distanza, sia per quanto riguarda i parametri elettrici che diverse diagnostiche cliniche. 

Tale controllo viene eseguito mediante un trasmettitore, attraverso il quale i dati 

memorizzati sul suo dispositivo cardiaco, possono essere inviati all’ambulatorio dedicato 

ai controlli del pacemaker, utilizzando la rete telefonica cellulare o fissa (a seconda del 

sistema utilizzato). Al momento della consegna del trasmettitore le verranno fornite tutte 

le indicazioni necessarie; le verrà consegnato una documentazione scritta dettagliata 

riguardante l’utilizzo del trasmettitore stesso. 

Esistono due modalità con cui i dati memorizzati nel suo dispositivo cardiaco vengono 

inviati: 

- trasmissioni programmate: eseguite periodicamente in maniera automatica o 

manualmente (in base al tipo di dispositivo). L’ospedale programmerà le sue 

trasmissioni in base al tipo di dispositivo che le è stato impiantato ed in base alle 

sue specifiche necessità cliniche. 

- trasmissione in corso di “allarme”: trasmissioni non programmate, eseguite 

automaticamente dal dispositivo nel caso in cui si verifichino delle problematiche 

tecniche (ad esempio il malfunzionamento di un elettrocatetere, l’esaurimento della 

batteria, etc.) o cliniche (ad esempio insorgenza di un’aritmia). 

I dati del suo dispositivo sono inviati al Centro Servizi, dove vengono elaborati, decriptati 

e resi disponibili in un formato leggibile su un sito internet sicuro dedicato, al quale può 

accedere solo lo staff clinico del centro da cui lei è seguito, mediante un identificativo e 

una password. I dati inviati verranno revisionati entro 5 giorni lavorativi e, solo qualora 

emergessero problemi di natura tecnico/clinica, sarà contattato telefonicamente 

dall’ospedale. 

Per questo motivo è molto importante che lei comunichi eventuali variazioni dei suoi 

recapiti telefonici all'ambulatorio. 

Le informazioni trasmesse sono relative al funzionamento tecnico del dispositivo e solo 

ad alcuni dati clinici (es. aritmie); alcuni eventi clinico pertanto non possono essere 

valutati (es. episodio di dolore al torace). Inoltre i tempi di reazione agli eventi non 

potranno mai consentire una una risposta in tempo reale. PERTANTO IL SISTEMA 

NON DEVE ESSERE CONSIDERATO UN SISTEMA DI EMERGENZA NE’ UN 

SISTEMA SALVAVITA. 

In caso di disturbi gravi, deve informare immediatamente il suo medico e/o chiedere 

l’aiuto ai sistemi deputati alla gestione dell'emergenza (118, ambulanza, pronto 

soccorso). 
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Se ha avvertito uno o più caso di shock del dispositivo, nel caso lei sia portatore di un 

defibrillatore, deve: 

- se ha subito un singolo shock del defibrillatore e si sente comunque bene, può 

contattare il nostro ospedale al numero 0315858129 dal lunedì al venerdì (festivi 

esclusi) dalle ore 8.30 alle ore 14.30 

- se ha subito shock multipli o presenta sintomi persistenti dopo lo shock deve attivare 

i sistemi di emergenza (118, pronto soccorso). 

In caso di problemi tecnici nell’utilizzo del sistema di trasmissione o volesse ulteriori 

informazioni sul sistema di controllo/monitoraggio remoto, contatti il servizio di 

assistenza tecnica della ditta produttrice o il numero dedicato al monitoraggio remoto 

(0315858129) attivo dal lunedì al venerdì (festivi esclusi) dalle ore 8,30 alle ore 14,30. 

In caso di viaggio, può portare il monitor con sé ed effettuare una trasmissione 

programmata; il servizio infatti viene fornito gratuitamente su tutto il territorio europeo. 

Se lo ritiene necessario può fornire i recapiti di riferimento durante il viaggio. 

Quali benefici ci attendiamo 

dal trattamento e quali sono 

le probabilità di successo? 

Il beneficio dell’uso del sistema di monitoraggio remoto consiste nell’individuazione 

precoce di eventuali problematiche tecniche/cliniche relative al suo dispositivo. 

Quali sono i possibili 

problemi di recupero? 

Non ci sono problemi di recupero. 

Quali sono gli esiti di 

eventuale non trattamento? 

La mancata adesione al monitoraggio remoto comporta che eventuali eventi aritmici o 

problematiche tecnologiche del dispositivo possono essere rilevate solo durante i 

controlli periodici ambulatoriali. 

Quali sono le 

complicanze/effetti 

indesiderati e avversi? 

Non ci sono complicanze descritte relative a questa tecnologia. 

Quali sono le alternative al 

trattamento proposto, se ci 

sono, e quali i benefici e/o 

complicanze o effetti 

indesiderati conosciuti delle 

alternative? 

L’unica alternativa al sistema risulta essere il controllo ambulatoriale eseguito 

periodicamente, recandosi di persona in ospedale. 

Chi saranno i medici e il 

personale sanitario che 

propongono ed eseguiranno 

il trattamento? 

Il sistema di monitoraggio remoto viene gestito da personale tecnico specializzato con 

supporto, qualora vi fossero problematiche, di un medico cardiologo specializzato in 

Aritmologia ed Elettrostimolazione. 

Qualora lo ritenga necessario, l’equipe è sempre a disposizione per fornire ulteriori informazioni. 

DATA _____________________ 

FIRMA DEL MEDICO 

____________________________________ 


