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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Anno di nascita

Incarico attuale

TITOLI DI STUDIO/
PROFESSIONALI ED
ESPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio (specializzazione)
Altri titolo di studio (master)

Esperienze professionali, incarichi
ricoperti

Capacita linguistiche

Capacita nell'uso delle tecnologie

Fabrizio Muratori

1955

Direttore struttura complessa

Specialista in Endocrinologia. Specialista in Diabetologia e Malattie del Ricambio

Master Manageriale di Regione Lombardia

- Attualmente Direttore Struttura Complessa di Malattie Endocrine, Diabetologia, Dietetica e
Nutrizione Clinica.

- Direttore inoltre del Centro di Riferimento per lo studio , la diagnosi € la terapia dell’Obesita
dell’ASST Lariana e del Centro di riferimento per la Nutrizione Clinica del’ASST Lariana

- Responsabile di Struttura Semplice Dipartimentale di Endocrinologia , Nutrizione Clinica e
Obesita dell'Ospedale Sant'’Anna di Como dal 2012 al 18-06-2013.

- Endocrinologo presso la Divisione di Endocrinologia dell’ Ospedale Niguarda di Milano dalla
laurea (1980) fino al dicembre 2011

Francese scritto e parlato come madre lingua
Inglese scolastico

Conoscenza dei principali software in uso
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Partecipazione a convegni e
seminari

Pubblicazioni

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare

Nellambito dell'attivita di aggiornamento, ricerca e didattica ha partecipato a Convegni,
Congressi nazionali ed esteri, il piu delle volte in modo attivo, presentando comunicazioni
orali 0 comunicazioni scritte.

Fino ad oggi sono stati circa 608 i Corsi, Convegni , Seminari , Congressi a cui ha
partecipato: in circa 510 casi o é stato invitato a tenere una relazione 0 ha presentato
comunicazioni orali o scritte.

In molte di queste occasioni €& stato chiamato in qualitda di docente a corsi specialistici
indirizzati alla classe medica o in qualita di relatore a congressi o corsi di Societa scientifiche
a livello nazionale.

Dei corsi 0 convegni sopra citati (circa 120) sono stati organizzati in qualita di responsabile
scientifico e accreditati dal Ministero della Salute.

Docenze

- Chiamato piu volte dal maggio 2003 al 2007 presso la Scuola di Specializzazione in Scienza
del’Alimentazione dellUniversita degli Studi di Milano a tenere lezioni sulla terapia
farmacologica dell'obesita e sulla regolazione del bilancio energetico.

- Nel 2013-2014-2015-2017-2018-2019 docenza (Professore a contratto) per Master Dietetica
e Nutrizione Clinica presso la struttura di Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina
Sperimentale e Forense - Unita di Scienze dell'Alimentazione dell'Universita degli Studi di
Pavia.

In tutti questi anni sono circa 352 le pubblicazioni tra abstract 0 comunicazioni portate a
congressi e pubblicate su riviste o libri del Congresso o articoli originali pubblicati su riviste
nazionali od estere o articoli su libri di testo e libri di editoria scientifica.

Vedi elenco bibliografia allegato.

Societa scientifiche:

- Socio fondatore Societa Italiana dell'Obesita costituita a Bologna nel 2000

- Dal 2002 anno della fondazione ad oggi, Presidente Regionale Lombardo della Societa
Italiana dell’ Obesita

- Dal 2006 Consigliere Nazionale della Societa Italiana dell’'Obesita

- Dal 2008 al 2010 Segretario Nazionale della Societa Italiana dell'Obesita

- Dal 2010 al 2020 Coordinatore Nazionale Sezioni regionali SIO

- Dal settembre 2016 al 2018 & stato Presidente Nazionale della Societa italiana dell'obesita

- Dal 2018 al 2020 Past President della Societa italiana dell'obesita

- Dal 2022 & responsabile della sezione Lombarda della Societa Italiana di Nutraceutica
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- Socio della Associazione ltaliana di Dietetica e Nutrizione Clinica (A. D. I.), dell’Associazione
Medici Endocrinologi (AME) e della Societa Italiana di Nutraceutica.

Principali studi clinici:

- Nel 1998-2000 & stato il ricercatore responsabile, per la Divisione di Endocrinologia
dell'Ospedale Niguarda di Milano, dello studio sulla valutazione dell’effetto della sibutramina
sulla perdita di peso, sul suo mantenimento e sulla qualita della vita nei pazienti obesi. Tale
studio corrispondeva alla fase clinica lllb.

- Dal 2018 al 2022 ¢ stato ricercatore responsabile per la Unita Complessa di Endocrinologia
e Diabetologia dellOspedale SantAnna di Como dello studio internazionale: "SELECT
(Semaglutide Effects on Heart Disease and Stroke in Patients With Overweight or Obesity
(SELECT)", risultati pubblicati sul New England Journal of Medicine nel novembre 2023

- Da 2022 é ricercatore responsabile per la Unita Complessa di Endocrinologia e Diabetologia
del'Ospedale SantAnna di Como dello studio internazionale: "SURMOUNT-MMO
(I8F-MC-GPlJ) A Phase 3, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Study to
Investigate the Effect of Tirzepatide on the Reduction of Morbidity and Mortality in Adults with
Obesity"
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto € a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

23/01/2025

FABRIZIO MURATORI
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