
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Miriam Cesari

Anno di nascita    1978

E-mail istituzionale   miriam.cesari@asst-lariana.it

Numero tel ufficio   031/755416

Numero fax ufficio   031/751013

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Specializzazione in Malattie Infettive

Altri titolo di studio (master)  2010: Dottore di ricerca (PhD) in Malattie Infettive
2011: Diploma Nazionale di Ecografia Clinica SIUMB (Società Italiana di Ultrasonologia in
Medicina e Biologia)

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

Dal 2007 al 2010 presso Università degli studi di Milano- Istituto di Malattie Infettive e
Tropicali, Ospedale L . Sacco , Milano . Dottorato di ricerca in Malattie Infettive con Attività
clinica e di ricerca presso il Reparto di degenza di Malattie Infettive e presso gli Ambulatori di
Epatologia e delle coinfezioni HCV/HIV 

Dal 2010 ad oggi: presso ASST Lariana (prima ASL Como). Dirigente medico Medicina
Interna nei servizi territoriali per le dipendenze (Sede di Mariano Comense ed Appiano
Gentile, dal 2022 sede unica di mariano Comense )

Capacità linguistiche buona conoscenza dell'inglese
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uso dei principali programmi informatici ad uso clinico

Partecipazione a convegni e
seminari 

- 07-08/10/2022: "XVIII congresso nazionale SITAB- Tobacco control". Università degli studi di
Milano
- 20/01/2022: "Adolescenze difficili nella migrazione", Formazione a distanza (FAD):codice
ID:166234, accreditato da Crinali Coop. Sociale a r.l. Onlus. durata 7 ore, Crerditi ECM 10.5
- 12/11/2021-03/12/2021 "Gruppo di miglioramento multidisciplinare sert: casi clinici complessi
e procedure". Progetto di formazione sul campo (FSC) n. 4 incontri, 8 ore. ASST Lariana
Codice ID 160521.3. Crediti ECM 12.8
- 07/05/2021: "il trattamento individuale del Tabagismo". Evento formativo n 320061 edizione
1. Società italiana di Tabaccologia NSMT, National School of Medical Tabaccology. Crediti
ECM 9, 6 ore
- 04/10/2019-13/11/2020: "Corso annuale di formazione in clinica transculturale" della durata
di 129 ore. Crinali Coop. Sociale a r.l. Onlus. Produzione di elaborato finale dal titolo:
"Percorso di cura di un sogegtto straniero presso un servizio delle dipendenze. Rilettura di un
caso alla luce di alcuni elementi di clinica transculturale ed ipotesi di intervento" Tutor: drssa
Ida Finzi
- 09/10/2019, 10/10/2019, 11/10/2019. Milano. VII Congresso Nazionale Federserd: La clinica
delle dipendenze
- 18/09/2019- 26/09/2019. "Gli interventi di gruppo nella cura del giocatore d'azzardo
patologico presso i sert". Formazione residenziale classica. Codice ID 145184.1 durata 12
ore, crediti ECM 15.6, accreditato da ASST Lariana

- 30/11/2018: Aspetti medico-legali e sociali tra vecchie e nuove sostanze psicoattive".
Formazione residenziale. Codice ID 124294, durata 5 ore, Crediti ECM 5

Pubblicazioni 

- 19/05/2018 "VII riunione congiunta ospedale Valduce- ospedale S.Anna- hot topics in 
epatologia 2018. Congresso ECM Codice ID 3684-122477 durata 6 ore, crediti ECM 7.8
- 26/03/2018-07/05/2018. "I processi tecnico-professionali di competenza del medico del 

sert". Progetto di Formazione sul campo (FSC). 4 incontri. Codice ID 125649. Crediti ECM 
10.4

- Milazzo L, Meroni L, Galazzi M, Cesari M, Caramma I, Marchetti G, Galli M and Antinori
S. Does fluvastatin favour HCV replication in vivo? A pilot study on HIV-HCV coinfected 
patients. J Viral Hepatitis 2009; 16(7):479-84
- Cesari M, Caramma I, Antinori S, Adorni F, Galli M, and Milazzo L. Impact of 

hyperglicemia and cholesterol levels on the outcome of hepatitis C treatment in HIV/
HCV coinfected patients. HIV Medicine 2009;10(9):580-585. 
- Milazzo L, Caramma I, Lai A, Violin M, De Maddalena C, Cesari M, Galli M, 

Balotta C.
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Capacità nell'uso delle tecnologie 



Telbivudine in the treatment of chronic hepatitis B: experience in HIV-1 infected patients naïve 
for antiretroviral therapy. Antiviral therapy 2009;14(6):869-72.
 - Milazzo L, Caramma I, Mazzali C, Cesari M, Olivetti M, Galli M, Antinori S. Fluvastatin as an 
adjuvant to pegylated interferon and ribavirin in HIV/hepatitis C virus genotype 1 
co-infected patients: an open-label randomized controlled study. J Antimicrob Chemother. 
2010;65:735-40.
 - Cesari M, Schiavini M, Marchetti G, Caramma I, Ortu M, Franzetti F, Galli M, Antinori S, 
Milazzo L. Noncirrhotic portal hypertension in HIV-infected patients: a case control evaluation 
and review of the literature. AIDS Patient Care STDS. 2010 Nov;24(11):697-703.
 - Milazzo L, Cesari M. Early viral kinetics: a novel guide for optimal dosing frequency of 
pegylated interferon-a-2a in HIV/HCV
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

20/10/2022
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