
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Simona Carpanese

Anno di nascita    1978

 Numero tel ufficio    0315855277

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Specializzazione in Psicotterapia conseguita nel 2011 presso Istituto per lo studio e la ricerca
sui disturbi psichici- Iserdip di Milano 

Altri titolo di studio (master)  MARZO 2007-DICEMBRE 2010
TIROCINIO DI SPECIALIZZAZIONE PRESSO IL SERVIZIO DI PSICOLOGIA
DELL’OSPEDALE SANT’ANNA DI COMO
Interventi di sostegno psicologico a livello individuale, partecipazione alle riunioni di
supervisione dei casi clinici, collaborazione a progetti relativi al Servizio.

LUGLIO 2005
ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA (n. iscrizione 9105).
Conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione a marzo 2005 presso
l’Università Cattolica di Milano.

15 SETTEMBRE 2003-15 SETTEMBRE 2004
TIROCINIO POST-LAUREAM 
Svolto presso l’Unità Operativa di psicologia clinica e psicoterapia di S. Vittore Olona,
Dipartimento ASSI Servizio Famiglia, ASL Provincia Milano N.1. Partecipazione a riunioni
d’équipe riguardanti la discussione di casi clinici, conduzione di colloqui di accoglienza con i
nuovi pazienti, osservazione di psicoterapie di coppia e familiari.
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Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

GIUGNO 2003
LAUREA IN PSICOLOGIA PRESSO L’UNIVERSITA’ CATTOLICA DI MILANO
Tesi in Psicopatologia dello sviluppo dal titolo “Stress e stato della mente in merito al lutto 
durante l’Adult Attachment Interview”.

NOVEMBRE 2019-IN CORSO ATTUALE- Asst Lariana Presidio Ospedaliero Sant'Anna 
Como
Dirigente psicologo 
SSD Psicologia clinica
Colloqui di consultazione e psicoterapia individuale
Attività di valutazione psicodiagnostica dell'adulto  su richiesta dei servizi  tutela Minori, o su 
mandato del TM/TO
Tutor per tirocinanti post-lauream e per specializzandi in psicoterapia e attività di supervisione

LUGLIO 2010 – OTTOBRE 2019
Centro Giovani e Adolescenti - Azienda Ospedaliera Sant’ Anna di Como
Consulente psicologa all’interno del Progetto Innovativo TR16 “Intervento precoce nelle 
Psicosi: attivazione di una risposta integrata tra prevenzione e continuità delle cure”.  Colloqui 
psicologici individuali con giovani ed adolescenti, colloqui di sostegno rivolti ai familiari, 
partecipazione a riunioni di discussione dei casi clinici con gli specialisti invianti, conduzione di 
gruppi di sostegno alla genitorialità.

DA OTTOBRE 2013-GIUGNO 2019 (incarico con rinnovo annuale)
Agenzia Formativa della Provincia di Varese
Docente di sostegno presso CFP di Varese. Supporto didattico ed educativo ad allievi con 
disabilità certificata, programmazione e organizzazione in accordo con il personale docente di 
attività specifiche, partecipazione a consigli di classe e colloqui con i genitori.

GIUGNO 2011- DICEMBRE 2011
Cooperativa Sociale Solidarietà e Servizi di Busto Arsizio
Consulente psicologa all’interno del Servizio Inserimenti Lavorativi del Distretto di Busto 
Arsizio e del Distretto della Valle Olona. Colloqui psicologici di sostegno rivolti ad utenti con 
invalidità civile o in condizione di fragilità sociale, supervisione dei casi seguiti dall’equipe 
educativa, contatti con specialisti, incontri in azienda per monitorare il percorso lavorativo.
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Capacità nell'uso delle tecnologie 

Partecipazione a convegni e
seminari 

FRANCESE: buona capacità di lettura e discrete capacità di scrittura e di espressione orale

INGLESE : sufficienti capacità di letto-scrittura e di espressione orale

Utilizzo computer: Word, Excel, Microsoft Office

Da Maggio 2022 a Novembre 2022- Partecipazione all'evento formativo "La valutazione 
psicodiagnostica: incontri di intervisione" organizzato da Asst Lariana presso l' A.O. Sant'Anna 
di Como- Presidio Napoleona.

1 Luglio 2021-31 Dicembre 2021-Partecipazione al corso in modalità Fad "Aspetti psicologici 
dell'emergenza Covid19"organizzato da Asst Lariana presso l' A.O. Sant'Anna di Como.

Dal 10 Luglio 2020 a Settembre 2020- Partecipazione all'evento formativo "Rorschach 
performance assessment system (R-Pas)" organizzato da Studio Ripsi. 

Dal 13 Maggio 2029 al 3 Dicembre 2019- Partecipazione al corso" L'uso dei test nella 
formulazione del caso clinico" organizzato da Asst Lariana presso l' A.O. Sant'Anna di Como.

22 Febbraio 2018- Partecipazione al convegno- "Disturbi di apprendimento e disagio giovanile 
nelle scuole secondarie:cooperare per l'integrazione e l'autonomia" organizzato da ASST 
Lariana, presso l'A.O. Sant'Anna di Como.

25 Ottobre e 14 Novembre 2017- Seminari all’interno del ciclo di incontri “ Oltre la paura. 
Costruiamo percorsi di osservazione e accompagnamento con gli adolescenti antisociali” 
organizzato dall’Ospedale di Circolo e Fondazione macchi Varese.

14 Marzo 2015- Partecipazione al seminario  "La relazione adottiva: complessità e strategie 
d'intervento" organizzato dalla Cooperativa Logos di Gallarate presso la sede di Crenna.

24 Gennaio 2015- Partecipazione al seminario "Valutazione e trattamento dell'adolescente 
antisociale" organizzato dall'Istituto Minotauro di Milano presso il Salone Enaip, Milano.

18 Gennaio 2014 - "Tentato suicidio adolescenziale. Presa in carico e 
trattamento" organizzato dall’Istituto Minotauro di Milano presso il Salone Enaip, Milano.

18 maggio 2013 -  Partecipazione al Seminario con Dora Knauer “La psicoterapia dei genitori 
di bambini e adolescenti” organizzato dalla Fondazione Minotauro di Milano.
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Capacità linguistiche 



16 aprile – 7 maggio 2011 Partecipazione al Seminario "DSA, Disturbi Specifici
dell’Apprendimento e DDAI, Deficit dell’Attenzione e Iperattività, nel lavoro educativo
scolastico" organizzato dalla Cooperativa Logos di Gallarate.

8 Settembre 2011- Partecipazione all’incontro di formazione presso l’A.O. S.Anna di Como
“L’ABC delle emozioni” condotto dal dott. Di Pietro. 

27 Settembre 2010- Partecipazione all’incontro di formazione presso l’A.O. S.Anna di Como
“L’approccio terapeutico al disagio adolescenziale” tenuto dal dott. Pellizzari.

Pubblicazioni QUADERNI 2 DEL SERVIZIO/LABORATORIO DI PSICOLOGIA CLINICA.
LUGLIO-DICEMBRE 2004 Anno 2 N.1 
Carpanese S. Aspetti psicobiologici della risposta allo stress nell’infanzia
Pubblicazioni ISU Università Cattolica.
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

25/01/2023

SIMONA CARPANESE
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