- europass

Curriculum Vitae |
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Informazioni personali
Nome(i) / Cognome(i)
Indirizzo(i)

Telefono(i) |

Fax

CF.|

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita |

Sesso |

Occupazione |

Valentina lacchia

Italiana
28/12/1964 a Saronno (VA)

femminile

Ostetrica e Naturopata libera professionista

desiderata/Settore

professionale

Esperienza professionale:

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Dal al

DA SETTEMBRE 2012 AD OGGI COLLABORAZIONE COME LIBERA PROFESSIONISTA ALL'UNITA OPERATIVA
CONSULTORI DELL'ASL DI COMO (0ra ASST LARIANA) NEL PROGETTO “UN CONSULTORIO PERUNO, UN
CONSULTORIO PER TUTTI"0GGI sPAZIO APERTO “NOI CON INOSTRI BAMBINI”
DA GENNAIO 2014 AD OGG! COLLABORAZIONE CON L'ONCOLOGIA DELL'AZ.OSP S.ANNA COME
. CONSULENTE NATUROPATA TRAMITE L'ASSOCIAZIONE .TULLIO CAIROLI
. DANOVEMBRE 2011 AGIUGNO 2012 COLLABORAZIONE COME LIBERA PROFESSIONISTA ALL'U.C.
| CONSULTORIDELL'ASL DI COMO NEL PROGETTO “GENITORI? SI,GRAZIE"
DA FEBBRAIO 2010 A LUGLIO 2011 COLLABORAZIONE COME LIBERA PROFESSIONISTAALL'U.O.
CONSULTORI DELL'ASL DI COMO NEL PROGETTO “SEI UN ADOLESCENTE? IL CONSULTORIO £ ANCHE
PERTE" (EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITA' E ALLA SESSUALITA’)
' DA SETTEMBRE 2009 A FEBBRAIO 2010 INCARICO LIBERO PROSESSIONALE PRESSO | CONSULTOR! DI COMO
E MARIANO
. DALUGLIO 2006 AD OGGI COME LIBERA PROFESSIONISTA OSTETRICA E NATUROPATA (ATTIVITA' NELLO
| STUDIO LIBERO PROFESSIONALE, DOCENTE A CORS| PROFESSIONALI, COLLABORAZIONE A PROGETTI CON
AZIENDE OSPEDALIERE)
DAL 2000 A LUGLIO 2006 AL PRESIDIO OSPEDALIERO. DI COMO AZIENDA S.ANNA COME CAPO OSTETRICA
ABILITATA A FUNZIONI DIRETTIVE NEL REPARTO DI OSTETRICIA, SALA PARTO E AMBULATORI DI GINECOLOGIA
- NEL 1999 PRESSO IL DISTRETTO DI FINO MORNASCO COME OSTETRICA
DAL 1997 AL 1999 ALL'OSP. DI CANTU NEL REP. SOLVENTI /ORL/GINECOLOGIA COME CAPO SALA
| DAL 1991 AL 1996 ALL’OSP. DI CANTU COME DOCENTE DEL 1° 2° 3° ANNO E DAL 1993 PRESSO LA MEDESIMA
SCUOLA COME VICE DIRETTRICE
NEL 1990 ALL'OSP. DI COMO S.ANNA PRESSO LA SCUOLA INFERMIERI COME DOCENTE 1° 2° ANNO
NEL 1989 ALL'OSP. DI COMO S.ANNA NEL REPARTO DI TRAUMATOLOGIA COME CAPO SALA (AFD)
| DAL 1986 AL 1988 ALL'OSP. DI COMO S.ANNA NEL REP DI PATOLOGIA NEONATALE COME INFERMIERA
DAL1985 AL 1986 ALL'OSP. DI COMO S.ANNA NEL REP DI MEDICINA GENERALE COME INFERMIERA
| NEL1985 ALL'OSP. DI COMO S.ANNA NEL SERVIZIO DI PRONTO SOCCORSO GENERALE COME INFERMIERA
| DAL 1984 AL 1985 ALL'OSP. DI SARONNO USSL N.9 NEL REP. DI ORTOTRAUMATOLOGIA COME INFERMIERA

Capo ostetrica /vice Presidente Collegio Ostetriche di Como-Lecco / vice Direttrice scuola infermieri
ospedale di Cantu / Referente della Qualita nell'area materno/infantile (certificazione 1SO)



Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore
Istruzione e formazione

Date

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e) |

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua
Lingua

Capacita e competenze sociali e
relazionali

Attualmente libera professionista.
Studio professionale ostetrica Naturopata
Via Carducci 20/b Cadorago (CQO) 22071
*Ultimo impiego da dipendente:Azienda osp. S.Anna
Vai napoleona 60 Como cap 22100

Ostetrica e naturopata / settore sanitario

Diploma di Scuola magistrale (1981)
Maturita quinquennale di assistente di comunita infantili (1992)
Diploma di infermiera professionale (1984) - Abilitazione a Funzioni Direttive (capo sala)(1987)
Diploma Universitario di ostetricia(1997) - Diploma di insegnante AlM! (massaggio del bambino)(2000)
Diploma di naturopata (2006)

Certificato di primo Livello in Medicina Sistemica (AIMES) (Milano 2013)

Mastre di Counseling e Coaching skill presso I'Universita di Urbino (2014)

Diploma di Counselor presso la scuola di Psicologia Cognitiva AIPAC di Pesaro (2018)

Certificato di secondo Livello in Medicina Sistemica (AIMES) (Milano 2015)

Le principali abilita sono relative:
- alf'ambito matemo/infantile: prima come infermiera, poi come ostetrica, poi come coordinatrice
- all'ambito didattico/formativo come docente, tutor, vice Direttrice

- all'ambito della medicina complementare: Medicina Tradlizionale Cinese, erboristeria, medicina
Ayurvedica; Medicina Vibrazionale

Scuola Magistrale: Ist. Matilde di Canossa

Maturita: Assistente di Comunita infantili Istituto Pubblico di Vicenza

Scuola Infermieri: Ospedale S.Anna Como

AFD Abilitazione a Funzioni Direttive: Ospedale S.Anna Como

Scuola ostetricia. Universita statale Milano- Mangiagalli ICP

Diploma di insegnante di massaggio neonatale presso Associazione Italiana Massaggio Del Bambino
Scuola naturopatia: Riza Milano

Mastre di Counseling e Coaching skill presso I'Universita di Urbino

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
elementare elementare elementare elementare

elementare

(*) Quadro comune europeb di riferimento pef le lingue

COMPETENZE RELAZIONALI:
* Capacita di gestione di gruppi di lavoro composti da multi professionalita (medici, infermiere, ostefriche,
personale di supporto ecc)
* Capacita di relazionarsi con altre professionalita per il raggiungimento di obiettivi comuni
* Gestione delle relazioni con I'utenza multietnica che si rivolge all'Unita Operativa di appartenenza
(ostetricia, sala parto e ambulatori di ginecologia)
e partecipazione al progetto “customer satisfaction”
partecipazione al progetto di certificazione di qualita 1ISO 9001-Vision 2000-Joint commission come
referente della qualita
e Teoria e metodologia dell'educazione sessuale, gestione di gruppi di adolescenti
e  Attivita di tutoring in qualita di assistente di tirocinio per gli studenti del 2° e 3° anno del corso
di Laurea Infermieristica

e Attivita di tutoring per gli studenti dei corsi asa oss e corsi di riqualifica



Capacita e competenze COMPETENZE ORGANIZZATIVE:
organizzative 1987 acquisizione della certificazione di Abilitazione a Funzioni Direttive (AFD)
Partecipazione a diversi corsi di formazione, di alcuni vengono elencati i itoli:

corso di organizzazione dell'ass.infermieristica

lavoro infermieristico in piccole equipe

il management del capo sala

la valutazione del personale da vincolo ad opportunita

strategie di cambiamento nel processo di aziendalizzazione

metodi e strumenti del caposala per la misurazione dell'ass. infermieristica
certificazione UNI EN 1SO 9000-9001

la qualita nelle aziende sanitarie e cultura professicnale

la gestione del rischio clinico

(Pelenco pit completo degli aggiornamenti effettuati & allegato)

Capacita e competenze tecniche ~ COMPETENZE TECNICHE

Capacita e competenze
informatiche

FORMAZIONE REGIONALE (IREF) PER DIVENTARE DOCENTI DEL CORSO “18 ORE” PER LA PROMOZIONE
DELL'ALLATTAMENTO AL SENO (OMS/UNICEF)

COMPETENZA NELL'APPLICAZIONE DEL “TOCCO TERAPEUTICO” NEL MSSAGGIO DEL BAMBINO, NEL
MASSAGGIO PSICOSOMATICO DELL'ADULTO , NELL'UTILIZZO DELL'AURICOLOTERAPIA E NEL MASSAGGIO
AYURVEDICO, NEL MASSAGGIO METAMORFICO E NEL QI GONG

COMPETENZA NELL'UTILIZZO DEI PRINCIPI DI BASE DELLA MEDICINA AYURVEDICA, DELLA MEDICINA
TRADIZIONALE CINESE E IN PARTICOLARE NELL'APPLICAZIONE DELLA MOXIBUSTIONE IN AMBITO
OSTETRICO (PRESENTAZIONE PODALICA DEL FETO, IPEREMESI GRAVIDICA, SCIATALGIE, ECC)

COMPETENZA MEDIA DI UTILIZZO DE| PRINCIPALI PROGRAMMI DI COMPUTER
FORMAZIONE PER LA CONSULTAZIONE DELLE BANCHE DATI BIOMEDICHE
USO DEI PRINCIPALI SISTEMI INFORMATICI

Capacita e competenze artistiche | Suono la chitarra e P'ukulele e le campane tibetane in modo amatoriale, ma ho utilizzato anche
I'ukulele in ambito lavorativo insegnadolo alle coppie genitoriali per stimolare la sensorialita fetale



Altre capacita e competenze ~ COMPETENZE IN AMBITO DIDATTICO CON FORMAZIONI SPECIFICHE, SI ELENCANO ALCUNI CORSI EFFETTUATI:
- modulo didattico di base CeF
| - insegnare il nursing
- laformazione del personale infermieristico in Europa
- laformazione del personale nella relazione con allievo LP.
- ladocumentazione infermieristica
~ - ‘le parole sono pietre’
- Apprendere per formare: Formazione formatori corso movimentazione manuale carichi
(relenco pit completo degli aggiornamenti effettuati & allegato)
- Esperienze di docenza nei sequenti ambiti:

nel 1990 docente presso la scuola infermieri osp. S.Anna Como
dal 1991 al 1996 docente presso la scuola I.P. osp. Cantu
negli anni accademici 2000/01 — 2001/02 -2002/03 insegnamento presso I'Universita
Insubria di Varese nel corso integrato di medicina materno infantile
docente al corso OTA presso Osp. di Cant(l
docente al corso OSS presso I'ist. Casnati di Como (200 ore)
relazione al corso di agg. “verifica e revisione della qualita dell'assistenza”
relazione al corso “comunicazione e qualita nell'ass. ai pazienti affetti da AIDS
relazione al convegno “le infezioni ospedaliere”
relazione al convegno “ gli infermieri e la medicina naturale”
relazione al convegno “L'assistenza infermieristica e le cure complementari: quali
livelli di integrazione e possibilita applicative” Osp. S.Paolo Milano (quattro edizioni)
docenza al corso OMS/UNICEF 18 ore “L ‘allattamento al seno” (numerose edizioni
presso Az S.Anna)
relazione al corso “il massaggio e la digitopressione nella pratica  infermieristica”
Relazione nelf'Attivita Didattica Elettiva presso il corso di Laurea Infermieristica
dell'Universita Insubria “Cure complementari e assistenza infermieristica” in relazione
al massaggio del bambino (anno 2006) sede di Varese
Relazione nell Attivita Didattica Elettiva presso il corso di Laurea Infermieristica
dell'Universita Insubria “Cure complementari e assistenza infermieristica” in relazione
al massaggio del bambino come relazione tecrica e massaggio ayurvedico come
seminario pratico (anno 2008) sede Como
docente al corso 0SS e ASA presso la scuola Mediadeream di Como (150) 2006
docente al corso di riqualifica ASA/OSS presso la scuola Castellini per Ca d'industria
docente al corso 0SS per la scuola Studio e Lavoro di como (135 ore) 2007; docente
al corso asa, 0ss e riqualifica nell'anno
2008/2009/2010/2011/2012/2013.2014,2015,2016 Per la docenza di assistenza di
base e tutor di tirocinio clinico
docenza al corso per mediatrici culturali organizzato dalla cooperativa chanse di
Como ( anno 2006 e 2008)
docenza al corso : “Formazione del personale alla prevenzione della patologia acuta
e cronica del rachide nello spostamento dei carichi durante I'assistenza dei soggetti
non autonomi” in diverse edizioni nell'anno 2008 presso Az osp S.Anna
docente al progetto Formativo Aziendale: “ Linee guida per una corretta igiene degli
alimenti” (varie edizioni dall'anno 2007 - ) presso Az osp S.Anna
docente al progetto Formativo Aziendale: “ Essere e benessere: Linee guida per una
corretta igiene degli alimenti. Alimentazione e stili di vita” ( edizioni dell'anno 2008
2009 - 2010- 2011-2012)  presso Az osp S.Anna
relazione al Convegno “Creativita, gioco e socialita: i ruoli famigliari” (giugno 2008)
relazioni (relative alla MTC, floriterapia e medicina ayurvedica) al convegno “Le cure
complementari e il dolore dei malati” organizzato dal Collegio IPASVI (nov.2008)
relazione al Convegno “ Assistenza infermieristica avanzata e aspetti deontologici:
I'esempio della stomacare e delle cure complementari” organizzato della
Associazione Regionale Lombardia infermieri in collaborazione con I'Universita
Insubria di Varese (marzo 2009) (marzo 2010
docenza al corso accreditato organizzato dal collegio IPASVI di Milano Lodi dal titolo
“Rooming-in: il ruolo degli operatori sanitari nella promozione, nella pratica e nel
sostegno delle mamme” (edizioni:2008 e 2009)
Docente presso L'accademia “Sol” (scuola di Naturopatia) per i moduli di
“Naturopatia legata allinfanzia’, “Medicina Ayurvedica”, “Pronto Soccorso naturale”,
“Medicina vibrazionale per le donne”; “riabilitazione del perinec” anno 2014.15.16.17
e

Responsabile scientifico di diversi eventi formativi (vedi allegati)



Relazione all'evento formativo dell'ASL di Como “Assistenza consultoriale al puerperio
E terapie complementari in ostefricia e ginecologia (2012)

Relazione al convegno “donne lavoro e salute”, organizzato dallAz Osp S.Anna e
Collegio ostetriche di ComofLecco (2012)

Relatore al corso di formazione OMS/UNICEF (20 ore) per il sostegno
dellallattamento al seno, presso I'azienda S.Anna di Como (2013-2015)

Docente presso la Croce Rossa Ticino (CH) per i corsi di: alimentazione in
gravidanza, gestione dell'ipertensione con i rimedi naturali, riabilitazione del
pavimento pelvico, Pronto Soccorso Naturale, Stress lavoro correlato

Nel anno accademico 2014/15 e 2015/2016 Docente all'Universita Privata Svizzera
IPUS, nel corso di Laurea Infermieristica per la docenza di assistenza in ostetricia e
ginecologia

Relazione all'evento formativo dell’ASL di Como “Assistenza consultoriale al puerperic
E Osservazione del neonato (2016)

Relatore al corso di formazione per personale del reparto di Malattie infettive: “come It
complementari possono potenziare il sistema immunitario”

Relatore al corso di formazione “Qltre la sofferenza” assistenza al paziente morente
Relatore al corso di formazione comprendente i pomeriggi di studio su temi materno-
Infantili organizzato dalla Scuola studio e lavoro (il massaggio dei bambini, erboristeric
mamme e bambini, relazione bambini e animali e interpretazione del pianto)

Patente = Titolare di patente B dal 1984

Ulteriori informazioni: progetti .

Data 04/12/2018

e pubblicazioni

collaborazione alla rivista Agora del collegio IPASVI di Como nella gestione della
rubrica “Medicine complementari”

produzione di cd rom informativo contenente interveti di ed sanitaria per il
puerperio a domicilio in collaborazione con gds video

Collaborazione con I'Universita Bicocca di Milano e I'Universita di Lugano,
referente:: Prof. Giorgio Rezzonico), per la strutturazione di uno progetto di ricerca
comprensivo di uno studio osservazionale in relazione al tema della depressione
post parto

Componente del gruppo di lavoro per la valutazione dello “stress lavoro-correlato”
presso |'Azienda S.Anna

Co autrice del testo edito Masson dal titolo: “Test di autovalutazione per infermieri-
guida all'esame per la selezione del personale nelle istituzioni sanitarie”

Co autrice del testo edito Franco Angeli dal titolo:” Gioco, socialita e attaccamento
nell'esperienza infantile” (pubblicato nel 2009)

Allegati ELENCO CERTIFICAZIONI E CORSI DI AGGIORNAMENTI EFFETTUATI IN AMBITO:
DELL'ORGANIZZAZIONE
DELL'ASSISTENZA IN NEONATOLOGIA
DELL'AMBITO DIDATTICO
DELL'AMBITO OSTETRICO
DELL'AMBITO NATUROPATICO

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68 e dell'art 75 e 76 del DPR n.

445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo
quanto previsto dal GDPR Regolamento UE 679/2016.

Firma Valentina lacchia
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