
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Francesca Arpone

Anno di nascita    1982

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) 2014: Psicoterapia sistemico-relazionale presso Centro Milanese di Terapia della Famiglia
(Milano)

Altri titolo di studio (master)  2023
Formazione in Psicoterapia Sensomotoria 2 Livello
Sensorimotor Psychotherapy Institute (sede di Bordeaux, Francia)

2021
Formazione in Psicoterapia Sensomotoria 1 Livello
Sensorimotor Psychotherapy Institute (sede di Bordeaux, Francia)

2018
Formazione in Psicotraumatologia centrata sulle competenze 1 Livello
CERFASY - Centre de recherches familiales et systémiques (Neuchâtel, Svizzera)

2010: Maîtrise universitaire d'études avancées en évaluation et intervention psychologiques
(Master universitario di II livello)
Université de Genève - Faculté de Psychologie et des Sciences de l'Education (Ginevra,
Svizzera)

2007: Laurea Specialistica in Psicologia Clinica e della Salute (Classe 58-S)
Università degli Studi di Firenze - Facoltà di Psicologia
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2004: Laurea in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di Comunità (Classe 34) 
Università degli Studi di Firenze - Facoltà di Psicologia

2001: Diploma di maturità scientifica
Liceo Scientifico Ulisse Dini (Pisa)

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

GENNAIO 2023- ad oggi
ASST Lariana (COMO)
Consultori familiari
Incarico: Dirigente Psicologo (disciplina Psicoterapia). Contratto a tempo indeterminato

MAGGIO 2013 - DICEMBRE 2022
Hôpitaux Universitaires de Genève - Département de Psychiatrie et santé mentale - Service
de Psychiatrie de liaison et d'intervention de crise (GINEVRA)
Incarico: Dirigente Psicologo (Disciplina Psicoterapia)
Attività clinica ospedaliera nei servizi di:
-Medicina interna e di riabilitazione
-Neuro-riabilitazione
-Chirurgia ortopedica e traumatologia
-Oncologia e Onco-ematologia
Attività clinica ambulatoriale nei servizi di:
-Reumatologia (dolore lombare cronico)
-Chirurgia maxillo-facciale e orale (dolore oro-facciale cronico)
-Ginecologia (dolore pelvico cronico)
-Psicotraumatologia (trauma complesso)

MAGGIO 2017 - GIUGNO 2019
Association genevoise pour l'ethnopsychiatrie (GINEVRA)
Incarico: Psicologa - Psicoterapeuta
Co-terapeuta in gruppi per migranti

SETTEMBRE 2011 - SETTEMBRE 2014
Association Pluriels - Centre de consultations et d'études ethnopsychologiques pour migrants
(GINEVRA)
Incarico: Psicologa specializzanda in psicoterapia
Presa in carico psicologica di migranti
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DICEMBRE 2012 – LUGLIO 2013
Santé Jeunesse - Département de l'Instruction Publique (GINEVRA)
Incarico: Psicologa in progetto di prevenzione dell'abuso sessuale presso alunni di scuole
elementari e medie

MAGGIO 2012 - APRILE 2013
Hôpitaux Universitaires de Genève - Département de Psychiatrie et santé mentale - Service
de Psychiatrie de liaison et d'intervention de crise (GINEVRA)
Incarico: Assistente di ricerca

GENNAIO 2011 - DICEMBRE 2011
Association Paidos (GINEVRA)
Incarico: Psicologa stagista presso un'associazione per adolescenti in drop-out scolastico

SETTEMBRE 2009 - SETTEMBRE 2010
Hôpitaux Universitaires de Genève - Département de Psychiatrie et santé mentale Service de
Psychiatrie Adulte – Programme JADE (GINEVRA)
Incarico: Psicologa stagista presso un servizio territoriale per giovani con esordio di disturbo
psicotico

SETTEMBRE 2007 - SETTEMBRE 2008
Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana – U.O. Psichiatria (PISA)
Incarico: Tirocinante post-lauream

Capacità linguistiche Francese
Capacità di lettura, scrittura, espressione orale: Eccellente
Inglese
Capacità di lettura, scrittura, espressione orale: Buono
Spagnolo
Capacità di lettura, scrittura, espressione orale: Buono
Portoghese
Capacità di lettura, scrittura, espressione orale: Elementare

Capacità nell'uso delle tecnologie Utilizzo dei principali sistemi applicativi Microsoft Word, Excel, Power Point, Acrobat Reader.
Capacità di ricerca bibliografica (Medline, PubMed, Psycinfo, Psychomedia) e di navigazione
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Web.

Partecipazione a convegni e
seminari 

DICEMBRE 2022
Associazione Lutto perinatale life 
Lutto perinatale. Corso base. Relatrici: Dott.ssa Novella Buiani e Erika Zerbini

APRILE –OTTOBRE 2021
Associazione AMA Milano Monza Brianza 
Seminario: Corso base AMA (Auto-Mutuo-Aiuto). Relatore: Dott. Enrico Cazzaniga

GENNAIO 2021
C.G. Jung-Institut Zurich - Antenne Romande (Losanna, CH)
Seminario: Individuation for Adult Replacement Children. Relatrice: Dott.ssa Kristina
Schellinski

MAGGIO 2020
SISST- Società Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico 
NASTI Narrative Integrated Stabilisation - Approcci trauma orientati al COVID-19. Relatrici:
Dott.ssa Vittoria Ardino et Dott.ssa Maria Puliatti

Pubblicazioni 1.Arpone F., Combremont F, Weber K, Scolozzi P. Approche biopsychosociale des
stomatodynies: prise en charge conjointe. Revue Médicale Suisse (pagine 309-311), 2016.
2.Canuto A., Gkinis G., DiGiorgio S., Arpone F., Herrmann F.R., Weber, K. Agreement
between physicians and liaison psychiatrists on depression in old age patients of a general
hospital: influence of symptom severity, age and personality. Aging Mental Health, 9 (pagine
1-7), 2015.
3.Zanello A.,Arpone F., Colin L., Merlo M.C.G. Italian adaptation of the Social Functioning
Questionnaire (QFS)- Adattamento italiano del Questionario del Funzionamento Sociale
(QFS). Rivista Sperimentale di Freniatria, Fascicolo 2 (pagine 97-109), 2010.
4.Conversano C., Rotondo A., Lensi E., Della Vista O., Arpone F. Optimism and its impact on
mental and physical well-being. Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health, 6 (pagine
25-29), 2010.
5.Conversano C., Lensi E., Arpone F., Artini P.G., Valentino V., Cela V., Monteleone P., Simi
G., Genazzani A.R. “Aspetti psicosociali relativi alla diagnosi e al trattamento dei disturbi della
fertilità- Psychosocial aspects in diagnosis and treatment of fertility disease”, in Psicologia
della Salute, Fascicolo I (pagine 85-100), 2009.
6.Lensi, E., Conversano, C., Granchi, F., Giorgi, G., Cecchi, L., Arpone, F., Testi, C., Angelini,
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S. “Alessitimia, locus of control e coping in pazienti con diabete di tipo 1 - Alexithymia, locus of
control and coping in type 1 diabetes patients”, 5th National Congress of Psychosomatic
Research Group, Foligno, October , 10-11, 2008.
7.Lensi, E., Conversano, C., Granchi, F., Giorgi, G., Cecchi, L., Angelini, S., Testi, C., Arpone,
F. “Aspetti emozionali del benessere psicologico in pazienti con diagnosi di infertilità -
Emotional aspects of psychological wellbeing in infertile patients”, 5th National Congress of
Psychosomatic Research Group, Foligno, October , 10-11, 2008.
8.Lensi, E., Conversano, C.,Arpone, F., Angelini, S., Testi, C., Tridenti, C., Della Vista, O.,
Cecchi, L., Giorgi, G., Granchi, F. “Confronto tra fattori psicologici in pazienti con diagnosi di
diabete di tipo 1 e di tipo 2 – Matching of psychological factors in patients with type 1 and type
2 diabetes diagnosis”, 5th National Congress of Psychosomatic Research Group, Foligno,
October , 10-11, 2008.
9.Conversano, C., Lensi, E.,Arpone, F., Pratali, S. “Psychological distress, coping and locus of
control among patients undergoing IVF treatment: gender differences.”, European Health
Psychology Society Annual Conference, Bath (UK), September 2008.
10.Conversano, C., Lensi, E.,Arpone, F., Pennato, T. “Gender differences in emotional
balance among patients undergoing IVF treatment”, European Health Psychology Society
Annual Conference, Bath (UK), September 2008.

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare 

Relatrice a convegni

SETTEMBRE 2021
Hôpitaux Universitaires de Genève - Ecole de Médecine Dentaire, Ginevra (CH)
"Les complications chirurgicales et leurs implications sur le bien-être des chirurgiens".

MARZO 2017
Hôpitaux Universitaires de Genève - Ecole de Médecine Dentaire, Ginevra (CH)
"Stomatodynies"

MAGGIO 2016
Hôpitaux Universitaires de Genève- Ecole de Médecine Dentaire, Ginevra (CH)
"Paresthésies médicalement inexpliquées"

MAGGIO 2008
Centro di Informazione per l’Handicap “Informare un’H – Centro Giuntinelli”, Peccioli-Pisa (IT)
«Sessualità e disabilità»
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

26/01/2023

FRANCESCA ARPONE
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