Curriculum vitae

INFORMAZIONI
PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

10/06/2020
03/01/2021

2019

Tirocinio
universitario

Ramaona Accardo Pag. 1/4

Accardo Ramona
Infermiera pediatrica

q alia)
N\

Sesso Femminile | Data di nascite " Nazionalita Italiana

Incarico di infermiera pediatrica - U.O. Pediatria
Sostituzione maternita presso il reparto di Pediatria della Fondazione Monza e Brianza per il
Bambino e la sua Mamma - Ospedale S, Gerardo, Monza (ltalia)

- Valutazione infermieristica e formulazione di piani di assistenza individualizzati che rispondono
ai bisogni individuati per priorita;

- Assistenza infermieristica individualizzata con presa in carico globale di pazienti pediatrici con
patologie in fase di esordio, in fase acuta e/o di riacutizzazione in patologia cronica.

Nello specifico, nel periodo di incarico, assistenza a pazienti con patologie pediatriche comuni
e specialistiche quali patologie metaboliche, onco-ematologiche, genetiche, neuropsichiatria
(epilessie € DCA) e gastroenterologiche (malattie inflammatorie croniche intestinali);

- Esecuzione di procedure diagnostico-terapeutiche infermieristiche: raccolta di campioni
biologici e relativo stoccagaiofinvio, rilevazione parametri vitali, monitoraggio glicemico,
esecuzione di prelievi ematici da puntura estemporanea o da catetere venoso centrale,
esecuzione ECG, esecuzione medicazioni semplici e complesse, montaggio e gestione di
presidi respiratori quali ossigenoterapia a bassi € ad alti flussi e cPAP, gestione e, laddove di
competenza, posizionamento di presidi quali cateteri venosi centrali, cateteri venosi periferici,
cateteri vescicali, drenaggi, stomie e sondini nasc-gastrici. Preparazione e somministrazione di
farmaci e nutrizione in pompa per infusione e pompa a pistone, richiesta, controllo e
somministrazione di emocomponenti, emoderivati & nutrizione parenterale.

- Assistenza infermieristica in corso di procedure diagnostiche mediche eseguite in reparto quali
aspirato midollare, rachicentesi e biopsia ossea;

- Assistenza infermieristica a pazienti pediatrici con infezione da Sars-Cov-2 confermata o in
fase di accertamento diagnostico (esecuzione di tampone naso-faringeo ed applicazione di
tutte le norme di isolamento protettivo)

- Utilizzo di software operativi di reparto quali Galileo e Piesse

- Redazione e gestione della cartella clinica {cartacea ed informatizzata) e di tutte le pratiche
burocratiche di reparto

Tirocinio universitario - 3°anno

- Unita operativa di Pronto Soccorso pediatrico
"Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico" presso la Clinica pediatrica De
Marchi (MI)

- Unita operativa di Terapia Intensiva Post-Operatoria Pediatrica
"|IRCCS Policlinico San Donato" (M)

- Unita operativa di Terapia Intensiva Neonatale
“Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico” presso la Clinica Mangiagalli
(M)
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2018 Tirocinio universitario - 2°anno
- Unita operativa di Pediatria ad alta intensita di cura
Tirocinio "Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico" presso la Clinica pediatrica De
universitario Marchi (MI)

- Unita operativa di Chirurgia pediatrica
"Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico” presso il padiglione Alfieri (M)

- Unita operativa di Patologia neonatale
"Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico” presso la Clinica Mangiagalli

(M1)
2017 Tirocinio universitario - 1°anno
- Unita operativa di Neonatologia
Tirocinio "Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico” presso la Clinica Mangiagalli
universitario (MI)

- Unita operativa di Pediatria a media intensita di cura
"Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico” presso la Clinica pediatrica De

Marchi (MI)
ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
2016 Infermiera pediatrica
2019 Universita degli Studi, Milano (ltalia), Facolta di Medicina e Chirurgia
. Infermieristca pediatrica (Classe L/SNT1) - abilitante alla professione sanitaria di infermiere
Laurea di pediatrico
I” livello
\lotazione finale: 110/110 con lode
Data di conseguimento: 27/11/2019
Titolo elaborato di tesi: "Percezioni del personale infermieristico in merito allapplicazione dalla
Kangaroo Mother Care nel neonato ricoverato in Terapia Intensiva Neonatale: uno studio
osservazione multicentrico”
Obiettivi formativi previsti dal carso di laurea:
- Partecipa allidentificazione dei bisogni di salute fisica e psichica del neonato, del bambino,
dell'adolescente, della famiglia;
- |dentifica i bisogni di assistenza infermieristica pediatrica e formula i relativi obiettivi. Pianifica,
conduce e valuta lintervento assistenziale infermieristico pediatrico;
- Partecipa ad interventi di educazione sanitaria, all'assistenza ambulatoriale, domiciliare e
ospedaliera dei neonati e dei soggetti di eta inferiore ai 18 anni;
- Garantisce la corretta applicazione delle prescrizioni diagnostico-terapeutiche;
- Lavora allinterno di equipe multidisciplinari
2010 Perito in costruzione, ambiente e territorio
2015 Istituto di Istruzione Superiore Statale "Ezio Vanoni", Menaggio {CO) (ltalia)
Diploma di Settore tecnologico "Costruzione, ambiente e territorio”
istituto Votazione finale: 98/100
secandario di Data di conseguimento: 27/06/201 5

secondo grado Titolo elaborato finale: "L'uomo e lambiente: alle radici del legame”
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COMPETENZE
PERSONALI
Lingua madre Italiano
Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Inglese: Ascoito Leltura Interazione Produziene orale Conienulo Grammatica
B1 B1 B1 B1 B1 B1
Accertamento di lingua inglese - Livello B1 esame scritto/orale settore L-LIN/12
Livelli: A1-A2 Utente base, B1-B2 Utente autonomo, C1-C2 Utente avanzato
Competenze Buone competenze comunicative acquisite durante i tirocini formativi e I'esperienza lavorativa:
comunicative - Comunicazione verbale e non verbale in ambito sanitario sia nei confronti del paziente che della
Famiglia;
- Modulazione della complessita della comunicazione in relazione all'eta e alle conoscenze e
capacita dellinterlocutore. In particolare, in amhito pediatrico, buon uso dello storytelling;
- Utilizzo di termini legati alla professione e adeguati al contesto di utilizzo;
- Ascolto empatico, attivo e non giudicante
Competenze Buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante i tirocini e I'esperienza lavorativa:
organizzative € - Definizione e gestione degli interventi condivisi identificazione di una priorita di intervento
gestionali - Condivisione e gestione degli interventi con buon inserimento nell'equipe infermieristica e nel
team di reparto
- Rispetto delle tempistiche per la programmazione e l'esecuzione di interventi
- Buona gestione delle pratiche burocratiche
Compelenze Buone competenze professionali acquisite durante i tirocini formativi e I'esperienza lavorativa:
professionali - Osservazione critica e rielaborazione personale di situazioni cliniche
- Assistenza globale del paziente preso in carico e della sua famiglia riconoscendo limportanza
della condivisione del percorso dicura
- Precisione e attenzione nello svolgimente degli interventi e delle procedure infermieristiche
- Relazione con genitori e bambini di diversa eta
- Conoscenza e sensibilitd verso il tema dell'allattamento al seno come previsto dal corso di laurea
amico dell'allattamento
- Interazione con tutti i professionisti sanitari che partecipano al percorso di cura del bambino
Competenze SCHEDA PER L'AUTOVALUTAZIONE
digitali Elaborazione Comunicazioni Creazione di Sicurezza Risoluzione dei

informazioni contenuti problemi
Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo

- Ofttima padronanza del sistema operativo windows

- Ottima padronanza del pacchetto Office (Word, Excel, Power point)

- Ottima padronanza della comunicazione mediante posta elettronica, Posta Elettronica Certificata
e posta elettronica aziendale

- Ottime conoscenze nella navigazione online utilizzando i principali motori di ricerca

- In corso di tirocinio universitario buone competenze nell'utilizzo della cartella clinica

informatizzata. In particolare, durante le esperienze in ambito neonatale, acquisizione delle

funzioni del software operativo NeoCare. Sono state acquisite competenze nella ricerca di articoli

scientifici sulle principali banche dati (Pubmed, Cinahl, Embase, Cochrane Library) e

nell'elaborazione di questionari online (Google moduli e Survey Monkey) per I'elaborato di tesi.

Buona padronanza degli applicativi di reparto (Galileo e Piesse)
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Durante il percorso universitario sono state eseguite giornate formative presso la Fondazione IRCCS
Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico. Nel dettaglio:

- Reparto fibrosi cistica pediatrica - Clinica pediatrica De Marchi

- Reparto day-hospital pediatrico - Clinica pediatrica De Marchi

. Ambulatorio infermieristico allattamento - Clinica Mangiagalli

- Ambulatorio pediatrico prelievi - Clinica Regina Elena

- Ambulatorio allergologia e pneumologia - Clinica Regina Elena

. Ambulatorio follow-up neonato fisiologico - Clinica Regina Elena

- Ambulatorio follow-up neonato patologico - Clinica Regina Elena

. Corso di formazione sull'uso sicuro dei gas medicali e tecnici (26 ottobre 2020)

- Corso di formazione per la gestione del bambino affetto da malattia metabolica (15 ottobre 2020)

- Corso base prevenzione incendi (8 ottobre 2020)

- Corso teorico-pratico aziendale BLS-D: “la gestione dell'arresto cardiaco” secondo le linee I.R.C
con approfondimento per la gestione dellarresto in periodo SARS-COV2 (30 settembre 2020)

- Formazione a distanza: "Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilith professionale degli

- infermieri* (evento n° 285072) organizzato da FNOPI (2 maggio 2020)

. Formazione a distanza: "Linfermiere e le cure palliative” (evento n° 285077) organizzato da
FNOP! (15 aprile 2020)

- Congresso PoliclinicoKids (3-4 maggio 2019)

- Seminario di Epatologia, gastroenterologia ed allergologia - PoliclinaKids (2 maggio 2018)

- Congresso "La pediatria nella pratica clinica" (8-9 febbraio 2019)

- Evento formativo "Allattamento al seno: protezione, promozione e sostegno - corso di formazione
teorico pratico sul corso OMS-UNICEF di 20 ore" (20-21-22 giugno 2017)

- Formazione a distanza: "Il D.Lgs. 81/2008 - La formazione generale dei lavoratori* (Validita corso:
01/01/2016 - 31/12/2016)

> In possesso di tutti gli attestati di partecipazione e di superamento dei test di verifica ove previsti

- Analisi etica di casi clinici neonatali e pediatrici

- Assistenza domiciliare pediatrica

- Prevenzione primaria nei primi 1000 giorni di vita

. Assistenza infermieristica in sala operatoria

- Abuso sessuale e maltrattamento sui minori

- Corso di formazione teorico-pratico di 20 ore: nAllattamento al seno: protezione, promozione e
sostegno”

Iscritta allOrdine delle Professioni Infermieristiche e all'albo degli infermieri pediatrici della Provincia di
Como da gennaio 2020

B - Automunito

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone
fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Centro Valle Intelvi, 01/04/2021

W‘Q‘W

(Ramona Accardo)



