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Nome
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Telefono
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Data di nascita

Iscrizione all'albo

ESPERIENZE LAVORATIVE
1 APRILE 2021
AD OGGI

12 NOVEMBRE 2020
AD OGGI

OTTOBRE 2019
NOVEMBRE 2020

OTTOBRE 2018
MAGGIO 2019

17 MARZO 2016

9 APRILE 2016
14 MAGGIO 206

APRILE 2012
FEBBRAIO 2020

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
GENNAIO 2018

ILARIA VARISCO

ilaria.varisco(@asst-lariana.it
19/10/1981
N.03/16604 DELL'ORDINE PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA

Centro Clinico Terapia Cognitiva Via Volta,66 Como

Studio Privato-Psicologa-

Colloqui clinici con adolescenti, giovani adulti e adulti

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana Sant'Anna di Como
Psicologa

Progetto: presa in carico diagnostico-terapeutica dei minori con DSA
Attivita neuropsicologica di valutazione e trattamento per Disturbi
Specifici dell' Apprendimento

Istituto Comprensivo ““ Gianni Rodari” di Grandate (CO)

Psicologa

1 colori della matematica

Percorso di potenziamento delle abilita matematiche in una classe
seconda Primaria-

Istituto Comprensivo “ Gianni Rodari” di Grandate (CO)

Psicologa

1 colori della matematica

Percorso di potenziamento delle abilitd matematiche in una classe
seconda Primaria-

Cooperativa Sociale Lavoro e Solidarieta (CSLS) di Como

Relatrice incontro di presentazione ai genitori del Servizio:

Hai fatto i compiti?

Acquisizione dell'autonomia scolastica per bambini-ragazzi con DSA
Cooperativa Sociale Lavoro e Solidarieta (CSLS)di Como 4ore
Psicologa

Relatrice incontro di formazione per educatori sul tema:

DSA: punti di vista e operativita

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana Sant'Anna di Como
Psicologa volontaria

valutazione diagnostica e clinica del minore affetto da Disturbi da Deficit
di Attenzione e Iperattivita.

Colloqui con genitori di bambini con ADHD

Partecipazione a gruppi di Child Training e Parent Training per il
Disturbo da Deficit di Attenzione ed Iperattivita

Osservazione di gruppi di bambini-adolescenti affetti da problemi del
comportamento (ADHD, DOP)focalizzati sul controllo della rabbia ed
aggressivita(Coping Power Program, Loachman J.E.)

Valutazioni diagnostiche del minore affetto da Disturbo Specifico
dell'Apprendimento

Valutazioni psicodiagnostiche in eta evolutiva

Sostegno psicologico per l'eta evolutiva

Sostegno alla genitorialita

Centro Terapia Cognitiva di Como



AD OGGI

OTTOBRE 2019
DICEMBRE 2020

GENNAIO 2018
SETTEMBRE 2019

NOVEMBRE 2014
DICEMBRE 2015

MARZO 2015
NOVEMBRE 2015

OTTOBRE 2012
APRILE 2013

DICEMBRE 2013

SETTEMBRE 2012

FEBBRAIO 2010

18-19 FEBBRAIO 2014

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

Quarto anno di Scuola di Formazione in Psicoterapia Cognitiva-sede di
Como-

Polipsi,Servizio di psicoterapia e sostegno psicologico per gli studenti
Edificio,22 Politecnico di Milano, Via Camillo Golgi (Mi)

Responsabile di PoliPsi e Delegato del Rettore: Prof. Licia Sbattella
Psicoterapeuta Specializzanda

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana Sant'Anna di Como
Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile

Psicoterapeuta specializzanda

Attivita di valutazione psicodiagnostica per bambini e adolescenti
Sostegno psicologico

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Master in Disfunzioni cognitive in eta evolutiva: Assesment e intervento
neuropsicologico per disturbi e difficolta di apprendimento e disabilita
intellettiva (II edizione)

La Nostra Famiglia di Como

Psicologa tirocinante

Attivita di valutazione di bambini con DSA

Attivita di(Ri)abilitazione della Discalculia, Disortografia, Dislessia,
Problem Solving ed uso di mappe studio per bambini/ragazzi con DSA
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana Sant'Anna di Como
Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile

Psicologa tirocinante

Attivita di valutazione clinca tramite la somministrazione di test cognitivi,
proiettivi e colloqui clinici

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano-Facolta di Psicologia-
Iscrizione all'Albo professionale dell'Ordine della Lombardia con il
numero 03/16604 dal 5/12/2013

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e della
Comunicazione

Tesi:Gestione delle emozioni e Peer Education

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano-Facolta di Psicologia-

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e della
Comunicazione

Tesi:Giovani volontari nel processo di transizione alla vita adulta
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano-Facolta di Psicologia-
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana Sant’Anna di Como
Wisc-4 e i nuovi modelli teorici cognitivi per percorsi diagnostici e
riabilitativo- terapeutici dell eta evolutiva

Italiano

Inglese

Il sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell'art.76 del DPR 445/2000,le dichiarazioni mendaci, la falsita negli
atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al
trattamento dei dati personali ai sensi dell'art.13 D.Lgs.30 Giugno 2003 n°196-"Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell'art.13 GDPR679/16-” Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Faggeto Lario 11/05/2021
f. to Dott.ssa Ilaria Varisco



