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Istruzione - Diploma, Maturita scientifica, Liceo Legnano
. = Laurea in Medicina e Chirurgia, Univgrsité di Milano, votazione
-t P AL mreTe ey 110/110 con Lode, 1986
- = gpecializzazione: Cardiologia, Scuola di specializzazione Cardiologia
T e I, Milano, direttore Prof. A. Zanchetti, 1989; votazione 70/70
-t ' ~elet s = Lingua estera parlata e scritta correttamente: Inglese

= 1981-1986 studente intemo Clinica medica IX polo Universitario H. Sacco,
'Y Esperienze di lavoro Milano, direftore prof. A. Libretti, occupandosi di ricerca nel campo di
neurdfisiologia delllpertensione arteriosa (catecolamine, beta-recettori,
fattori di coagulazione)
“" = 1986 — 1989 medico interno presso reparto Clinica Medica 1X polo
Universitario H. Sacco, Milano, direttore prof. A. Librefti, occupandosi di
ricerca nel campo di neurofisiologia dell'lpertensione arteriosa.

= 1986-1989 Corso di specializzazione in Cardiologia |l Ospedale Policlinico
di Milano con frequenza obbligatoria

= 1989-2001 Medico volontario presso reparto di Medicina Intema Il H di
Legnano, Prof, Renato Beretta, occupandosi dei casi dei casi di pertinenza
cardiologica del reparto; coadiutore con.dr. C. Costantini dell'ambulatorio
per la cura delle dislipidemie e dellipertensione arteriosa. Ricerca su
Dislipidemie, Ipertensione, Terapia estroprogestiniche e lipoproteina (a)

Servizio militare Ufficiale Medico dell' Aeronautica Militare, Aeroporto Militare di Cameri,
(No), 21° Gruppo , 53° Stormo Caccia-Intercettori in qualita di medico di
stormo e capo gruppo infermeria con accesso al servizio di emergenza
Search and Rescue Elicotteri

1987-1991 fitolare di Guardia medica presso ASL di Garbagnate e
Altre qualifiche successivamente ASL di Parabiago

1989-2002 Medico di Medicina Generale A.S.L. 309 ex 70 Legnano, ex 69
Parabiago, Massimalista dal 1991.

1991 a tutt'oggi consulente cardiologo presso I'.C: Aristea di Legnano per
attivitd privata propria e consulenza sui casi di medicina del lavoro di
pertinenza cardiologia.

2007 a tutt'oggi Responsabile del servizio di Cardiologia dello Sport Service



Posizione attuale

Mapei di Olgiate Olona.

2016 a tutto oggi consulente cardiologo del centro di Medicina Sportiva
EMMEDIESSE di Castellanza presso Centro Medical Group.

2018 consulente per ATS Insubria di Como e Varese per la Cardiologia
sportiva inerente alle idoneita medico sportive agonistiche e non

Agosto 2002 a tuttoggi: Cardiologo presso U.O. di Cardiologia Istituto Clinico
Mater Domini, Convenzionata con Universita del'Insubria, Facolta di Medicina
e Chirurgia, Varese, Cattedra di Cardiologia fino al 2005 poi convenzionata
con Universita Vita e Salute H San Raffaele, Milano, attualmente
Dipartimento cardiovascolare, Gruppo Humanitas.

Mansioni attuali particolari: senior, gestione dei pazienti ad alto profilo di
rischio cardiologico in pre e post-operatorio per chirurgia non cardiaca,
ortopedica ed urologica; esecuzione di stress-test per la valutazione
funzionale della Classe di compenso propedeutici allimpianto di device
biventricolari o defibrillatori impiantabili o pre chirurgia cardiaca comprensivi di
test cardiopolmonare DLCO e TWA (test per lalternanza dellonda T).
Gestione degli ambulatori di ergometria, Holter ecg € MAP 24 ore ed
ecocardiografia transtoracica, trans-esofagea ed ecostress farmacologico,
Ambulatori divisionali, Consulenze e gestione degli accertamenti preoperatori
concernenti il rischio operatario cardiologico.

Socio della Federazione Medicina Sportiva Italiana (FMSI), Aggregato
C.0.N.I. Varese tessera 21625 con abilitazione alla certificazione sportiva non
agonisitica.

All'attivo innumerevoli corsi ECM svolti per infermieri professionali, medici di
medicina generale e specialisti inerenti la gestione del rischio cardiovascolare,
le metodiche di apprendimento dellecg, la gestione dello scompenso
cardiaco, delle emergenze cardiologiche e Fuso dei protocolli clinici di
gestione delle urgenze mediche in ambito cardiovascolare. Docenza su corsi
per la normativa 626 sulla sicurezza e primo soccorso. Tutor per studenti
specializzandi in cardiologia.

Pubblicazioni sull'ipertensione in relazione agli stress fisici e mentali e su
metodiche ecocardiografiche ed ergometriche propedeutiche alla
rivascolarizzazione miocardica ed alla gestione dei problemi valvolari, in area
cardiologia per la Medicina dello Sport.

Correlatore Tesi di Specialita in Medicina dello Sport Universita Torvegata
Roma (2019)

Aree di interesse: Cardiopatia ischemica, Scompenso, Ipertensione arteriosa,
Dislipidemia, Cardiologia dello Sport.

Lingue correttamente parlate e scritte oltre alla madre lingua, inglese
scientifico e di conversazione.

Patenti: auto, moto e nautica.
Parabiago

Dr. Mauro Borchini, 15/02/2020.




