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Cognome e Nome

Data di nascita

TITOLI DISTUDIO E
PROFESSIONALI ED ESPERIENZE
LAVORATIVE

Dr.ssa
NICOTRA ELISA
07/12/1990

Titolo di studio

Master "Il trattamento multi-professionale di persone vittime di violenza"

Rilasciato d@--======--- nell’anno-------

Centro del bambino maltrattato, Cooperativa Arimo, Scuola di psicoterapia Selvini-
Palazzoli, Milano (Italia)

Data conseguimento titolo. 18 maggio 2018

Altri titoli di studio o diabilitazione
professionale

Master in Europrogettazione
Venice International University, Venezia (Italia)
Data conseguimento titolo: 28 novembre 2016

Laurea triennale in Servizio Sociale
Universita statale Milano-Bicocca, Milano (ltalia)
Data conseguimento titolo: 18 novembre 2013

Diploma di maturita scientifica
Liceo statale Paolo Giovio, Como (ltalia)
Set. 04-Lug. 09

Esperienze professionali

Periodo (da-a)

Nome e sede del datore di lavoroo
studio professionale

Tipo di ente, azienda o settore

Tipo diimpiego

Principali mansioni eresponsabilita

15 luglio 2020 — attualmente

Consiglio regionale della Lombardia
Ufficio di Presidenza, Milano (ltalia)

Consulente - prestazione professionale
Consulenza per settore sociale

Settembre 19 — attualmente
ASST Lariana, Como (ltalia)
Progetto POR-FSE adolescenti
Case manager

Prestazione professionale

Conduzione di colloqui individuali e familiari finalizzati all'osservazione, definizione ed
attivazione di specifici programmi d'intervento rivolti ad adolescenti (13-25 anni) segnalati per
situazioni di grave difficolta e disagio sociale. Coordinamento, monitoraggio, attuazione e
verifica del programma individualizzato in raccordo con I'Ente Erogatore e la famiglia.

Settembre 2019 — alla data attuale - prestazione professionale




Corso per OSS e ASA presso Enaip, Como

(talia) Insegnamento

Docente di metodologia del lavoro sociale e legislazione socio-sanitaria.

Redazione della dispensa didattica e docenza presso il corso di formazione per adulti per il
coseguimento del titolo di OSS (operatore socio sanitario) ed ASA (ausiliario socio assistenziale).

Febbraio 2020 — dicembre 2020
Cooperativa sociale Symploké, Como (ltalia)
Housing sociale

Assistente sociale - prestazione professionale

Accoglienza e gestione dei nuclei abitativi, lavoro di rete e coordinamento con i servizi del
territorio all'interno del progetto di housing sociale “Habitat contemporaneo” promosso da Asci
Lomazzo (CO).

Settembre 2015 — alla data attuale

Associazione "Il Vergante", Arona (ltalia)

Europrogettazione

Europrogettista & project manager assistant - prestazione professionale
Collaborazione occasionale per la stesura, programmazione, gestione e valutazione di progetti
europei (all'interno del programma Erasmus +) e progetti nazionali di promozione e
sensibilizzazione nelle scuole su cultura europea e cittadinanza attiva.

Marzo 2019- Settembre 2019

ASST Monza, Monza (ltalia)

Consultorio familiare

Assistente sociale

Accoglienza, informazione, valutazione e monitoraggio di percorsi adottivi (nazionali ed
internazionali); colloqui di prima accoglienza e di interruzione volontaria di gravidanza IVG;
percorsi di supporto alla nascita e alla genitorialita.. Monitoraggio e valutazione servizi offerti.

Luglio 2017— Aprile 2019

Consorzio Erbese Servizi alla persona, Erba (ltalia)

Progetto #Y OUTHLAB- Welfare in azione di Fondazione Cariplo.

Community social worker

Azioni di welfare di comunita volte alla partecipazione e progettazione partecipata sulle politiche
giovanili. Collaborazione e lavoro in rete con enti del terzo settore, scuole, amministrazioni e
giovani del territorio. Monitoraggio e valutazione del progetto.

Marzo 2019- Settembre 2019

ASST Monza, Monza (ltalia)

Consultorio familiare

Assistente sociale

Accoglienza, informazione, valutazione e monitoraggio di percorsi adottivi (nazionali ed
internazionali); colloqui di prima accoglienza e di interruzione volontaria di gravidanza IVG;
percorsi di supporto alla nascita e alla genitorialita.. Monitoraggio e valutazione servizi offerti.




Luglio 2017— Aprile 2019

Consorzio Erbese Servizi alla persona, Erba (ltalia)

Progetto #Y OUTHLAB- Welfare in azione di Fondazione Cariplo.

Community social worker

Azioni di welfare di comunita volte alla partecipazione e progettazione partecipata sulle politiche
giovanili. Collaborazione e lavoro in rete con enti del terzo settore, scuole, amministrazioni e
giovani del territorio. Monitoraggio e valutazione del progetto.

Luglio 2017- Settembre 2017

Centro per il bambino maltrattato (CBM), Milano (ltalia)

Comunita minori

Educatrice di comunita

Programmazione, realizzazione e verifica di interventi educativi rivolti ai minori in struttura.
Conduzione di incontri protetti con genitori e familiari di origine. Stesura di report, diari giornalieri
e PEI. Progettazione in rete.

Settembre 2015 — Giugno 2016

Cooperativa sociale "Il Manto", Como (ltalia)
Tutela minori
Educatrice di comunita

Conduzione di incontri protetti tra minori e loro genitori di origine a seguito di provvedimenti
dell’Autorita Giudiziaria. Stesura report e collaborazione con Servizi Sociali € TM.

Settembre 2015 — Giugno 2016

Cooperativa sociale "Il Manto", Como (ltalia)

Tutela minori

Operatrice spazio neutro

Conduzione di incontri protetti tra minori e loro genitori di origine a seguito di provvedimenti
dell’Autorita Giudiziaria. Stesura report e collaborazione con Servizi Sociali e TM.

Gennaio 2016 — Giugno 2016

Comunita San Giuseppe, Como (ltalia)

Comunita minori

Educatrice di comunita

Progettazione e gestione di interventi educativi, attivita ludico-ricreative, cura, tutela ed
accudimento completo dei minori in carico. Conduzione di incontri protetti e progettazione in
rete.

Settembre 2015 — Gennaio 2016

Cooperativa sociale lavoro e solidarieta (Csls), Como (ltalia)
Servizi Sociali

Assistente sociale

Attivita di segretariato sociale e presa
in carico come a.s. comunale.
Programmazione, organizzazione e
gestione dei servizi alla persona a
livello comunale e consortile.




Capacita linguistiche

Lingua: Italiano

Livelli:Al e A2: Utentebase- Bl e
B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente

avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle
Lingue

Livello scritto: madrelingua

Livello parlato: madrelingua

Lingua: Spagnolo

Livello scritto: C1

Livello parlato: C1

Lingua: Inglese

Livello scritto: B2

Livello parlato: B2

Capacita nell’'uso delle tecnologie

Buona padronanza ed utilizzo del pacchetto Office e dei principali social network, periferiche e
dispositivi tecnologici.

Altro (partecipazione a convegnie
seminari, pubblicazioni,
collaborazione a riviste, ecc., ed
ogni altrainformazione che
I'interessato ritiene didover
pubblicare)

ESPERIENZE PROFESSIONALI EUROPEE:

Partecipazione ai sequenti progetti europei in qualita di trainer:

“Afresh” (Europe Aid)- scambio di buone pratiche tra Italia, Turchia e Bulgaria sul reinserimentd
sociale e lavorativo di adolescenti e giovani adulti sotto provvedimento dellautorita giudiziaria,
Meeting a Sofia (Bulgaria) in settembre 2019 e a Milano in dicembre 2019.

Mi sono occupata della scrittura, realizzazione e monitoraggio del progetto partecipando
al transnational meeting della ricerca che ho realizzato e presentato durante gli incontri.

- ‘“Idee in comune” (Erasmus+ KA3 dialogo strutturato): 5 associazioni italiane sono
state coinvolte nell'organizzare 6 incontri di dialogo strutturato e cittadinanza attiva per i
giovani dei propri territori. Il progetto € stato premiato come buona pratica a livello italiano
ed europeo. Durante questo progetto € stato realizzato un laboratorio di valutazioni delle
competenze non formali con ['utilizzo della metodologia Lego Serious Play.

A sequito di tale attivita 'associazione Il Vergante ha partecipato ad un laboratorio di robotica
eductaiva (Lego We Do) presso la scuola di robotica di Genova utilizzando Skretch come sistema di
programmazione da poter trasportare nei laboratori scolastici di cittadinanza attiva allinterno dei quali
si utilizza lo story telling.

“ll Vergante’s got talent” (bando “Cosa vuoi fare da giovane” del’ ANG): 50 laboratori
per giovani dai 18 ai 30 anni del territorio lombardo e piemontese su creativita, reciclo,
ambiente, musica, immigrazione, danza, teatro, digital skills, cittadinanza europea, suono,
protezione ambientale e cultura. Nello specifico mi sono occupata di scrivere, gestire e
sviluppare il laboratorio lombardo di cittadinanza europea realizzato nel centro giovani di
Erba.

- “Shared responsability” (Erasmus+ KA2 partenariati strategici) - riconoscimento delle
competenze non formali di giovani NEET in Olanda, Italia, Germania e Spagna. Meeting a
L'Aia (Olanda) nel novembre 2017 e Valencia (Spagna) in ottobre 2018. Formazione NEET
per valutazione competenze non formali per un progetto pilota di 6 mesi.

A sequito di tale progetto ho partecipato ad una KA1 training a Valencia per la diffusione del
metodo sviluppato durante la KA2 citata.

- “L’Europa chiama, il Vergante risponde” (bando provinciale di aggregazione giovanile
2016-2017 — Eurodesk del Vergante): laboratori di cittadinanza attiva nelle scuole primarie e
secondarie di primo e secondo grado del territorio. Preparazione, conduzione e
monitoraggio dei laboratori basati sul Compassito — manuale di aprrendimento non formale
dai 6 ai 18 anni.



http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI, FORMATIVE E DI VOLONTARIATO:
Ottobre 2018 - attuale

Collaborazione con l'associazione Erone Onlus, organizzazione che persegue finalita di
solidarieta sociale nel campo dell'oncologia volte all'accompagnamento e sostegno del paziente
oncologico e della sua famiglia.

Realizzazione e coordinamento di un importante evento sportivo di raccolta fondi che ha visto
coinvolti anche la Nazionale Magistrati, la Nazionale Parlamentari e glorie glorie quali Zanetti
Javier e Claudio Gentile.

Da Agosto 2010 -attuale

Volontaria presso l'associazione BIR Onlus, associazione volta alla protezione dei diritti dei minori
(in Italia, Romania e Repubblica Moldova) e la promozione del volontariato e della cittadinanza
attiva.

Partita per missioni in Romania come semplice volontaria e come referente di un
gruppo.Organizzazione e gestione di interventi informativi presso scuole, societa sportive e
percorsi di promozione del volontariato per sensibilizzare i giovani alla cittadinanza attiva e al
volontariato, direttrici fondanti dell'associazione. Supporto nell'organizzazione di eventi di raccolta
fondi.

Maggio 2015 — Settembre 2015

Esperienza come ragazza alla pari (aupair) presso una famiglia irlandese con tre figli di cui uno
con grave ritardo mentale e spettro autistico.

Ottobre 2014 — Agosto 2015

Esperienza di servizio di volontariato europeo (SVE) presso Ardeen Cheshire Home (Shillelagh,
Irlanda), comunita residenziale di disabili gravi adulti.

Assistenza, sostegno ed aiuto a persone con disabilita psichiche e fisiche. Pianificazione di attivita
ludico-ricreative, assistenza sanitaria nella cura alla persona, supporto nelle relazioni con parenti
e familiari. Lavoro di rete e di comunita con il territorio e le organizzazionilocali.

Febbraio 2013 — Settembre 2013

Tirocinio formativo come assistente sociale presso Azienda ospedaliera Sant’/Anna di Como.
Gestione di tutte le prese in carico sociali riguardanti i reparti di Ostetricia e Ginecologia,
Neuropsichiatria infantile e Medicina generale.

Settembre 2011 — Settembre 2012

Anno di studio universitario all'estero attraverso il programma Erasmus in Spagna (Siviglia);
tirocinio formativo presso il servizio di tutela minori del comune di Torreblanca.

Agosto 2009

Campo estivo di sostegno alla popolazione vittima del terremoto de L'Aquila (Caritas diocesana
di Como)..

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.

Data 18/06/2021

In fede
F.to Dr.ssa Elisa Nicotra




