Informazioni personali

Istruzione e Formazione

CURRICULUM VITAE
PASQUA SCALIA

Scalia Pasqua

- 10.3.1998 Laurea in Psicologia conseguita con la votazione di 110

07.06.2000 Abilitazione all’esercizio della professione di
Psicologo con iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi
della Regione Lombardia. Numero d’ordine: 03/5661

Novembre 2000- maggio 2001 Corso di Formazione per Psicologo
Scolastico presso il Centro Studi Bruner — Istituto Carlo Amore,
nella sede di Milano

19.11.2011 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva
conseguito con lode e successivamente corso di perfezionamento
sulla “Relazione sentimentale affrontata nel setting individuale e di
coppia” condotto professore Maurizio Dodet presso Centro di
Terapia Cognitiva di Como

2014 Corso per Mediatore Feuerstein Programma di Arricchimento
Strumentale (PAS) Livello 1

01/02/03 dicembre 2017 (24 ore) Formazione EMDR Level I
Training

23/24/25 febbraio 2018 (24 ore) Formazione EMDR Level II
Training

12 maggio 2018 Workshop Concettualizzazione del caso e
pianificazione terapeutica con EMDR

09/10 giugno 2018 (16 ore) Workshop Sviluppi traumatici e
malattia. EMDR in psiconcologia — Un ponte fra mente e corpo

24 giugno 2018 (8 ore) Workshop Amore e Psiche: il protocollo
EMDR nei Disturbi della Sessualita

23 settembre 2018 (8 ore) EMDR e Disturbi da Dipendenza di
sostanze:nuove frontiere nel trattamento del paziente in fase di
ospedalizzazione, residenziale e ambulatoriale

02 luglio 2019 Corso Introduttivo “Early Start Denver Model. Il
trattamento precoce per 1’autismo” presso I'IRCCS Fondazione
Stella Maris di Pisa

12-13 ottobre 2019 Workshop Applicazione del’EMDR con
bambini e adolescenti

18 ottobre 2019 corso di aggiornamento Diagnosi Precoce e
Complessita nei Disturbi dello Spettro Autistico presso 1’ Azienda
Socio Sanitaria Territoriale Lariana



Esperienze di Tirocinio

Esperienze Professionali

- Ottobre-novembre 2021 Corso online: I Fantasmi nel Sé. La della
dissociazione indotta dal trauma con Onno Van Der Hart.

Sei mesi di tirocinio presso il Consultorio Familiare di Erice (A.S.L.
n. 9 di Trapani) e presso il Servizio di Psicologia di Trapani
Sei mesi di tirocinio presso il Centro Psicosociale di Appiano Gentile
(Como)
Volontariato presso il Consultorio “La Famiglia” di Como
Stage di duecentosettanta ore presso il Consultorio familiare di Como
Trecento ore di tirocinio presso il Servizio Tutela Minori di Binago
Duecentocinquanta ore presso il Servizio di Neuropsichiatria di Cantu
Novanta ore di Sportello di Ascolto presso I'ITIS Setificio “Paolo
Carcano”

- Dal 16/03/1999 al 30/04/1999 operatore psico-sociale presso la

Cooperativa Sociale Epoché di Milano

- Dal 2000 al 2018 psicologa presso 1’Associazione Parkinson,
sezione di Como

- Dal 26.01.2000 al 30.06.2000 Educatrice presso la scuola
Elementare di Appiano Gentile tramite la Cooperativa Sociale
Leonardo

- 2000-2001 Rapporto di collaborazione (progetti di educazione
socio-affettiva) con la Cooperativa Prospettive di Como

- 2001 Docente di Metodologie Operative presso 1’Istituto Prof. “G.
Pessina”

- 2003 Docente presso I’Istituto d’Istruzione Secondaria “Ezio
Vanoni” di Menaggio

- Dal 02.11.06 al 30.06.2012 Educatrice presso il Consorzio dei
Servizi Sociali dell’Olgiatese, nello specifico presso la Tutela
Minori di Binago

- 2013 Formazione docenti Scuola Materna presso la Federazione
Italiana Scuole Materne di Como

- Dal 2011 Libero Professionista  come psicoterapeuta sia
individuale che di coppia;

- Dal 2011 al 2020 progetti di educazione sessuale e affettiva
presso I’Istituto Comprensivo di Cernobbio.

- Anno scolastico 2018-2019 e anno scolastico 2019-2020 Sportello
di Ascolto presso I’Istituto Comprensivo di Cernobbio;

- N. 2 progetti sull’assertivita e sull’autostima presso L’Istituto
Gallio, Scuola Secondaria di Primo ¢ Secondo Grado

- Sono stata anche tutor in un corso di perfezionamento sulla
“Relazione sentimentale affrontata nel setting individuale e di
coppia” condotto da Maurizio Dodet presso la Scuola di
Formazione in Psicoterapia Cognitiva di Como



Dal 15 febbraio 2018 collaboro come psicoterapeuta presso il
centro Clinico CTC (Centro Terapia Cognitiva — Scuola di
Formazione in Psicoterapia Cognitiva) di Como.

Dal primo ottobre 2018 al 30 maggio 2020 Sportello di Ascolto
per anziani presso il Comune di Villaguardia.

Dal 14 giugno 2019 sono Consulente Psicoterapeuta presso il
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, nello
specifico presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile e
dell’Adolescenza ASST Lariana (Progetto: Diagnosi precoce dei
casi di autismo e disturbi generalizzati dello sviluppo con presa in
carico riabilitativa specifica).

Capacita e competenze: buone capacita e competenze nella diagnosi e nel trattamento dei Disturbi
dello spettro dell’autismo e dei disturbi generalizzati dello sviluppo, dei disturbi depressivi,
d’ansia, di personalita, dissociativi, ossessivo-compulsivi, correlati a eventi traumatici, sintomi
somatici e altre condizioni legate a problemi relazionali e a problemi di abuso e trascuratezza.
Buone capacita nell’ambito della Psicologia Scolastica, nella gestione dei gruppi e delle dinamiche

familiari.

Capacita e competenze relazionali: Buone

Capacita e competenze organizzative: Buone

Capacita e Competenze tecniche: con computer Word ed Exel

Capacita e Competenze Artistiche: scrittura, lettura, disegno

Patente: B

La sottoscritta € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci,
la falsita negli atti e 1’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs.30
giugno 2003 n. 196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art.13 GDPR
679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”:



Villa Guardia, 21 febbraio 2021

In fede
F.to Pasqua Scalia






