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INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LAQUALE
SI CONCORRE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

19/06/2017 — in corso

16/09/2017 —in corso

01/07/2017 — 31/08/2017

04/01/20° 5— 10/07/2017

Dicembre 2015

2011-2013

28/06/2010-04/07/2010

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

In corso

17/09/2012-28/10/2015

Cumiculum Vilae

Francesca Paola Rigamonti
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Sesso Femmina | Data di nascita 14/04/1993 | Nazionalita ltaliana

Ostetrica

Trancesca fPacla :'?\’igr_u RIV R

Ostetrica Libera Professionista
clo ASST Lariana Consultorio Familiare, Via Gramsci, 4 Como 22010 (CO)

clo Piscina Villoresi (acquamotricita prenatale), Via Monti e Tognetti Monza 20900 (MB)

clo Studio medico ginecologico privato, Cesano Mademo 20811 (MB)

Babysitter fulltime
c/o privato per problemi di salute del bambino

Hostess/Promoter
Agenzia Promotion S.rl. , Viale Famagosta 75/A, Milano 20142 (MI)

Insegnante di nuoto
Sporting Club Muggio, Via E. Villoresi, Muggid 20835 (MB)

Attivita di volontariato presso Special Olympics XXVI Giochi Nazionali Estivi
Assistenza a bambini e ragazzi con disabilita .
Centro Natatorio “Pia Grande” Monza, 20900 (MB) — Autodromo Nazionale di Monza

Master in Trattamento delle disfunzioni pelvi-perineali
Universita degli studi di Milano-Bicocca

Laurea in Ostetricia
Universita degli studi di Milano-Bicocca (M)

Corso di Laurea Amico dell'Allattamento accreditato UNICEF (Baby Friendly
University)

Scienze Ostetriche, Ginecologiche e Neonatali
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29/09/2015
2007-2012

2011

COMPETENZE PERSONALL

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Spagnolo

Competenze comunicative
Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

Patente di guida

Curriculum Vitae Francesca Pacla Rigamonti

Corso di Basic Life Support — Defibrillation (corso di 8 ore)
Rilasciato da Italian Resuscitation Council

Diploma di maturita classica
Liceo Ginnasio B. Zucchi, Monza (MB)

Corso di Assistente Bagnante
Sezione Salvamento della Federazione Italiana Nuoto

[}
ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO i PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto | Lettura l Interazione Produzione orale !
B Bt BT Bt Bl
PET Certificate English (B1)
Al B L s L o L

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buone competenze comunicative acquisite durante il percorso formativo.

Buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante il percorso formativo presso I‘A(_:).
San Gerardo di Monza e presso I' Ospedale Fatebenefratelli Sacra Famiglia di Erba, approfondite ed
incrementate durante le esperienze lavorative.

Buona capacita di adattarsi alle situazioni.

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
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Curriculum Vitae

Francesca Pacla Rigamonti

ULTERIORI INFORMAZIONI £

Conferenze Seguite 08/02/2018 “La responsabilita professionale sanitaria dopo la legge Gelli” presso Hotel Cruise Via
Carducci, Montano Lucino, organizzato dal Collegio Interprovinciale delle Ostetriche delle province di
Como Lecco e Sondrio.

30/03/2017 — 13/11/2017 “La rimodulazione dell'offerta consultoriale ex dgr 6131/2017 nell'ottica
dell'evoluzione in centro per la famiglia” presso H S.Anna Via Napoleona, Como (16 ECM).
27/10/2017 — 24/11/2017 “L'evoluzuione del consultorio quale luogo della presa in carico globale
della famiglia” presso H S. Anna Via Napoleona, Como (12.6 ECM).

03/10/2015 “Percorso Assistenziale nel Travaglio a Basso Rischio” presso I'Universita degli studi di
Milano - Bicocca sede di Monza (4ECM).

25/02/2015 “Corso Aziendale ECM : Episiotomia e Lacerazioni Perineali” presso I'A.O. San Gerardo
di Monza (9ECM).

30/09/2014 “Le curve di dilatazione cervimetrica. Riflessioni sul'uso del Partogramma” presso I'A.O.
San Gerardo di Monza (6ECM).

19/11/2013 “Midwifery: esperienze a confronto in ambito clinico, organizzativo, di formazione e di
ricerca.” Presso I'Universita degli Studi di Milano — Bicocca.

] Corso di Acquamotricista Prenatale presso I'Universita dell'’Acqua, Castano Primo (12/03/2017).

Corsi Corso di Acquamotricista Neonatale presso I'Universita dell’Acqua, Milano (29/06/2016).
Intemato Teritoriale di Massaggio Infantile presso il Consultorio Familiare di Via E. De Amicis,
Monza (2014).
Corso di “Diabete ed Endocrinopatie in Gravidanza” presso I'Universita degli Studi di Milano —
Bicocca (24/02/2014).
“L’'esame ecografico come supporto alla visita Ostetrica/Ginecologica (Eco-Office)’ presso
I'Universita degli Studi di Milano — Bicocca (19/05/2014).
“La Depressione Post Partum: strumenti per riconoscerla e gestirla” presso I'Universita degli Studi di
Milano — Bicocca (16/06/2014).

) Italian Resuscitation Council BLSD — Modulo 8h (29/09/2015)
Certificazioni Certificazione B1 conseguita ESOL Examinations (2006)

Dati personali ~ Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

ALLEGATI =

« attestazione Corso di Laurea Amico dell’Allattamento (UNICEF)
= certificazione BLSD
= Attestato Acquamotricista Prenatale e Neonatale
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