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Dal 1 dicembre 2016 al 31 marzo 2017 e dal 10 maggio 2017 a tutt'oggi

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana — Unita Operativa di Neuropsichiatria
dell'infanzia e dell’Adolescenza — Presidio Ambulatoriale di Cantu e Mariano
Comense.

Incarico libero professionale in qualita di psicologa e psicoterapeuta nell'ambito
dei progetti regionali in relazione al progetto “La gestione delle urgenze
emergenze in eta evolutiva: un modello innovativo di integrazione”.

Valutazioni psicodiagnostiche, con somministrazione e refertazione di test
proiettivi e della personalita a bambini e adolescenti. Colloqui di sostegno
psicologico e di psicoterapia a bambini e adolescenti. Colloqui di sostegno
individuali e/o a genitori. Incontri con operatori di strutture educative e con
operatori di servizi sociali. Partecipazione al lavoro di équipe. Consulenze
psicologiche presso I'U.O. di Pediatria e il Pronto Soccorso Pediatrico.

Dal 6 ottobre 2014 al 31 luglio 2015

Associazione La Nostra Famiglia - Via Beato don Luigi Monza, 10 - Vedano Olona
(Va). Centro di Riabilitazione Ambulatoriale, Diurno e Day Hospital.

Incarico libero professionale in qualita di psicologa e psicoterapeuta

Valutazioni psicodiagnostiche, colloqui di sostegno psicologico e di psicoterapia ai
bambini e adolescenti frequentanti la scuola primaria e secondaria di primo grado
annessa al Centro Diurno Continuo. Percorsi di counselling psico-educativi per i
genitori dei minori frequentanti il centro. Progetti psicoeducativi di gruppo per i
preadolescenti e adolescenti della scuola secondaria di primo grado frequentanti il
centro.

Dal 1 agosto 2009 al 30 giugno 2013

Consorzio Servizi Sociali dell’Olgiatese - Servizio di Tutela Minori- Via Cadorna,4 -
Binago (Co).

Attivita libero professionale in qualita di educatore per il sostegno domiciliare.
Assistenza domiciliare educativa a minori sottoposti a provvedimento del
Tribunale dei Minori che prevede un progetto educativo e/o di sostegno e
monitoraggio in favore degli stessi.

Dal 1 giugno 2005 al 30 giugno 2008

Cooperativa sociale “La Casa”- Comunita Terapeutica a media assistenza per adulti
- Via Ceresio, 35 — Lomazzo (Co).

Attivita libero professionale.

Elaborazione di progetti terapeutici e riabilitativi individuali e di gruppo rivolti agli
utenti adulti ospitati nella struttura. Conduzione di attivita riabilitative di gruppo.
Stesura di relazioni cliniche. Partecipazione al lavoro di équipe.
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Dal 2 gennaio 2007 al 31 maggio 2008
Asilo nido “I Girasoli” — Via G. Deledda, 2 - Bulgarograsso (Co).

Attivita libero professionale.
Consulenza piscoeducativa alle educatrici.

21 maggio 2010
Universita degli Studi di Siena.

Relatore al “XI Convegno di Psicologia e Psicopatologia Post-razionalista. La
formazione post-razionalista”, sul tema della formazione dei giovani
psicoterapeuti.

12 aprile 2006
Associazione “Un sorriso in piu”- Via XXV Aprile, 71 — Guanzate (Co)

Attivita libero professionale in qualita di formatore.
Formazione per volontari che operano all'interno delle RSA sul tema “Stare
accanto all'anziano: le emozioni che nascono”.

Dal 15 febbraio 2005 al 27 aprile 2005
ENAC LOMBARDIA - Via della Chiusa, 9 — Milano

Collaborazione coordinata occasionale.
Incarico di docenza per 35 ore di Elementi di psicologia all'interno del Progetto FSE
“Ausiliario Socio- Assistenziale”.

Luglio — agosto 2003
Cooperativa sociale “Arca 88" — Via Vecchie Scuderie, 40 — Olgiate Comasco (Co)

Collaborazione autonoma — occasionale
Educatrice presso la comunita alloggio “Arcobaleno” per persone adulte disabili.

A.A. 2007-2008/2008-2009

Ex Azienda Ospedaliera Sant’Anna - Unita Operativa di Neuropsichiatria
dell'lnfanzia e dell’Adolescenza — sede di Olgiate Comasco (Co).

Tirocinio pratico per la scuola di specializzazione in psicoterapia per un totale di
225 ore.

A.A. 2008-2009

Azienda ospedaliera Universitaria - Ospedali Riuniti di Ancona- Centro Adolescenti
per la promozione dell’agio giovanile. Direttore prof. B. Nardi .

Attivita formativa ed esperienziale in psicoterapia cognitivo-costruttivista per un
totale di 75 ore di tirocinio.

A.A. 2006-2007

Ospedale Regionale di Mendrisio Beata Vergine — Via Turconi, 23 - Mendrisio (CH).
Tirocinio pratico per la scuola di specializzazione in psicoterapia per un totale di
152 ore.
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A.A. 2005-2006
CSLS (Cooperativa Sociale Lavoro e Solidarieta) - Via Col di Lana, 5 - Como.

Tirocinio partico per la scuola di specializzazione in psicoterapia per un totale di
150 ore.
Partecipazione al progetto “Giovani ri-promesse: interventi di “rete” per la
riabilitazione sociale del minorenne autore di reato e sottoposto a provvedimento
penale”.

Dal 15 settembre 2003 al 14 settembre 2004

Ex Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo di Busto Arsizio — presidio di Tradate
Centro Psico-sociale.

Tirocinio post-lauream

Da novembre 2005 a novembre 2009; discussione della tesi 13 novembre 2010,
votazione 70/70.

Centro di Terapia Cognitiva di Como; direttori scientifici prof. B. Bara e prof. G.
Rezzonico; Corso L tutor dott. F.A.P. Furlani.
Psicoterapeuta cognitivo-costruttivista.
Formazione teorico-pratica in psicoterapia
evolutiva e dell'adulto.

cognitivo-costruttivista dell’eta

Novembre 2004

Universita degli studi di Padova

Esame di stato - |l sessione anno 2004

Abilitazione all'esercizio della professione di PSICOLOGO.

Iscrizione all'Albo degli Psicologi presso I'Ordine degli Psicologi della Lombardia n.
8899, in data 23.03.2005.

Da Ottobre 1997 a luglio 2002.
Universita degli Studi di Padova - Facolta di Psicologia

Laurea in Psicologia, indirizzo psicologia clinica e di comunita.
Discussione della tesi 11 febbraio 2003

Da settembre 1992 a giugno 1997

Istituto “M. di Canossa” - Istituto Magistrale Socio-psico-pedagogico “Progetto
Brocca”- Como.

Diploma magistrale con abilitazione all'insegnamento nella scuola primaria.

Partecipazione a convegni e/o corsi di formazioni inerenti il campo lavorativo

Italiano




ALTRE LINGUE

Capacita di lettura

Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA' E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA’ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA’ E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

ALTRE INFORMAZIONI

Francese e Inglese
Buono
Buono
Buono
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Patente B

Titolare di Partita IVA

In riferimento al D. Igs. n. 196/2003 autorizzo espressamente all’utilizzo dei miei dati personali contenuti all'interno
di questo documento per usi e scopi consentiti dalla legge.

Como, 17 gennaio 2019
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