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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  ACHILLE BERETTA

Indirizzo
Telefono

E-mail

Nazionalita ltaliana

Data di nascita 03/09/1953

ESPERIENZE PROFESSIONALI

2015 ad oggi

2012-2015

2009-2012

2007-2009

2005-2007

2001-2005

Medico Chirurgo-libero professionista.

Da febbraio 2015, Medico Specialista in Endocrinologia Sperimentale
(incarico a contratto) presso il poliambulatorio della ASST Lariana-Ospedale S.
Anna di Como, U.0.C. di Malattie Endocrine-Diabetologia, Ambulatorio
Strumentale per |a valutazione di patologie metaboliche, bioimpedenziometria-
dinamometria.

Aprile 2012: Medico Chirurgo-libero professionista.

Da settembre 2012 Medico Frequentatore presso 'Unita Complessa di
Endocrinologia e Diabetologia, U.S.V.D. Endocrinologia Nutrizione Clinica e
Obesita. Dipartimento Gestionale di Medicina, Azienda Ospedaliera Presidio”
Sant’Anna” Como.

Patient Safety & Epidemiclogy Director. AstraZeneca
» Gestione della struttura di Farmacovigilanza, rapporti con AIFA e Autorita
Competenti
e Gestione dell'attivita di Medical Information
* Gestione dei Risk Management/Minimization Plan

Regulatory Affairs Director; Medical Director {Simesa). AstraZeneca group
* Gestione della struttura Affari Regolatori, rapporti con AIFA e Autorita
¢ Responsabile Scientifico per Simesa

® Responsabile per le attivita di Qualita (GXP e QA coordinator)

Medical Director. Simesa, AstraZeneca group
* Attivita di Medical Affairs, Medical Information e Responsabile Scientifico
e Interazione con Societa Scientifiche/OL per progetti di ricerca/scientifici e
comunicazionali

 Coordinamento operativo attivita di farmacovigilanza

Clinical Research Director, AstraZeneca
» Costruzione e gestione reparto di Ricerca Clinica ltalia
 Gestione attivita di Ricerca Clinica, Biometria e Data Management
(operativa e amministrativa)
e Dall'aprile 2002 responsabile per le attivita internazionali di ricerca clinica
per la regione Sud Europa (Italia, Portogallo, Grecia e Turchia)
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1999-2000

1995-1999

1989-1995

1986-1989

1985-1986

1983-1985

1981-1983

1980-1983

1977-1980

Head of Clinical Research. BASF Pharma Italia (Knoll, Ravizza, GNR)
» Costruzione e gestione reparto di Ricerca Clinica Italia
* Gestione attivita di Ricerca Clinica e Data Management (operativa e
amministrativa) internazionale e locale
e Scientific Advice per nuovi farmaci in sviluppo/licensing

Medical Manager Metabolism. Knoll Pharma Italia
* Creazione e gestione di nuova area terapeutica per il lancio e lo sviluppo di
nuovi farmaci in area obesita-metabolica
o Attivita di Medical Affairs, Ricerca Clinica e Preclinica, interazione con
Sacieta Scientifiche/Universita/lstituzioni/OL per progetti di
ricerca/scientifici e attivita comunicazionali in ambito scientifico

Medical Director. Boots ltalia
o Attivita di Medical Affairs, Ricerca Clinica e Preclinica, interazione con
Societa Scientifiche/Universita/lstituzioni/OL per progetti di
ricerca/scientifici e attivita comunicazionali in ambito scientifico
e Attivita di farmacovigilanza, regolatoria e supporto scientifico al Licensing

Medical Director. LPB Istituto Farmaceutico (Gruppo Sandoz)
o Attivita di Medical Affairs, Ricerca Clinica e Preclinica, interazione con
Societa Scientifiche/universita/Istituzioni/OL per progetti di ricerca/scientifici
e attivita comunicazionali in ambito scientifico
» Supporta scientifico al Licensing

Project Leader area neuro-psichiatrica. Formenti
* Attivita di Medical Affairs, interazione con Societa Scientifiche/OL
e Attivita di Ricerca Clinica e Data Management

Clinical Monitor. Formenti
* Attivita di Ricerca Clinica e Data Management in ambito reumatologico-
dermatologico

Consulente Medico. Formenti
* Attivita di training scientifico e Medical Information

Medico Chirurgo
* Medico associato per la Medicina di Base (ASL 75/20 Milano)
* Medico interno dipartimento di Emergenza-Medicina interna
e Endocrinologia (Ospedale Maggiore Ca Granda, Milano)
* Medico volontario divisione Medico-Endocrinologica
“Carati” (Ospedale Maggiore Ca Granda, Milano)

Volontario studente divisione Medico-Endocrinologica “Carati”
(Ospedale Maggiore Ca Granda, Milano)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2016

2013

2012

2009

2009

2008

2007

2006

1983

1980-81

1980
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Certificato di “Esperto in Medicina Potenziativa ed Anti-
Aging”. AM.IA. Associazione Medici italiani Anti-Aging

Corso di Perfezionamento in ‘Fondamenti Razionali e Critici
per PUtilizzo Terapeutico delle Piante Medicinali e degli
Integratori Alimentari’. Universita degli Studi di Milano, A.A.
2012-2013

Corso di Perfezionamento in “Nutrizione e Benessere”,
Universita degli Studi di Milano, A.A. 2011-2012

Corso di Perfezionamento, “Health Technelogy Assessment
e Valutazioni Economiche in Sanita”. SDA Bocconi, Milano

Diploma di Esperto in Agopuntura, Universita degli Studi di
Milano. Iscritto nel Registro Agopuntura, Ordine dei Medici
di Milano (N. 30) e nell’'elenco degli esperti in agopuntura
del C.R.B.B.M.N dell’'Universita degli Studi di Milano-World
Health Organization Collaborating Centre for Traditional
Medicine. (N. Registro124).

Corso di Perfezionamento in agopuntura: Il dolore muscolo
scheletrico, le cefalee e Ilo stress meteoropatico,
Universita degli Studi di Milano, A.A. 2007-2008.

Tesi Il anno: “Gonartrosi: interpretazione patogenetica e
impostazione clinica in Medicina Tradizionale Cinese con
particolare riferimento all’agopuntura’.

Corso di Perfezionamento in agopuntura: Le fasi critiche
dell’eta della vita, Universita degli Studi di Milano, A.A. 2006-
2007.

Tesi Il anno: “L’obesita: interpretazione patogenetica e
impostazione clinica in Medicina Tradizionale Cinese con
particolare riferimento all'agopuntura’.

Corso di Perfezionamento in agopuntura: Stress e patologie
correlate, Universita degli Studi di Milano, A.A. 2005-2008.
Tesi | anno: “Morbo di Crohn: interpretazione patogenetica e
impostazione clinica in Medicina Tradizionale Cinese”.

Specializzazione in Endocrinologia Sperimentale,
Universita degli Studi di Milano.
Tesi: “Studio di un nucleo familiare affetto da MEN 11 A”.

Esame di stato e iscrizione all’albo professionale dei
Medici Chirurghi della Provincia di Milano (N. 20798)

Laurea in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di
Milano.

Tesi:” Ipertensione arteriosa in soggetti sottoposti a trapianto
renale: ruolo del sistema renina-angiotensina-aldosterone
studiato con un antagonista dell'angiotensina Il (saralasin)’.



ATTIVITA SCIENTIFICHE

In questi anni ha tenuto corsi e relazioni in convegni e master
universitari (Milano Bicocca, Roma Tor Vergata, Firenze, Pavia e
Ferrara) nellambito di tematiche riguardanti la Ricerca Clinica e la
Farmacovigilanza. Ha partecipato a corsi/congressi/seminari,
nazionali e internazionali, sia in ambito clinico che sperimentale.

E stato membro del consiglio scientifico C.S.R.O (Centro Studi per
I'Obesita c/o Universita degli Studi di Milano) e socio fondatore
della Sezione Regionale Lombardia della S.1.O (Societa Italiana
Obesita).

Attualmente € membro di Societd Scientifiche: S.1.O0 (Societa
Italiana Obesita); A.D.l (Associazione ltaliana di Dietetica e
Nutrizione Clinica); SSFA (Societd di Scienze Farmacologiche
Applicate, fondatore e coordinatore per il primo triennio del GDL in
Medicina Complementare e Integrata); A.M.LLA (Associazione
Medici ltaliani Anti-Aging); SINPE (Societa ltaliana di Nutrizione
Artificiale e Metabolismo).

E autore di pubblicazioni scientifiche sia in campo clinico che
sperimentale.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003, GDPR

Regolamento UE 679/2016.

Data: 30 novembre 2018
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