Curriculum Vitae

Informazioni personali:

Nome: Arrighi Marco
Indirizzo:

Telefono: cell.
E-mail:

PEC:¥

Nazionalita'": Italiana
Data di nascit:

Obblighi di leva: Servizio Civile Sostitutivo svolto ¢/o Comunita' Arca recupero
tossicodipendenze (Como) anno 1993 (Congedato).

Esperienze lavorative:

e Dal 22 Agosto 2018 al 31 Marzo 2019 Infermiere Palliativista Cure Palliative
Domiciliari con I'Associazione Accanto Onlus di Albate ( Como ) per la ASST Lariana,
Valle D'Intelvi e Alto Lario in regime di Libera Professione.

e Attualmente svolgo attivita' di Assistenza Infermieristica in regime di Libera
Professione in ADI e Cure Integrate a Como e Provincia.

e Da Gennaio 2017 al 31 Luglio 2019 attivita' di Assistenza Infermieristica in regime
di Libera Professione come Collaboratore e Consulente c/o CRM "Arcobaleno”
Musso ATS Valtellina con Adulti Psichiatrici, PCT Asso ( Co) con Minori Psichiatrici
ATS Insubria e CPA,CPM e CPR con Adulti Psichiatrici c/o Comunita™ La Villa" Fino
Mornasco (Co).

e Da Maggio 2018 ad Agosto 2018 Infermiere c/o CRT con Minori Psichiatrici
Comunita' Kairos" di Nibionno ( Lecco).

e Da Marzo 2017 a Luglio 2018 attivita' di Assistenza Infermieristica in regime di
Libera Professione in qualita' di Collaboratore e Consulente per la Cooperativa
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Sociale Solidarieta' e Servizi di Busto Arsizio (VA) ¢/o i CDD per Minori e Adulti
Handicappati di Cantu', Cermenate e Caronno Pertusella.

DA Febbraio 2107 a Giugno 2017 Infermiere in Libera Professione ADI c/o Agenzia
Infermieristica "ANTEA" Como.

Da Marzo 2017 a Aprile 2018 Educatore Domiciliare per la Cooperativa Sociale
Lavoro e Solidarieta' di Como in collaborazione con il Centro La" Vela" (Como).

Dal 3 Maggio al 24 Maggio 2106 Cooperante Sociale Volontario con L'Associazione
"I Bambini di Ornella" (Co) come Infermiere /Educatore a Kelle sur la mer (Dakar)
Senegal(Africa).

Da Giugno 2013 ad Aprile 2018 Educatore presso Comunita' Terapeutica
Psicopedagogica per Minori di Asso (Co) Az.Ospedaliera S.Anna Como.

Da Gennaio 2010 a Gennaio 2013 Infermiere ¢/o Unita' Operativa di Pronto
Soccorso P.0. Giussano (MB) Az. Osped.di Desio e Vimercate (Mi).

Da Gennaio 2010 a Giugno 2010 incarico straordinario in qualita' di Educatore c/o
Presidio Comunita' Terapeutica Psico-Pedagogica per Minori di Asso (Co)
AZ.Ospedaliera S.Anna (Co).

Da Settembre 2009 a Dicembre 2009 Infermiere c/o U.O. di Chirurgia P.O. Desio
(MB) Az. Osped.di Desio e Vimercate(Mi).

Dal 2006 al 2009 Istruttore di Nuoto e Assistente Bagnanti c¢/o Piscina di Merone
(Co).

Dal 2004 al 2006 Educatore Professionale c/o Coop." Il Gabbiano" Comunita' per
Disabili Cantu'(Co).

Dal 1996 al 2004 Educatore Professionale Istruttore Tecnico al Lavoro c/o Centro di
Lavoro Guidato per Disabili I.R.C.C.S. Eugenio Medea Ass.La Nostra Famiglia (Co).

Dal 1994 al 1996 Educatore con la Cooperativa Master di Legnano c/o Centro
Socio Educativo per Disabili Cermenate (Co).

Dal 1993 al 1994 Operatore Sociale c/o Comunita' Arca Recupero Tossicodipendenti
(Co).

Dal 1990 al 1992 Operatore Sociale c/o Casa Famiglia per Disabili Anffas (Co).

Dal 1989 al 1990 Perito Edile c/o Impresa di Costruzioni Civili e Industriali Carboncini
s.a.s (Co).



Istruzione e formazione:

e 16 Maggio 2019 Rinnovo e Conseguimento Brevetto BLS-D (ADULT e PEDIATRIC
CARE) DAN ( DIVERS ALERT NETWORK EUROPE) conseguito ad Alzate Brianza
(Co).

e 5 Aprile 2019 Conseguimento Attestato Abilitazione BLSD OPERATORE LAICO
AREU 118 Regione Lombardia c/o CROCE ROSSA ITALIANA Sede di Asso (Co).

e 24 Marzo 2019 Conseguimento Attestato Aggiornamento Brevetto Assistente
Bagnanti FIN (Federazione Italiana Nuoto )ILS(INTERNATIONAL LIFE SAVING)
P.C.N.( Protezione Civile Nazionale) Evento Rescue Day Cantu'(Co).

e 17 Novembre 2018 Conseguimento Attestato di partecipazione xxv Congresso
Nazionale SICP (Societa' Italiana Cure Palliative) "Limiti e orrizonti nella Cura "
Riccione 15-17 Novembre 2018.

e Da Gennaio 2017 ad oggi Conseguimento 220 Crediti formativi ECM FAD
,Residenziali,E-Learning, Ospedalieri, assolvimento obbligo formativo per
Professionisti Sanitari triennio 2017/2019.

e 18 Novembre 2010 Conseguimento Attestato corso di formazione "Course in
Global Advanced Triage Nursing- N.O.E" (Nurses of Emergency).

e Dal 2006 al 2009 iscritto Facolta' di Medicina e Chirurgia Universita' Bicocca (Mi)
corso di Laurea in Infermieristica.

e 16 Novembre 2009 Conseguimento titolo di Laurea in Infermieristica con voto
103/110 Universita' Bicocca Milano.

e Da Gennaio ad Aprile 2006 iscritto corso per Istruttore di Nuoto Federazione
Italiana Nuoto (Como).

e 12 Maggio 2006 conseguimento Brevetto Istruttore di Nuoto FIN.

e Da Gennaio a Maggio 2005 iscrito corso per Assistente Bagnanti Federazione
Italiana Nuoto {Como).

e 17 Giugno 2005 Conseguimento Brevetto Salvamento Assistente Bagnanti FIN .

e 26 Aprile 2004 Conseguimento abilitazione Operatore DP peril S.5.U.Em.118
Como all'uso Defibrillatore Semiautomatico Esterno.

e Da Febbraio a Maggio 2004 iscritto Corso di Certificazione Regionale per
Soccoritore Esecutore S.5.U.Em. 118 (Co).



e 04 Giugno 2004 Conseguimento idoneita'all'esercizio dell'attivita' di Soccoritore
Esecutore S.5.U.Em.118 Como.

e Anno 1995 iscritto corso per Volontari del Soccorso CROCE ROSSA ITALIANA
Sede di Cernobbio (Como).

e 14 Febbraio 1996 Conseguimento Attestato Volontari del Soccorso CROCE
ROSSA ITALIANA Sede di Cernobbio (Como).

In data 18 Luglio 1988 Conseguimento diploma di maturita' Perito Capotecnico Edile
Industriale c/o Istituto Tecnico Industriale Statale MAGISTRI CUMACINI Lazzago (Co).

Capacita' e competenze personali:

e madrelingua: Italiana

e lingua straniera: Inglese

e capacita' di lettura:livello buono

e capacita' di scrittura: livello discreto

e capacita' di espressione orale: livello discreto

Capacita'e competenze tecniche:

e Buona conoscenza del pacchetto Office(word,excel,power point), Internet e
posta elettronica

Capacita' e competenze relazionali e organizzative:

e Predisposizione al lavoro di gruppo
e Ottime doti comunicative e relazionali

e Buone capacita' organizzative

Passioni e tempo libero.

e comunicazione, insegnamento,
scialpinismo,ciclismo,alpinismo,escursionismo,nuoto,subacquea, lettura e

musica.

Altre informazioni:

in possesso di:
e Brevetto BLS-D (ADULT/PAEDIATRIC CARE ) DAN (DIVERS ALERT NETWORK
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EUROPE) Conseguito ad Alzate Brianza (Co) il 16 Maggio 2019.

e  Abilitazione BLSD OPERATORE LAICO AREU 118 Regione Lombardia c/o
CROCE ROSSA ITALIANA Sede di Asso (Co) Conseguito il 5 Aprile 2019.

e Brevetto diidoneita' alla Professione di Assistente Bagnanti Cat.MIP Rif. FIN
57477 Conseguito a Milano e iscritto all'Albo Assistenti Bagnanti
Sez.Salvamento Tesserati FIN il 4 Giugno 2005.

e Tesseramento Tecnico FIN (Federazione Italiana Nuoto) Brevetto di
Istruttore di Nuoto Rif. FIN -03448 data rinnovo 26 Maggio 2017.

e Brevetto DIVEMASTER Subacqueo Professionista PADI PRO n°® DM-416049
Conseguito a Lecco il 1 Maggio 2018.

e Brevetto RESCUE DIVER Subacqueo Soccorritore PADI Conseguito a Lecco
I'11 Novembre 2018.

e Brevetto ADVANCED OPEN WATER DIVER Subacqueo Avanzato Ricreativo
PADI Conseguito a Lecco il 6 settembre 2017.

e Brevetto ENRICHED AIR DIVER PADI Enriched Air Nitrox 40% 02 Conseguito
a Lecco il 27 Luglio 2017.

e Brevetto OPEN WATER DIVER SSI (SCUBA SCHOOLS INTERNATIONAL)
Subacqueo Ricreativo Conseguito a Utopia Marsa Alam (Egitto) I'8 ottobre
2010.

e Attestato corsi di :Alpinismo, Scialpinismo, Arrampicata Roccia,
Arrrampicata Ghiaccio , Neve e Valanga ARTVA ( Apparecchi Ricerca Travolti
in Valanga) con il CAl ( Club Alpino Italiano) e Associazione Nazionale Guide
Alpine Italiane.

In conformita’ dell'assolvimento delle prescrizioni della DGR 2569 affermo inoltre
che lo sottoscritto Arrighi Marco nato a Como il 21/10/1968 Residente in Como in
Via M.E.Bossi n 7 CF. RRGMRC68R21C933Y, consapevole delle Responsabilita’ penali
derivanti da dichiarazioni false e mendaci, che le informazioni qui riportate nel
presente Curriculum Vitae corrispondono a verita'.Dichiaro inoltre sotto penale
responsabilita’ di non aver mai avuto procedimenti penali in corso ne' di aver mai
riportato condanne penali.Autorizzo il trattamento dei dati personali qui riportati in
conformita' di quanto previsto dal GDPR-Regolamento Generale sulla Protezione
Dati, in vigore in tutti i paesi dell'Unione Europea dal 25 Maggio 2018, ufficilamente
regolamento UE n.2016/679.

Data Firma

15 Novembre 2019 Arrighi Marco
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