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«Date
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* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o setlore
* Tipo di impiego

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

REZZONICO PAOLA

ltaliana

09/1985-06/1988
Asilo Franchi -~ via Clerici 12 - 22030 Camnago Volta (Como)

Settore Istruzione
Insegnante Scuola Matema

12/1990-03/1991

Ex Istituto Provinciale Assistenza Infanzia presso Amministrazione Provinciale di
Como - via Borgo Vico 148-22100 Como

Settore Servizi Sociali
Educatrice

01/11/1995 Ap 0GGI
Ospedale Valduce - Via Dante Alighieri, 11 - 22100 Como

Settore Sanita

* Ruolo di Infermiera Professionale presso Ospedale Valduce di Como, Unita
Operativa di:
- Medicina Generale e Oncologia (01/11/1995 - 01/02/1996)
- Chirurgia Generale (addominale, toracica e senologia, vascolare)
(01/02/1996 01/02/1997)
- Terapia Intensiva 01/02/1997 a tutfoggi (pit di una ventina d’anni



« Principali mansioni & responsabilita

ISTRUZIONEE FORMAZIONE

+ Nome e tipo diistituto di istruzione

o formazione
Qualifica conseguita

desperienza), divenuta anche Terapia Intensiva Covid-19 coinvolta nel
trattamento della pandemia da Coronavirus

« Ruolo di Infermiere con mansioni superiori nei periodi di assenza del
Coordinatore infermieristico di reparto

o Diplomadi Maturita Magistrale conseguito il 19/07/1984 presso |stituto
Magistrale Teresa Ciceri di Como

o Diploma di Infermiera Professionale (01/09/ 1902-01/07/1995) consequito
presso Scuola per Infermieri Professionali - Ospedale SantAnna di Como

o Diploma di Master di 1° livello in “Management Infermieristico per le
Funzioni di Coordinamento” (anno accademico 2009/201 0), conseguito
presso M'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata, (sede DI Saronno)

riportando la seguente valutazione: 110/110 e lode.
La tesi di Master delia scrivente (discussa il 13 dicembre 2011) ha visto la
realizzazione di una ricerca infermieristica nell'ambito dell'organizzazione,
con il seguente titolo:
“Ruolo del Coordinatore nella determinazione del fabbisogno infermieristico:
strumenti a confronto nell'Unita Operativa di Terapia Intensiva dellOspedale
Valduce di Como’.
Relatore: Prof.ssa Dott.ssa Piera Bergomi

o Aftestato di "ESECUTORE BLSD" Rianimazione Cardiopolmonare di base €
Defibrillazione precoce rlasciato da 8. N. E-- 118-Viterbo in data
17/0511997.
Retraining BLSD biannuali presso Ospedale Valduce di Como. Ultimo in
data 11/10/2017

Dal 1995 ad 0ggt:

partecipazione ad innumerevoli corsi di aggiomnamento € convegni infermieristici
al fine di partecipare al confronto e al dibattito sulle problematiche legate alla

professione infermieristica in continua evoluzione, nonché garantire un sempre
migliore servizio nel ruolo che ricopro € nella mia attivita quotidiana.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Acquisizione nel corso della vita e della mia carriera, forte anche di una buona
capacita di apprendimento e di buona volonta, di ottime conoscenze sia pratiche
che teoriche riguardanti la professione infermieristica.

Capacita di presa in carico della persona assistita e gestione dell'assistenza
infermieristica.

Conoscenze scientifiche di base e cliniche per comprendere i principali elementi
che stanno alla base dei processi fisiologici e patologici ai quali & rivolto
lintervento preventivo, assistenziale e curativo.

Capacita di affrontare e analizzare i problemi con una visione olistica.

Innumerevoli attivita di tutoraggio nel percorso di inserimento del personale
neoassunto afferente al SITRA (Servizio Infermieristico Tecnico Riabilitativo
Aziendale) e dello studente del Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche.

ITALIANO
INGLESE

Buone capacita relazionali e di comunicazione con | membri dell'equipe di
lavoro, maturate in molteplici situazioni in cui era indispensabile la
collaborazione tra figure professionali diverse, nel rispetto dei ruoli e delle
competenze, adottando comportamenti leali e responsabili.

Buone capacita di counseling con il paziente e i famigliari efo care giver.

Conoscenza degli aspetti etico-deontologici e giuridici riguardanti la professione
infermieristica e possesso delle competenze relazionali da esprimere sia nella
relazione d'aiuto con gli assistiti sia nell'integrazione con le diverse figure
professionali.

Capacita di coordinare situazioni problematiche legate soprattutto alla gestione
dei pazienti critici, sviluppando competenze tecniche e specifiche di
pianificazione assistenziale.

Capacita di organizzare in modo efficace ed efficiente il proprio lavoro,
sfruttando adeguatamente tempi e risorse a disposizione, valutando il contesto
organizzativo, gestionale e logistico in cui si trova la persona assistita.
Riconoscimento delle priorita.

Supervisione e coordinamento dell'operato del personale di supporto e dei
membri dell'equipe infermieristica.

Partecipazione al govemo clinico promuovendo le migliori condizioni di
sicurezza della persona assistita, facendo propri i percorsi di prevenzione e
gestione del rischio anche infettivo e aderendo attivamente alle procedure
operative, alle metodologie di analisi degli eventi accaduti e alle modalita di
informazione alle persone coinvolte.

Partecipazione attiva alla raccolta ed elaborazione dei dati ai seguenti gruppi di
studio:

- “La valutazione del carico di lavoro in Terapia Intensiva — Sistema NEMS (Nine
Equivalents of Nursing Manpowered use Score) e Sistema NAS (Nursing



CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTE O PATENT!

Como, 9 marzo 2021

Activities Score);
- “Revisione dei protocolli operativi terapeutico-assistenziali nel malato critico’.

Conoscenza degli applicativi MICROSOFT E DEL PACCHETTO OFFICE.

BUONA CAPACITA NELL'USO DI INTERNET E DELLA NAVIGAZIONE ATTRAVERSO | MOTORI
DI RICERCA PRINCIPALIE NELL'USO DELLE BANCHE DATI PER LA RICERCA DELLE
MIGLIORI EVIDENZE SCIENTIFICHE

Automobilistica (patente B)

(Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. n. 19672003 e
del GDPR 679/2016)



