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SCHEDA INFORMATIVA PER IL PAZIENTE IN TERAPIA ANTICOAGULANTE ORALE
(DOA)

Tutti 1 farmaci anticoagulanti hanno lo scopo di prevenire la formazione di coaguli, rendendo piu
fluido il sangue; il principale effetto indesiderato di tale terapia ¢ l'incremento del rischio di

sanguinamento.

I DOA entrano in azione molto rapidamente e rapidamente cessano la loro attivita; sono eliminati in
misura variabile per via renale. Al momento sono disponibili test per misurare in urgenza\

emergenza la concentrazione di tali farmaci.

Per un miglior esito del trattamento anticoagulante e per una maggiore sicurezza per il paziente ¢

opportuno attenersi alle regole elencate di seguito:

e Seguire scrupolosamente le prescrizioni nell'assunzione della dose giornaliera, I'aumento o
la diminuzione della dose prescritta pud compromettere il risultato.

e Presentarsi puntuale ai controlli che verranno effettuati dopo 1-3-6-12 mesi (salvo diversa
indicazione e/o necessita) con controlli ematochimici prescritti dal medico del Centro.

e Il farmaco va sempre assunto alla stessa ora del giorno.
La compressa di Rivaroxaban (Xarelto) e le compresse di Dabigatran (Pradaxa) vanno
assunte a stomaco pieno.

e Se si dimentica di assumere una dose di:

Dabigatran (Pradaxa) o Apixaban (Eliquis): si puo assumere il farmaco fino a 6 ore prima

della successiva dose; se questo non fosse possibile, la dose va tralasciata e non bisogna
raddoppiare la dose alla successiva assunzione.

Rivaroxaban (Xarelto) ed Edoxaban (Lixiana): si deve assumere il farmaco
immediatamente e proseguire il giorno successivo con l'assunzione monogiornarliera

raccomandata. Non deve essere assunta una dose doppia in uno stesso giorno per
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compensare la dimenticanza della dose (fanno eccezione le prime 3 settimane di terapia
delle trombosi venose con Rivaroxaban: in caso di dimenticanza di una dose posso essere
assunti complessivamente 30 mg di Rivaroxaban).

e Avvertire il medico del centro, qualora si dovesse intraprendere una nuova terapia oppure
interrompere o variare il dosaggio di una terapia gia in atto.

e Non utilizzare farmaci che contengono Acido Acetilsalicilico perché possono aumentare il
rischio emorragico. In caso di rialzo febbrile e/o di dolori di qualsiasi origine, si raccomanda
di assumere farmaci quali Paracetamolo (Tachipirina), paracetamolo + codeina
(Coefferalgan o Tachidol), ibuprofene (Brufen) e metimazolo (Novalgina).

e In caso di inizio di nuove terapie, chiedere sempre a chi prescrive il farmaco se sono
possibili interferenze con la terapia anticoagulante e contattare il Centro per eventuali
modifiche della dose.

e Evitare le iniezioni intramuscolari. Qualora fosse necessario, applicare del ghiaccio sia
prima che dopo l'iniezione sulla zona; non massaggiare. Non ¢ controindicata la
vaccinazione anti-influenzale.

e Avvisare il medico del Centro TAO qualora si dovesse sottoporre ad intervento chirurgico,
estrazione dentaria, cure odontoiatriche o manovre che comportino un certo rischio
emorragico, al fine di poter intraprendere opportune misure terapeutiche, 5 giorni prima. In
nessun caso diminuire o sospendere la terapia di propria iniziativa, a meno di sanguinamenti
gravi.

e Avvertire tempestivamente il medico del Centro o recarsi al piu vicino Pronto Soccorso
qualora dovesse notare il manifestarsi di segni di emorragia (urine color marsala, feci nere,
sangue nelle urine o nelle feci o altre manifestazioni emorragiche).

e Informare il medico del Centro di ogni ricovero, consegnando la fotocopia della lettera di
dimissione al successivo controllo e comunicare sempre ogni cambiamento di numero
telefonico o di Fax.

e Per le donne in eta fertile: il farmaco € potenzialmente rischioso per il feto. Un'eventuale

gravidanza in corso di terapia anticoagulante andra pertanto discussa e programmata al fine

di evitare pericolose esposizioni del feto ad un farmaco potenzialmente dannoso.
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I medici del Centro di Como sono reperibili in Ambulatorio dal Lunedi al Giovedi dalle ore 11:00
alle ore 13:00 circa al seguente numero telefonico: 031-585 5396

Per problemi di tipo amministrativo il numero della segreteria del Servizio di Immunoematologia e
Medicina Trasfusionale a cui chiedere informazioni ¢ il seguente: 031- 585 5396, il numero di fax ¢

031-5855671.
Email: tao.como(@asst-lariana.it

I medici del Centro di Cantu sono reperibili in Ambulatorio dal Lunedi al Venerdi dalle ore 11:30
alle ore 13:30 circa al seguente numero telefonico : 031-799 340.
Per problemi di tipo amministrativo il numero della segreteria del laboratorio a cui chiedere

informazioni é il seguente: 031- 799 421, il numero di fax ¢ 031-799 429.
Email: tao.cantu@asst-lariana.it
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