FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Codice Fiscale
E-mail

Nazionalita

Stato civile
Patente
Luogo e data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da—a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di azienda o settore

* Date (da —a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Date (da—a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Date (da —a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e
responsablita

* Date (da—a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

» Principali mansioni e
Responsablita
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MARIA ELENA POZZ0LI

——a e,

B AUTOMUNITA

07/1979 - 06/1992

Ospedale Valduce (Congregazione delle suore infermiere addolorate)
- Via Dante 11 - Como (1)

Ospedale generale di zona
07/1992 - 04/2003
Ospedale S. Anna - Via Napoleeona - Como (I)

Azienda Ospedaliera
05/2003 - 06/2010
Clinica 5. Anna (gruppo ARS MEDICA) di Sorengo - Lugano (CH)

Clinica privata
06/2010 - 04/2019 (da tale data in pensione)
Clinica ARS Medica (gruppo ARS MEDICA) di Gravesano - Lugano (CH)

Clinica privata

INFERMIERA STRUMENTISTA

Strumentista nelle camere operatorie di chirurgia, ostetricia - ginecologia,
Q.R.L, chirurgia plastica, maxillofacciale e traumatologia.

2008 -2010 (libera professione)

Associazione Antonio e Luigi Palma per la cura del dolore - Via Vittani
- Como (I)

ONLUS per assistenza e cure domiciliari ai malati di cancro in fase
avanzata.

Assistenza infermieristica specialistica, supporto al malato ed alla sua
famiglia, volto al sostegno psicologico e al mantenimento di un'adeguata
qualita di vita.




+ Date (da—a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

« Principali mansioni e
Responsablita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

» Date

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Qualifiche conseguite

AGGIORNAMENT! PROFESSIONALI

2017 -2019 (libera professione)

Associazione ACCANTO ONLUS - amici dell’Hospice S. Martino
— Como (I)
ONLUS per assistenza e cure domiciliari al malati terminali

Assistenza infermieristica specialistica, supporto al malato ed alla sua
famiglia, volto al sostegno psicologico e al mantenimento di un‘adeguata
qualita di vita.

1974: Diploma di scuola magistrale presso Vistituto Mazzucconi di Lecco

1979: Diploma di Infermiere Professionale ¢/o Scuola Infermieri
Professionali annessa all’Ospedale di circoli di Lecco.

2003 Equiparazione del diploma idi Infermiera Professionale italiano a
quello della Croce Rossa Svizzera.

2001 Corso di formazione BLS - esecutore

2002 Corso formativo di aggiornamento sul tumore della mammella

2002 Corso sulla gestione integrata del paziente con ICTUS

2002 Corso formativo alla prevenzione alfa patologia acuta e cronica del rachide nello
spostamento dei carichi durante l'assistenza dei soggetti non autonomi

2005 Corso aggiornamento chirurgia plastica estetica - Lugano

2005 corso formativo obbligatorio sulla teoria del comportamento in presenza di incendi nella

struttura ospedaliera - Lugano

2006 Corso formativo presso la European School of Oncology -Lugano
2008 Corso formativo cantonale sulla sterilizzazione ospedaliera - Manno (Lugano)
2008 XV CORSO NAZIONALE DELLE CURE PALLIATIVE

MADRELINGUA

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALIL

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui &
essenziale lavorare in squadra (ad
es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progett,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (es. cultura e spart},.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ULTERIORI INFORMAZIONI

ITALIANA

Ottime capacitd comunicative e relazionali mi consentono di lavorare sia in
maniera autonoma che in team, da tempo lavoro in ambiente multirazziale e
muilticulturale.

Per un certo periodo ho prestato opera di volonariato presso la "mensa solidale”
dell'Opera San Vincenzo a Como.

Discreto utilizzo del pacchetto Microsoft Office e della gestione della posta
elettronica e di Internet.

Nel mio tempo libero amo leggere, praticare Ski, nuoto, fare passegiate in
montagna e viaggiare in genere.

Autorizzo l'utilizzo dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del decreto legislativo

n.196 del 30/06/2003
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