Formato europeo per il
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Informazioni personali

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Esperienza lavorativa

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di ir;npiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)
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Mariani Elisabetta

[taliana

02/04/1971

Novembre 1995-aprile 1998
Divisione di Medicina Generale II°

Ospedale S. Gerardo di Monza
Studente interno

Attivita clinica di reparto e attivita ambulatoriale ¢/o I'Ambulatorio Divisionale di
Gastroenterologia

Dal 01/05/1999 al 30/08/1999
Unita Operativa di Oncologia Medica B

Istituto Nazionale dei Tumori di Milano
Medico borsista

Ricerca dal titolo: “Nuovi programmi di trattamento medico del melanoma, delle
neoplasie polmonari e del tratto gastroenterico

Dal 02/2000 al 09/2000

Presidio di Mariano C.se Azienda ospedaliera S. Anna di Como via Napoleona
60 Como

Unita Operativa di Cure Palliative domiciliari
Medico borsista di cure palliative
Assistenza domiciliare

Dal 11/2000 al 10/2002



* Nome e indirizzo del datore

di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore

di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore

di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Istruzione e formazione
+Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita
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Presidio di Mariano C.se Azienda ospedaliera S. Anna di Como via Napoleona
60 Como

Unita Operativa di Cure Palliative domiciliari
Medico volontario di cure palliative
Assistenza domiciliare

Dal 11/2002 al novembre 2003

Presidio di Mariano C.se Azienda ospedaliera S. Anna di Como via Napoleona
60 Como

Unita Operativa di Cure Palliative domiciliari
Medico di cure palliative (contratto libero professionale)
Assistenza domiciliare

Dal dicembre 2003 ad oggi
Con interruzioni per maternita:
dal 04/2004 al 01/2005

dal 07/2006 al 05/2007

dal 03/2009 al 09/2010

dal 09/2011 al 01/2013

Presidio di Mariano C.se Azienda ospedaliera S. Anna di Como via Napoleona
60 Como

Unita Operativa di Cure Palliative domiciliari € Hospice
Medico di cure palliative (contratto libero professionale)
Assistenza domiciliare e attivita di reparto in Hospice

1985-1990

Liceo Enrico Fermi di Cantu

Liceo scientifico

Diploma di maturita Scientifica con votazione 56/60.

1990-1998
Universita Statale degli Studi di Milano

Facolta di medicina e chirurgia

Laurea in medicina e chirurgia votazione 110/110

Titolo tesi “Significato del dosaggio di metallo proteinasi di matrice 3 (MMP3):
confronto tra i livelli sierici di pazienti affetti da Artrite Reumatoide e pazienti
affetti da Malattia Inflammatoria Cronica Intestinale”.



+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita
* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

Capacita e competenze
personali
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1999
Universita Statale degli Studi di Milano

Facolta di medicina e chirurgia

Abilitazione professionale

Dal 12/07/1999
Iscritta all' Albo provinciale dei medici chirurghi ed odontoiatrri
di Como al n®5286

Dal novembre 2000 all' ottobre 2002
Regione Lombardia

Diagnosi e cura in medicina generale

ATTESTATO DI FORMAZIONE SPECIFICA IN MEDICINA GENERALE

Dal gennaio 2003 al settembre 2003
Universita Statale degli Studi di Milano

CURE PALLIATIVE AL TERMINE DELLA VITA

DIPLOMA di MASTER UNIVERSITARIO DI “CURE PALLIATIVE AL TERMINE
DELLA VITA” con discussione della tesina “Assistenza domiciliare al morente:
quale qualita percepita dalla famiglia” elaborata in collaborazione con 'U.O.di
Anestesia e Rianimazione-Unita di Cure palliative del Presidio Ospedaliero di
Cantu-Mariano C.se.

Dal 28/02/2018
Direzione generale welfare regione Lombardia

Cure palliative

Certificazione dell' esperienza professionale svolta nella rete delle cure
palliative (Decreto n° 2761 della Regione Lombardia)



Acquisite nel corso della vita e

della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

Prima lingua

+ Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione
orale

Capacita e competenze
relazionali

Vivere e lavorare con alfre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione e
importante e in situazioni in
cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

Capacita e competenze
organizzative
Ad es. coordinamento
e amministrazione
di persone, progetti, bilanci;
sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cultura
e sport),a casa, ecc.

Capacita e competenze
tecniche

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
Capacita e competenze
artistiche

Musica, scrittura, disegno ecc.

Patente o patenti
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ltaliano

Inglese
Discreta
Sufficiente
Sufficiente

oftime

BUONE

SUFFICIENTI

DISCRETE

PATENTE PER AUTOVEICOLI TIPO B



Ulteriori informazioni
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Aggiornamenti

In data 18/3/1999 presso Monza: “Linee guida e itinerari
terapeutici nella terapia del dolore’

In data 02/03/2000 presso INT di Milano: “Problematiche del
dolore nell'infanzia e nelladolescenza; confronto nelle aree
pediatriche piu esposte”.

In data 12/05/2000 presso la Fondazione Maugeri di Pavia: “La
gestione del paziente con dolore neuropatico: indicazioni
diagnostiche e terapeutiche”.

In data 16/06/2000 presso Istituti Clinici di Perfezionamento di
Milano: “Chemioterapia: trattamento delle metastasi ossee”.

In data 01/12/2001 presso Istituto Oncologico Europeo di
Milano: “Hospice e Cure palliative”.

In data 03/12/2001 a Milano: “Farmaci oppioidi: dalle basi
farmacologiche all'uso clinico”.

In data 21/5/2005 Reggio Emilia “Le cure palliative in pediatria”
In data 30/9/2005 a Milano “Nutrizione e idratazione alla fine
della vita”

Nell' anno 2007 FORMAZIONE SUL CAMPOQ: “L’ equipe
incontra lo psicologo, prevenzione burn-out’

Nell' anno 2007 attestato di crediti formativi dell’ attivita ECM di
tipo FAD: “Corso di gestione del dolore”

Nell anno 2008 FORMAZIONE SUL CAMPO: “La
consapevolezza e la gestione delle emozioni®

Nell' anno 2008 FORMAZIONE SUL CAMPO: “Il lavoro d'
équipe nelle cure palliative: specificita e interazioni tra le diverse
figure professionali”

Nell' anno 2008 Corso in Vidas: “quale possibile percorso di
assistenza domiciliare per la terminalita pediatrica”

Nell' anno 2009 FORMAZIONE SUL CAMPO: “ll lavoro d'
équipe nelle cure palliative: specificita e interazioni tra le diverse
figure professional”

Nell'anno 2013 FORMAZIONE SUL CAMPO: “Tai Chi Chuan:
un possibile strumento del bum-out per I'equipe di cure
palliative”.

Il 17 maggio 2013 Convegno presso A.O.San Paolo di Milano:
“Gli oppioidi e gli altri farmaci: quali interazioni?” responsabile
scientifico dott.ssa Laura Piva

Il 18/10/2013 Evento formativo presso Sala Convegni di Varese:
“La comunicazione non verbale in ambiente medico-sanitario”
Nell' anno 2014 FORMAZIONE SUL CAMPO: “ Sintomi e
significati:l' inscindibile binomio mente e corpo”

II' 5 /5/2014 Consensus conference on supportive care in
concurrent chemo-radiation of head and neck cancer.

Milano

Nellanno 2015 FORMAZIONE SUL CAMPQ: “L'assistenza al
malato terminale: aspetti etici e giuridici”.

4-7 novembre 2015 al XXII Partecipazione Congresso nazionale
SICP : QUALITA’ DELA VITA, QUALITA' DELLE CURE
Nell'anno 2016 FORMAZIONE SUL CAMPOQ: “La fragilita del
paziente, della famiglia, dell'equipe: decisioni di fine vita, di cura



e di assistenza, aspetti relazionali ed etici”

2016/2017 "L’ ESPERIENZA DELLA MORTE E DEL MORIRE:
ACCOMPAGNARE LA PERSONA E LA SUA FAMIGLIA™.
05/04/2017, ERBA (C0) Partecipazione al corso di
formazione:AVANZAMENTI IN ONCOLOGIA MEDICA.
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Nell'anno 2017 FORMAZIONE SUL CAMPO: “L'integrazione dell'equipe multidisciplinare di cure
palliative: dal ruolo al significato”.

07/03/2017, COMO. Partecipazione in qualita di Relatore attivita didattica elettiva 1° anno —corso di
laurea per infermiere

"L' ESPERIENZA DELLA MORTE E DEL MORIRE: ACCOMPAGNARE LA PERSONA E LA SUA
FAMIGLIA".

05/04/2017, ERBA (CO) Partecipazione al corso di formazione:AVANZAMENT! IN ONCOLOGIA MEDICA
Nell'anno 2018 FORMAZIONE SUL CAMPO: “Le nuove frontiere delle cure palliative e la conseguente
evoluzione del lavoro di equipe”.

Corsi presso INT di Milano organizzati dalla Scuola di Formazione e Aggiornamento in Medicina
palliativa

28/03/2000: “Update: diagnosi e trattamento dei sintomi di cui “poco si parla”.”
20/11/2001: “Fattori prognostici di sopravvivenza”.

16/04/2002: “Complicanze ematologiche nel malato oncologico avanzato”.
24/09/2002: “Complicanze neurologiche in oncologia”.

26/10/2002: “I nuovi farmaci delle cure palliative”.

26/11/2002: “L’organizzazione sanitaria delle cure palliative”.

Corsi di medicina alternativa: in data 18/01/2008 ha conseguito Iattestato di CORSO DI REIKI DI 1°
LIVELLO presso P'Istituto REF di Milano.

II sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottescritto autorizza al traltamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge D. Lgs. n. 196/2003.

Mariano Comense (CO), 09/12/2018
NOME E COGNOME (FIRMA)

Mariani Elisabetta

Pagina 8 - Curriculum vitae di



