
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Sabrina Manzi

Anno di nascita    1974

E-mail istituzionale   sabrina.manzi@asst-lariana.it

Numero tel ufficio   0344 369820

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Diploma di Laurea magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità, conseguito presso
l'Università degli Studi di Torino - Diploma di Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia
Cognitiva e Comportamentale conseguito presso il Centro di terapia Cognitiva di Como 

Altri titolo di studio (master)  - Master di Secondo Livello in Psicopatologia dei Disturbi dell'Apprendimento conseguito 
presso l'Università degli Studi di Padova (anno 2007/2008)

- Master di Secondo Livello in Psicologia dell'Emergenza e Psicotraumatologia conseguito 
presso l'Università LUMSA di Roma (anno 2011/2012)

- Master di Primo Livello in Psicoterapia Cognitiva e comportamentale dello sviluppo 
conseguito presso l'Istituto Europeo per lo Studio del Comportamento umano (IESCUM ) di 
Milano (anno 2013)

- Master di secondo Livello "Guarire il trauma, relazione terapeutica e trattamento del trauma 
semplice e complesso conseguito presso l'Istituto Beck di Roma (anno 2017/2018)
- Master "Il trauma in età evolutiva :diagnosi, relazione terapeutica e trattamento" conseguito 
presso l'Istituto Beck di Roma (anno 2021/2022)

- Corso "La diagnosi dei disturbi dell'apprendimento alla luce della consensus 
conference organizzato da Associazione Italiana Dislessia dal 21.11.2014 al 23.11.2014
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- Corso EMDR I Livello, Associazione Italiana EMDR , Bologna dal 15.05.2015 al 17.05.2015
-  Corso EMDR di Secondo Livello - Associazione Italiana EMDR - Evento Accreditato ANEB 
-Milano dal 27.11.2015 al 29.11.2015
- Strumenti diagnostici e trattamento dell'Attenzione e dell'ADHD e nei DSA - Società 
Italiana per la care in perinatologia  23.04.2016 - Chiavari 8GE)
- Workshop Applicazione EMDR con bambini ed Adolescenti - Esperienze Traumatiche 
ed ADHD - Associazione Italiana EMDR Milano dal 23.01.2016 al 24.01.2016
- Applicazione dell'EMDR nella gestione della Crisi e dei Contesti di Emergenza  -
Associazione Italiana EMDR - dal 12.03 2016al 13.03.2016
- Attaccamento nelle relazioni sentimentali - protocollo EMDR nel Trattamento della crisi della 
Coppia - Associazione Italiana EMDR  Milano 08.10.2016
- La valutazione diagnostica dell'autismo ADOS - 2 - Provider QIBLI' S.R.L. - Firenze dal 
17.06.2017 al 19.06.2017
- Corso Sviluppi Traumatici Di Personalità: Traiettorie Personologiche E Cura - Provider 
A&Amp; R Eventi Srl Unipersonale - Roma dal 17.03.2018 al 30.05.2018
- Corso FAD I disturbi specifici dell'apprendimento come strutturare la diagnosi- Centro studi 
Erickson dal 19.06.2018 al 18.09.2018
- Corso FAD I disturbi dello Spettro Autistico dall'Intervento alla Diagnosi -Centro 
studi Erickson dal 30.01.2018 al 30.11.2018
- Corso FAD Violenza assistita: conseguenze sullo sviluppo e percorsi possibili di cura 
Centro studi Erickson dal 06.02.2018 al 09.12.2018
- Training Internazionale per Diventare terapeuti certificati in Schema Therapy - Associazione 
Italiana Schema Therapy - Firenze dal 10.11.2018 al 16.12.2018
- Training Schema Thearapy per bambini e Adolescenti - ISC Training- Parma dal 21.062019 
al 08.09.2019
- Applicazione dell'EMDR con bambini e adolescenti - Associazione Italiana EMDR Genova 
dal 15.02.2020 al 16.02.2020
- Corso FAD - Il Disturbo Ossessivo Compulsivo In Età Evolutiva. Valutazione E Trattamento 
In Bambini E Adolescenti - Centro Studi Erickson dal 23.10 2020 al 26.10.2020
- Corso FAD  Il processo diagnostico nell'ASD - Organizzato dall'Istituto Rete di Roma 
14.11.2020 al 14.11.2020
- Corso Fad - Dsm-5: I Principali Disturbi Dell’Età Evolutiva, Dell’Età Adulta E Relativi 
Alla Sfera Della Sessualità E Della Personalità- - Corso Fad- Dsm-5: I Principali Disturbi 
Dell’Età Evolutiva, Dell’Età Adulta E Relativi Alla Sfera Della Sessualità e Della 
Personalità -  dal 01.01.2021 al 31.12.2021
- Corso Fad - Disturbi Dello Spettro Autistico: La Diagnosi Precoce - Edizioni Centro Studi 
Erickson dal 24.03.2020 al 10-12-2020
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Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

- Corso FAD Lo Spettro Dei Disturbi Feto Alcolici (Fetal Alcohol Spectrum 
Disorders, Fasd): Epidemiologia, Diagnosi, Trattamento e Prevenzione - Istituto 
Superiore di Sanità dal 15.09.2020 - al 14.09.2021
- Corso Fad - Protezione E Promozione Della Salute Nei Primi 1000 Giorni Di Vita - 
Ospedale Bambin Gesù I.R.C.C.S dal 04.12.2020 al 03.12.2021

Dal 01-01-2019 ad oggi - Dirigente Psicologo presso Azienda ospedaliera ASST Lariana , 
via Ravona - Impiegata presso UOC Neuropsichiatria Infantile - Ambulatorio di Menaggio

Dal 01-06-2016 al 31-12-2018 - Dirigente psicologo presso Azienda ospedaliera della 
Valtellina e medio Alto Lario- impiegata presso Ambulatorio di neuropsichiatria Infantile di 
Menaggio -Consultorio familiare - e presso il Servizio per Le tossicodipendenze di Menaggio

Dal 01.11.2015 al 31.05.2016 Psicologa - psicoterapeuta in Libera Professione presso 
Ambulatorio Geleno, San Siro (CO)

Dal 01.03.2014 al 06.01.2015 Consulnte psicologa presso Asilo Infantile e Nido per l'Infanzia 
di Laglio (CO)

Dal 01.06.2010 al 30.05.2016 - Consulente psicologa a progetto presso  l'ASST Lariana -
Dipartimento di neuropsichiatria Infantile - Ambulatori di Menaggio - Olgiate e Lomazzo

Dal 01.09.2007 al 30.06 2010 - Consulente Psicologa Scolastica presso Ufficio di Piano 
di Menaggio (CO)

Dal 01.03.2003 al 31.12.2003 - Consulente Psicologa presso la Fondazione Clotilde rango 
ONLUS - Alzate Brianza (CO)

Capacità linguistiche Inglese Scritto Livello B1
Inglese parlato Livello B1

Capacità nell'uso delle tecnologie Buona conoscenza degli strumenti informatici e dei principali programmi (Microsoft Word,
Excel, ecc.)

Partecipazione a convegni e
seminari 

-  I Disturbi dell'Apprendimento XXIII Congresso Nazionale Airipa, 
Lucca 24.10.2014-25.10.2014
- Convegno Hot Topics In Terapia Cognitivo Comportamentale: Andata E Ritorno Al Futuro - 
Il Miller Srl - Istituto Di Scuola Di Psicologia E Psicoterapia Cognitivo Comportamentale - 
Como dal 14.06.2018 al 15.06.2018
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Pubblicazioni 

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare 

Manuale di Educazione Sessuale  vol 1 - edito da  Erickson, Trento, Anno 2004,  Curato da 
Fabio Veglia  ho partecipato alla stesura del capitolo "Note sulle politiche di educazione 
sessuale negli Stati Uniti"

Esperta di psicologia dell'Emergenza e Psicotraumatologia 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

04/11/2022

SABRINA MANZI
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