
I l Coronavirus

Proverò a spiegarti una cosa che è arrivata in Italia

.
E' arrivato nel nostro paese un virus

,
ha un nome importante che avrai sicuramente sentito

,
si chiama

 "
Coronavirus

"

E' arrivato dalla Cina probabilmente trasportato da una persona

che attraverso uno starnuto l' ha passato a qualcun altro

.

.:



E' importante essere informati su quello che sta succedendo

e sapere come ci si deve comportare

.
Proprio per evitare che questo virus se ne vada in giro

e faccia ammalare troppe persone

,
queste settimane di

"
emergenza

"
siete rimasti a casa da scuola

.
Hanno chiuso molti dei posti dove tante persone si incontrano

proprio per far ammalare meno persone possibili

ed evitare la diffusione del virus

.
Alcune zone dove ci sono tanti ammalati di Coronavirus

sono state chiuse

,
cioè nessuno può entrare o uscire

,
per tenere in trappola il virus

,
per non farlo uscire fuori

.
La malattia prodotta dal coronavirus è simile ad un' influenza

.
Fa tossire

,
starnutire

,
dà febbre

.

,



Solo pochissime persone si ammalano con disturbi più gravi

,
come soffrire di infezioni ai polmoni

.
Quasi tutte le persone che si ammalano poi guariscono

.
Ogni giorno nei laboratori

,
gli scienziati lavorano per trovare

un vaccino e una cura

.
Le persone che ci governano promuovono leggi

per tutelare la nostra salute

.
In tutti gli ospedali i dottori sono pronti

a curare le persone che si ammalano

.



Gli esperti ci dicono di seguire alcune regole molto importanti

:

-
se ti viene da tossire e starnutire

,
fallo nel cavo del gomito

.
In questo modo

,
non, solo si riduce il rischio di diffondere il coronavirus

,
ma

,
anche altri virus respiratori

.



lavati bene le mani

,
sopra

,
sotto

e tra le dita

,
con il sapone liquido

,
per almeno 20 secondi

.
Mentre ti lavi le mani

,
potresti cantare una bella canzone

,
così non ti accorgi del tempo che passa

e ti diverti di più

.

-



usa fazzoletti di carta e buttali subito dopo

.
non mettere le mani in bocca

,
negli occhi

,
nel naso

e non mangiarti le unghie

.
Anzi usa spesso le forbicine

per tenerle ben corte e curate

.

(
Tante di queste regole le conoscevi già

...
e chi ti sta vicino durante la giornata

ti aiuterà sempre a ricordarle

).

-

-



Ci sono adulti più tranquilli

,
altri in ansia

,
altri molto spaventati

.
Tante persone sono preoccupate e hanno paura

,
ma ciò che serve per affrontare anche altri problemi

è prendere la cose nella giusta misura

.
E' vero che una cosa che si conosce poco

può fare paura

,
ma ci sono persone

che con i nervi saldi

stanno lavorando giorno e notte per combattere e affrontare questo rischio

e ognuno di noi

è chiamato a fare il proprio dovere

.

,



Come leggere

,
approfondire qualche argomento per la scuola

,
fare nuovi giochi

,
cucinare

,
fare la spesa in internet

,
fare qualche passeggiata

,
dipingere

,
sistemare armadi e scaffali e riguardare vecchi ricordi

,
videochiamare qualche caro amico

costruire case con scatoloni

Vedrai che quando sarai più grande ti ricorderai

,
di questa vacanza inaspettata

.

Tu avrai molto tempo libero in questi giorni

,
e potrai fare tante cose bellissime

!

.

,

..


