FORMATO EURQOPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

LIDIA  GAVAZZI

01/09/1996 — 28/02/2000 (dal 01/06/1998 al 28/02/2000 con borsa di studio) ¢/
o Clinica Pediatrica dell' Ospedale San Gerardo di Monza, direttore prof. G.
Masera.

01/04/2000 - 31/03/2004: borsa di studio c/fo U.QO. Nutrizione Clinica e
Dietetica, A.S.L. della Provincia di Como, responsabile prof. A. Vanotti.

Febbraio-Dicembre 2003: consulente c/o Clinica S. Giuseppe (Alzate).

01/09/2004 — 28/11/2004: frequenza volontaria c/o il servizio di Medicina
Nutrizionale — responsabile dr. Sergio Casati - afferente al reparto di Medicina -
direttore Dr. L. Boncinelli - c/o presidi ospedalieri di Cantl e Mariano Comense
(Azienda Ospedaliera S. Anna- Como).

29/11/2004 - 17/02/2005 e 16/7/2005-29/04/2006; 26/09/2006 - 25/09/2007;
18/08/2008 -01/08/09 e 01/09/09 — 15-10-09; 25/11/2009-24/11/2010; borsa di
studio c/o il servizio di Medicina Nutrizionale — responsabile dr. Sergio Casati -
afferente al reparto di Medicina -direttore Dr. L. Boncinelli - c/o presidi
ospedalieri di Cantu e Mariano Comense (Azienda Ospedaliera S. Anna-
Como).

01/09/2011 — 05/08/2012 e 06/09/2012 — 30/09/2012; rinnovo a partire dal
01/03/2013 -31-08-2013: borsa di studio c/o il servizio di Medicina Nutrizionale
— responsabile dr. Sergio Casati - afferente al reparto di Medicina -direttore Dr.
E. Limido - c/o presidi ospedalieri di Cantu e Mariano Comense (Azienda
Ospedaliera S. Anna- Como).

Da gennaio 2003: consulente c/o Servizio di Dietologia c/o IRCCS E. Medea -
Ass. “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (LC).

Dal 18/06/2013: consulente (contratto d'opera intellettuale a rinnovo annuale) ¢/
0 U.O.C. Endocrinologia e Diabetologia — resp. Dr. F. Muratori c/o presidio
Sant’Anna di San Fermo (ASST-Lariana)

Dal 19/04/2019: contratto d'opera intellettuale per I'effettuazione di consulenza
c/o il Dipartimento gestionale Salute Mentale e Dipendenze ASST-Lariana

Luglio 1991 Maturita classica conseguita c/o Collegio Arcivescovile Ballerini di
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Seregno.

23/03/1998 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita c/o Universita degli
Studi di Milano ; votazione 109/110.

Titolo tesi: “Aspetti clinici e biologici del trattamento con L-Asparaginasi in
bambini affetti da Leucemia Linfoblastica Acuta’.

15/11/2002 Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione c/o Universita

degli Studi di Milano; votazione 70/70 lode
Titolo tesi: “Obesita infantile: quando e come intervenire”.

11/06/2002 Attestato di specializzazione professionale per corso nell'anno
2001-2002: Esperto in fitoterapia cl/o Fondazione CLSFDF - Scuola di
Minoprio (CO)

Corsi di aggiornamento:

04-05/11/1999 — Como: Corso di I livello in nutrizione artificiale SINPE. | corso
regionale della Lombardia : Le basi della nutrizione

15-16-17/03/2000 - Napoli: XXXI Corso nazionale SINU

04-08/10/2000 - Bologna: Ill congresso nazionale SISO

09-11/11/2000 - Napoli: Corso master per la formazione e I'aggiornamento
degli specialisti dell'obesita

15-17/11/2000 - Merano (BZ): XIV congresso nazionale ADI

01-02/12/2000 - Bologna: 2nd international meeting “Advances in Home
Artificial Nutrition” - SINPE

25/11/2000 — Carimate (CO): corso interattivo di aggiornamento sull’'obesita

08/03/2001 — Longone al Segrino (CO): Disfagia: fisiopatologia e aspetti
nutrizionali

16/03/2001 — Milano: Nutrizione Clinica 2001. Recenti acquisizioni in
Nutrizione Artificiale.

26-31/03/2001 - Vienna: 17th ICN International Congress of Nutrition

18/05/2001 - Milano: La flora batterica intestinale nel paziente in nutrizione
enterale: ruolo dei probiotici.

08-10-/11/2001- Orvieto: IX Corso nazionale ADI

22-24/11/2001 .- Roma : X Congresso Nazionale SINPE

14-16/02/2002 — Abano Terme: Alimentazione e diabete: tra tradizione e
futuro.

15/03/2002 — Milano: Problemi nutrizionali nel paziente disfagico

21/03/2002 - Como: Nutrizione artificiale: dall'ospedale al teritorio

28/03/2002 - Milano: Convegno nazionale Diabete-Obesita

17-18/10/2002 Milano: Disordini della condotta alimentare: nuove tendenze
terapeutiche
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24-26/10/2002 - Siena: XV congresso nazionale ADI
05/04/2003 - Milano: Sovrappeso e obesita, dalla diagnosi alla terapia.
25-26/09/2003 - Firenze: Alimentazione, salute e rischio malattia

31/10/2003 - Cernobbio: Corso SIO Lombardia. Obesita: stato attuale e
prospettive.

05-08/11/2003 - Assisi: X corso nazionale ADI

05-08/05/2004 - Montecatini Terme (PT): VI Congresso Nazionale SIO
13-14/05/2004 — Como: Nutrizione e salute 2004

15/05/2004 - Milano: La malnutrizione ospedaliera

21-06/2004 — Milano: | disturbi alimentari in eta evolutiva

08/10/2004 - Milano: Obesita: stato attuale e prospettive
11-13/11/2004 Milano: Milanopediatria 2004

19-20/05/2005- Como: Nutrizione e salute 2005

26/02/2009 - Bosisio Parini (LC): Gestione dei cateteri venosi centrali

10-11/09/2010 - Milano Congresso regionale SIO: Nuove evidenze
scientifiche in tema di approccio clinico e farmacologico all'obesita e alle sue
complicanze

08/10/2010 - Bosisio Parini (LC): Ecologia intestinale, alimentazione e
malattie croniche.

18-21/11/2010 Milano: Milanopediatria 2010
09-12/11/2011- Roma: XIV Corso Nazionale ADI

23-24/11/2011 — Milano: Giornate di nutrizione clinica e patologie correlate
21° edizione

23-24/05/2013 - Sesto San Giovanni : “La nutrizione enterale in eta
pediatrica. Perché, quando, dove, come.

02-05/07/2014 — Milano: VII Congresso nazionale SIO

17-19/06/2015 - Pavia: Applicazione clinica della dieta chetogenica: corso
teorico pratico

03-05/09/2015 - Milano: Congresso congiunto regionale SIO-ADI Lombardia
2015: obesita, sindrome metabolica, nutrizione clinica: up to date 2015.

23-01-2016 - Milano: Valutazione della composizione corporea con
bioimpedenzometria convenzionale e vettoriale

20-22/10/2016 - Vicenza: XXII Congresso Nazionale ADI
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17-18/05/2017 - Como: XVII Convegno Nutrizione e dietetica Como/Canton
Ticino

15-16/09/2017 — Milano: Obesita work in progress.

23-25/11/2017 -Milano XVII Congresso Nazionale SINPE

10/03/2018 - Erba: Alimentazione: patologie, allergie o disturbi funzionali?
15-16/06/2018 - Bologna: VII Congresso nazionale SINUT

19/06/2018 — Como: La rivoluzione del microbiota intestinale: conoscenze
scientifiche e pratica clinica

11-13/10/2018 - Milano: IX congresso nazionale SIO

13/10/2018 - Milano: Approfondimenti in terapia medica dell'obesita e sue
complicanze

4-5/10/2019 = Milano: La terapia farmacologica dell'obesita.

20-22/11-2019- Torino, Congresso nazionale SINPE 2019: Nutrizione clinica:
scienza trasversale per una medicina di precisione.

In qualita di relatore:
23/05/2000 Lomazzo (CO): Educazione sanitaria e consigli igienico-sanitari
per la gravidanza e l'allattamento

26-27/09/2002 -~ Como: Obesita dalla prevenzione alla terapia

28/09/2004 - Milano: Nutrizione Clinica 2004. Corso teorico pratico in
nutrizione artificiale: aspetti gestionali.

17/03/2006 - Como: Le basi della nutrizione clinica nel paziente ospedalizzato

25/06/2006 - Bosisio Parini (LC): Trauma cranico in eta evolutiva: dalla
riabilitazione al reinserimento.

18-19/05/2009 — Bosisio Parini (LC): La patologia neuromuscolare: dalla
diagnosi alla riabilitazione

08/06/2011 — Como: Le basi della nutrizione artificiale

17/04/2015 - Bosisio Parini (LC): La gestione domiciliare del bambino
neurologico grave.

18-19/11/2016 - Bosisio Parini (LC): Disfagia: dalla diagnosi alla presa in
carico riabilitativa

26/01/2018-28/02/2018 Bosisio Parini (LC): Il bimbo ipotonico: dalla diagnosi
alla presa in carico.

03/10/2018 - Monte Olimpino (CO): Inter@ction: alimenti nutraceutici e
farmaci.

28/06/2019 - San fermo della Battaglia (CO): Il trattamento multidisciplinare
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delle neoplasie dell'esofago e della giunzione esofagogastrica.
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ALTRE LINGUE
Inglese: Certificazione Cambrige - Certificate in Advanced English — Giugno
1998

PUBBLICAZIONI C. Rizzari, V. Conter, M. Jankovic, L. Riva, A. Colombini, A. Sala, D. Silvestri,
L. GAVAZZI, M. Milani, E. Ferrari, G. Masera:
‘Effetti della somministrazione di allopurinolo e della urato — ossidasi sulla
risposta alla monoterapia steroidea iniziale in bambini affetti da Leucemia
Linfoblastica Acuta”.
Rivista Italiana di Pediatria, ,1998, vol. 24, suppl. 3: 156-157 (103).

C. Rizzari, S. Bagnolo, V. Conter, N. Sardaro, A. Colombini, A, Tamma, M.
Milani, R.M. Daniele, L. GAVAZZI, G. Masera:

“Descrizione di due casi di trombosi cerebrale in bambini affetti da Leucemia
Linfoblastica Acuta in trattamento con L-Asparaginasi (L-ASP) da E. Coli.”
Rivista Italiana di Pediatria, ,1998, vol. 24, suppl. 3: 157 (104).

C. Rizzari, V. Conter, M. Jankovic, A. Colombini, A. Sala, P. Maggi, M Milani, L.
GAVAZZ|, S. Galimberti, G. Masera:

‘Reazioni allergiche sistemiche in bambini affetti da Leucemia Linfoblastica
Acuta (LLA) sottoposti ad una seconda esposizione con L-Asparaginasi (L-
ASP) da E. Coli per via endovenosa o intramuscolare”.

Rivista Italiana di Pediatria, ,1998, vol. 24, suppl. 3: 157-158(105).

C. Rizzari, M. D'Incalci, V. Conter, M. Zucchetti, M. Paganini, L. Diomede, P.
Maggi, A. Colombini, L. GAVAZZI, L. Lo Nigro, A. Di Cataldo, M. Arico, M.G.
Bossi, G. Masera:

“Livelli plasmatici e liquorali di L-Asparagina (L-ASN) in bambini trattati con L-
Asparaginasi da Erwinia C. o E. Coli"

Rivista Italiana di Pediatria, ,1998, vol. 24, suppl. 3: 158 (106).

C. Rizzari, V. Conter, M. Arosio, L. Guerra, P. Maggi, A. Colombini, M.
Jankovic, L. GAVAZZI, M. Milani, G. Masera:

“Risultati preliminari di una valutazione prospettica della densita minerale ossea
effettuata con mineralometria ossea computerizzata (MOC) in bambini affetti
da Leucemia Linfoblastica Acuta (LLA) sottoposti a chemioterapia”.

Rivista Italiana di Pediatria, 1998, vol. 24, suppl. 3: 158 (107).

C. Rizzari, M. D'Incalci, V. Conter, M. Zucchetti, M. Paganini, L. Diomede, P.
Maggi, A. Colombini, L. GAVAZZI, L. Lo Nigro, A. Di Cataldo, M. Arico, M.G.
Bossi, G. Masera:

“Valutazione dei livelli plasmatici di L-Asparaginasi (L-ASP) in bambini affetti da
Leucemia Linfoblastica Acuta (LLA) trattati con i prodotti da Erwinia C. o E.
Coli"™:

Rivista Italiana di Pediatria, 1998, vol. 24, suppl. 3: 158-159 (108).

A. Reciuto, G. Bossi, M. Milani, G. Cosi, V. Conter, L. GAVAZZI, M. Arico:
“Trattamento con indometacina delle lesioni osteolitiche da istiocitosi a cellule
di Langerhans".

Rivista Italiana di Pediatria, 1998, vol. 24, suppl. 3: 167 (127).

A. Reciputo, M. Milani, L. GAVAZZI, P. Lanfranco, M. Jankovic, C. Rizzari, G.
Paterlini, M. Romagnoli:

“Infiltrazione locale con steroidi in sede mastoidea in un caso di istiocitosi a
cellule di Langerhans”.

Rivista Italiana di Pediatria, 1998, vol. 24, suppl. 3: 167 (128).

S. Ronzoni, M. Di Biase, B. Tschumperlin, E. Ferrari, M. Milani, L. GAVAZZI. V.
Conter, M. Jankovic:

“Il Volume Piastrinico Medio (MPV) ha significato clinico nelle PTI croniche del
bambino?”

Rivista Italiana di Pediatria, 1998, vol. 24, suppl. 3: 135 (55).

C. Rizzari, M. Zucchetti, V. Conter, L. Diomede, A. Bruno, L. GAVAZZI, M.
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Paganini, P. Sparano, L. Lo Nigro, M. Aricd, M. Milani, M. D'Incalci
‘L-Asparagine Depletion and L-Asparaginase Activity in Children with Acute
limphoblastic Leukemia Receiving im. or iv. Erwinia C: or E. Coli L-
Asparaginase as First Exposure”.

Annals of Oncology, 2000; 11(2):189-193.

M.T. Crivellaro, S. Croci, S Pedrazzoli, G. Secotaro, L. Farias, L. GAVAZZI, C.
Pusani, A. Vanotti:

‘I Vantaggi della nutrizione artificiale in pazienti domiciliari: analisi di un caso
clinico”.

Atti del congresso: Nutrizione Artificiale Domiciliare: problematiche, scelte,
valutazioni. Grandate, 15/04/1999.

A. Vanotti, L. Farias, L. GAVAZZI, R. Verga, I. Fortino:

“Valutazione dei primi risultati sull'efficacia ed effetti collaterali del trattamento
di una popolazione italiana in soprappeso con un inibitore della lipasi (Orlistat).
Atti del VIIl Corso nazionale ADI: IX Convegno di studio sull'obesita, Terni 21-
23/10/1999, pag.109.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, R. Verga, C. Pusani:

“Evoluzione spontanea del peso corporeo in soggetti trattati in eta giovanile con
intervento dietologico personalizzato”

Atti del VIII Corso nazionale ADI: IX Convegno di studio sullobesita, Terni 21-
23/10/1999, pag.110.

A. Vanotti, G. Marini, D. Mangiacasale, L. GAVAZZI, L. Farias:

“Efficacia dell'intervento nutrizionale in soggetti malnutriti affetti da BPCO:
riduzione degli episodi infettivi di malnutrizione”

Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale, vol. 17, n.3, 1999, pag.
175.

A. Vanotti, G. Marini, L. Farias, | Fortino, L. GAVAZZI

“Il paziente in nutrizione artificiale domiciliare: necessita di risposta immediata
alle variazioni delle sue esigenze nutrizionali.

Rivista Italiana di Nutrizione Parenterale ed Entrale, vol. 17, n.3, 1999, pag.
175.

A. Vanotti, R. Verga, L. GAVAZZI,C. Pusani, L. Farias I. Fortino:

“Efficacia di un farmaco inibitore delle lipasi, abbinato alla dieta ipocalorica:
studio caso-controllo”

Atti Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano 10-12/12/1999, pag. 13-
14.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, A Pagani:

“Considerazioni in merito ad un intervento di sanita pubblica sull'cbesita
giovanile: quando & piu utile intervenire?

La Clinica Dietologica, vol. 27, 3-4:12-126.

A. Vanotti, L. Farias, L. GAVAZZI, R. Verga, |. Fortino:

“Valutazione dei primi risultati sull'efficacia e sugli effetti collaterali del
trattamento di una popolazione italiana con un inibitore della lipasi (Orlistat)
abbinato ad una dieta ipocalorica personalizzata.

Bollettino Ordine dei Medici di Como,69, 6, 1999, pag.27.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, C. Pusani, R. Verga:

“Efficacia ed effetti collaterali di un farmaco inibitore della lipasi abbinato ad una
dieta ipocalorica nel trattamento di una popolazione italiana obesa: studio caso-
controllo.”

Atti convegno SMIEM, Milano 10-12/12/1999, pagg. 21-22.

A. Vanotti, S. Pessina, L. GAVAZZI, R. Verga, C. Pusani,:
“Considerazioni in merito all'intervento nutrizionale in gravidanza”.
Atti convegno SMIEM, Milano 10-12/12/1999, pagg. 23-26.

A. Vanotti, R. Verga, L. GAVAZZI,C. Pusani, L. Farias |. Fortino:
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“Efficacia di un farmaco inibitore delle lipasi, abbinato alla dieta ipocalorica:
studio caso-controllo”
Atti Il Congresso Nazionale SISO, Bologna 4-8/4/2000.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, C. Pusani, L. Farias, R. Verga:

“Valutazione dell'efficacia dell'uso di un farmaco inibitore della lipasi (Orlistat)
abbinate ad una dieta ipocalorica nel trattamento dei pazienti obesi: studio
caso-controllo ad un anno”.

ADI Magazine, vol. 4 n.3, 2000, pag. 195.

A. Vanotti, L. Farias, L. GAVAZZI, E. Piceci:

“Diet Industry: incidenza sulle persone che accedono ad un ambulatorio
dietologico ed effetti sulla compliance al trattamento dietetico.”

ADI Magazine, vol. 4 n.3, 2000, pag. 196.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, C. Pusani, L. Farias:

“Intervento di educazione alimentare e prevenzione mirata su pazienti affetti da
M. di Alzheimer”.

ADI Magazine, vol. 4 n.3, 2000, pag. 226.

A. Vanotti, L. Farias, L. GAVAZZI, E. Piceci:
“ll boom della Diet Industry”.
Atti Il Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 16-19/11/2000.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, C. Pusani, L. Farias:

“Appropriatezza delle prescrizioni ospedaliere in pazienti dimessi in
NUTRIZIONE ARTIFICIALE DOMICILIARE: frequenza delle prescrizioni
scorrette”.

Rivista Italiana di Nutrizione Entrale e Parenterale, 18,n.3, 2000, pagg. 194-
195.

A. Vanotti, L. GAVAZZI:

“Considerazioni in merito all'uso prolungato di un farmaco inibitore dellia lipasi
nel trattamento di pazienti obesi".

Atti X Congresso Nazionale SISDCA: Ancona, 14-17/2/2001, pagg. 375-376.

A. Vanotti, L.GAVAZZI, D. Comi:

“Spontaneous evolution of the body weight in subjects treated durino young
age with personalized dietary intervention: recall after 8 years”,

Atti XVII International Congress of Nutrition, Vienna 27-31/8/2001, pag. 198.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, L. Farias:

“Valutazioni in merito all'abbinamento di dieta ipocalorica con orlistat e
sibutramina”.

ADI Magazine, vol. 5, n.3, 2001, pagg. 351-352.

A. Vanotti, L. Farias, C. Pusani, L. GAVAZZI:

‘Intervento  di educazione alimentare e di dietetica preventiva sulla
malnutrizione nell'anziano”.

ADI Magazine, vol. 5, n.3, 2001, pagg. 396.

A. Vanotti, L. GAVAZZ!:

‘Effetti di precedenti diete ‘autogestite” sullevoluzione del sovrappeso in
pazienti seguiti in ambulatorio dietologico”.

Atti convegno: Alimentazione e diabete: tra tradizione e futuro, Abano Terme
(PD) 14-16/02/2002

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Mura, B. Santoro:
“Orlistat/Sibutramina: effetto del trattamento farmacologico sulla compliance

alla dieta"
Atti convegno ADI: Obesita dalla prevenzione alla terapia, Como 26-27/9/2002.

A. Vanotti, LGAVAZZI, D. Comi:
“Modificazione spontanea del peso corporeo in una coorte di soggetti obesi in
eta giovanile rivisti a distanza di 8 anni dal trattamento dietologico.”
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Atti convegno ADI: Obesita dalla prevenzione alla terapia, Como 26-27/9/2002.

A. Vanotti, G. Mura, L. GAVAZZI L. Farias, C. Pusani:

“Abitudine al ricorso a diete alternative presso i ragazzi della scuola media
superiore. Proposta di schede di lettura a scopo educativo”.

Atti convegno ADI: Obesita dalla prevenzione alla terapia, Como 26-27/9/2002.

A. Sannino, A. Vanotti, B. Santoro, L. GAVAZZI, G. Mura, L. Farias, C. Pusani:
“Mettiti a dieta” un intervento di educazione alimentare a 360° su un'intera
provincia”.

Atti Conferenza Nazionale di Promozione ed Educazione alla Salute, Bolzano,
3-5/10/2002, pagg. 9-10.

A. Vanotti, G. Mura, L. GAVAZZI:

‘le diete alternative nel soggetto sovrappeso od obeso: efficacia, rischi,
benefici”

Atti IV Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 10-12/10/2002, pagg.
21-22.

A. Vanotti, L. GAVAZZI:

‘Il Trattamento farmacologico dell'obesita: azione di due farmaci sulle abitudini
alimentari (orlistat e sibutramina)”

Atti IV Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 10-12/10/2002, pagg.
22-23.

A. Vanotti, G. Mura, L. GAVAZZI:

“Utilizzo degli integratori fitoterapici in Medicina Estetica e nello Sportive”

Atti IV Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 10-12/10/2002, pagg.
23-25.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Mura:

Possibile modificazione delle abitudini alimentari dopo trattamento con dieta
ipocalorica e due farmaci contro I'obesita (Orlistat e Sibutramina).

ADI Magazine 2002; 3: 495.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Mura, L. Farias, C. Pusani:
Dietetica e gravidanza: quale intervento?
ADI Magazine 2002; 3: 496.

A. Vanotti, L. GAVAZZ|, G. Mura, L. Farias, C. Pusani:

“Mettiti a dieta” un intervento di dietetica preventiva a 360°su un'intera
provincia.

ADI Magazine 2002; 3: 497.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Mura:

Obesita infantile: come e quando intervenire. Analisi dell'esperienza di Como
1989-2003.

ADI Magazine 2003, 4: 577.

A. Vanotti, C. Rusconi, D. Limonta, L. GAVAZZI, G. Mura:

Analisi dell'evoluzione della domanda di un ambulatorio dietologico provinciale
dopo un quinquennio dal suo avvio.

ADI Magazine 2003, 4: 614.

A. Vanotti, G. Mura, L. GAVAZZI, L. Farias, C. Pusani, A. Pagani:

Modulazione dell'intervento di Dietetica e Nutrizione Clinica nel paziente con
patologie neurologiche degenerative.

ADI Magazine 2003, 4: 615,

A Vanotti, G. Mura, L. GAVAZZI:

Eccesso ponderale e suo trattamento: considerazioni in merito alle linee guida.
Atti V Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 10-12/10/2003, pag.
105

A. Vanotti, G. Mura, L. GAVAZZI:
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I confini sfumati del soprappeso: proposta per un approccio diagnostico
minimo.

Atti V Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 10-12/10/2003, pag.
106

A. Vanotti, C. Rusconi, D. Limonta, L. GAVAZZI. G. Mura:

Luci ed ombre sulla terapia farmacologia delleccesso ponderale.

Atti V Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 10-12/10/2003, pag.
107.

A. Vanotti, G. Mura, L. GAVAZZI:

Soprappeso ed obesita: due casi clinici.

Atti V Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 10-12/10/2003, pag.
109.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, C. Rusconi,, G. Mura, L. Farias:

La corretta alimentazione dello sportivo a livello amatoriale.

Atti V Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 10-12/10/2003, pag.
109.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Perrone, G. Mura, C. Pusani:

Le magrezze.

Atti V Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 10-12/10/2003, pag.
111.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Mura, L. Farias, C. Pusani :

Proposte per un intervento di prevenzione dell'anoressia nervosa

Attualita in Nutrizione Clinica, Wiching Editore- Milano vol.2- 2003 pagg. 121-
131.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Mura:

Obesita infantile: come e quando intervenire.

Attualita in Nutrizione Clinica, Wiching Editore- Milano, vol.2- 2003 pagg. 147-
162.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Mura, L. Farias, C. Pusani :

Da un intervento specialistico di dietetica preventiva una proposta operativa per
rilanciare la prevenzione in nutrizione.

Attualita in Nutrizione Clinica, Wiching Editore- Milano vol.2- 2003 pagg. 207-
211

G. Mura, D. Limonta, L. GAVAZZI, C. Rusconi, A. Vanotti -
Eccesso ponderale, farmaci e supplementi dietetici.
Atti VI Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 08-10/10/2004

D. Limonta, C. Rusconi, G. Mura, L. GAVAZZI, A. Vanotti :
Utilita delle tecniche antropometriche nella diagnosi dell'eccesso ponderale.
Atti VI Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 08-10/10/2004

A. Vanotti, G. Mura, A. Di Giorgio, L. GAVAZZ|
Curare il sovrappeso: linee guida ed inventiva.
Atti VI Congresso Nazionale di Medicina Estetica, Milano, 08-10/10/2004

A. Vanotti, L. GAVAZZI, C. Pusani, L. Farias, G. Mura:

Considerazioni in merito alluso di un farmaco inibitore della lipasi (Orlistat)
abbinato a dieta ipocalorica: effetto a distanza nel modulare I'autocontrolio
alimentare in soggetti obesi.

ADI Magazine 2004; 4: 504.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Mura:
Formulazione di un protocollo di intervento sulle magrezze.
ADI Magazine 2004; 4: 554.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Mura:
Obesita infantile: analisi dell'esperienza di Como 1989-2004.
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Atti del convegno: La prevenzione cardiovascolare & una cosa da bambini.
Milano 29-01-2005.

A. Vanotti, L. GAVAZZI, G. Mura, A. Di Giorgio :

L'obesita infantile nella provincia di Como negli anni 2000: le dimensioni del
fenomeno e un intervento pilota nelle scuole per favorirne il controllo.

Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo 25, 153-156, 2005

S. Casati, E. Corti, L. GAVAZZI, D. Tettamanzi, C. Bassino, C. Borgonovo, M.
Carughi, E. Limido:

Valutazione critica dellimplementazione di un test di screening nutrizionale
ospedaliero.

Abstracts XVI congresso Nazionale SINPE : | nodi della terapia nutrizionale,
Ancona 28-30/11/2013

F. Muratori, G. Di Sacco, S. Casati, A. Obert, L. GAVAZZ|, D. Pellegrino; A.
Beretta, F. Vignati:

Efficacy of a phytocomplex containing Griffonia, Citrus, Aurantium, Garcinia
cambogia and Ortosiphon on body weight in overweight and obese subjects.
Atti VIl congresso nazionale SIO, Milano 2-5 /07/2014

F. Muratori, D. Dellepiane, M.A. Zappa, G. Di Sacco, D. Pellegrino, L. GAVAZ-
Zl, A. Galli, F. Vignati:

Effects on vitamin D increase after daily use of a buccal spray colecalciferol
new formulation.

Poster IX congresso nazionale SIO Milano 11-13/10/2018

Anna Cavallini, MD2, Livio Provenzi, PhD1, Giunia Scotto di Minico, PsyM1,
Daniela Sacchi, MD2, LIDIA GAVAZZI, MD2, Valeria Amorelli, MD2, Renato
Borgatti, PhD2

Assessing Oral-Motor Skills in infants with ND using the Functional Evaluation
of Eating Difficulties Scale (FEEDS): Longitudinal cohort study

Development Medicine & Child Neurology (accepted for pubblication 30th no-
vember 2018, published online)

Anna Cavallini, Daniela Sacchi, Livio Provenzi, Valeria Amorelli, LIDIA
GAVAZZI, Renato Borgatti

Scala di valutaizone funzionale delle difficolta alimentari (FEEDSs): Protocollo e
validazione in neonati-lattanti con Paralisi Cerebrale Infantile.

Poster Congresso Paralisi Cerebrali Infantili: dalla diagnosi precoce ai percorsi
di inclusione Bosisio Parini (LC) 4-5-10/2019

LIDIA GAVAZZI, F. Vignati, A.Beretta, D. Dellepiane, G. Di Sacco, D.
Pellegrino, A. Galli, F. Muratori

Muscolar strenghtassessted by handgrip test in 120hypothyroid and 51
hyperthyroid patients

Poster Congresso nazionale SINPE 2019 Torino 20-22/11-2019.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dellart. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dal GDPR Regolamento UE 679/2016"Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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