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CARLA MARIA GAFFURI

Italiana

23 /10/ 1948

1968 - 1973
Universita 1.U.L.M. di Milano corso di Laurea in Lingue e Letterature Straniere

Lingua e Letteratura inglese-francese-spagnola

~ Laurea in Lingue e Letterature Straniere

Carla Maria Gaffuri



Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

Date

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
Principali materie/abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

Livello nella
classificazione nazionale
(se pertinente)

12/11/2011
Specializzazione in psicoterapia ipnotica conseguita presso A.M.LS.L. (Associazione
Medica Italiana per lo studio dell’lpnosi) di Milano con tesi “LA PSICOTERAPIA
[PNOTICA NEO-ERICKSONIANA  NEL

INDIVIDUALE DEL DISTURBO DA ALIMENTAZIONE INCONTROLLATA
(BED)

e  Qualifica conseguita
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dal 1985 al 1988

IPAM (Istituto di psicoterapia analitica Milano) ora INP (Istituto neofreudiano di
psicoanalisi — in attesa di riconoscimento)

Psicoanalisi freudiana e postfreudiana

Non riconosciuta perché non inoltrata domanda di sanatoria ( legge 56/89)

1997 - 2006

Universita degli Studi di Torino corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di
Comunita

Psicologia Clinica ad orientamento psicodinamico

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita

16/07/2007
Universita degli Studi di Torino sez. Esami di Stato

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo con iscrizione all’Albo
Psicologi della Lombardia n. 3/11117

TRATTAMENTO BREVE E

Psicoterapeuta
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05/12/2011

Autorizzazione all’esercizio dell’attivita psicoterapeutica OPL Lombardia

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

¢ Capacita di lettura
¢ Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA  E  COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione @&
importante e in situazioni in cui
é essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
Con  computer,  altrezzature

specifiche, macchinari, ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.
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ITALIANO

INGLESE FRANCESE SPAGNOLO
buona buona buona

ottima buona buona

buona buona scolastica

GESTIRE LE RELAZIONI INTERPERSONALI NELLA MANSIONE DI
INSEGNANTE PRESSO GLI ISTITUTI SCOLASTICI DI FORMAZIONE.

COLLOQUI PSICOLOGICI- CLINICI E TESTISTICA PSICODIAGNOSTICA CON
RIFUGIATI POLITICI IN ATTESA DI STATUS E DOMICILIATI PRESSO IL
CENTRO DI COMO-TAVERNOLA.

LAVORO IN EQUIPE E RISPETTO DEI RUOLI ACQUISITI IN AMBITO
OSPEDALIERO PRESSO L’U.O. SEMPLICE DI MEDICINA NUTRIZIONALE E
CHIRURGIA DELL’OBESITA’

USO DEL COMPUTER: WORD — EXCEL — POWER POINT

CONOSCENZA TECNICA TRAINING AUTOGENO

CONOSCENZA TECNICA DI MEDITAZIONE VIPASSANA.
CONOQOSCENZA DELL’APPROCCIO EMDR

CONOSCENZA DELLE TECNICHE DI INDUZIONE IPNOTICA RAPIDA
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CORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE IN AMBITO CLINICO

Partecipazione al secondo incontro regionale “Le parole ritrovate” in data 24
maggio 2006 presso il polo fieristico di Morbegno. L’incontro nasce per
riunire utenti, operatori dei Servizi di Salute Mentale, familiari, amministratori
e cittadini per confrontare esperienze, condividere progetti e per inventare
nuove strade su cui camminare insieme.

Corso di formazione “Tematiche attuali in Psichiatria™ tenutosi presso il
Vitaresidence 4 a Legnano dal 13/03/2006 al 20/11/2006.

Partecipazione alla giornata sulla Psicologia della Salute presso I'Ospedale
S.Antonio di Cantu in data 29/11/2006

Corso di formazione inTestistica psicodiagnostica organizzato dall’Azienda
Ospedaliera Sant’ Anna di Como dal 24/02/2007 al 14/04 2007.

Partecipazione in qualita di relatrice al Convegno “Gestione multidisciplinare
di uno scenario complesso” organizzato dalla Scuola permanente della
Medicina Critica, dell’Emergenza e dei Disastri in data 22/04/2007 presso
Lariofiere di Erba.

Partecipazione in data 07/06/2007 al convegno sulle Maxiemergenze
organizzato dalla ASL n.4 di Ragusa.

Co-autrice del testo “Bisogni psicologici nei contesti di emergenza™ presentato
al 30° Congresso Europeo di Psicologia tenutosi a Praga dal 3 al 6 luglio 2007

Partecipazione al Convegno Nazionale rete HPH di Terrasini (PA) 4/6 ottobre
2007, in qualita di relatrice, per presentazione Progetto: “Analisi e gestione
dello stress. Psicologia e comunicazione nei contesti d’emergenza: modello
integrato di intervento per persone coinvolte in incidenti critici ed operatori
dell’emergenza/urgenza”

Partecipazione al Congresso europeo EFPA svoltosi a Londra il 16/17 gennaio
2008 sul tema “Psicologia delle catastrofi”.

Partecipazione al Congresso Internazionale di Psicologia svoltosi a Berlino
dal 22 al 24/07/2008 in qualita di co-relatrice sul tema “Lo sviluppo
dell’Editoria Scientifica Psicologica in Italia”™.

Partecipazione al Convegno di “Promozione del benessere organizzativo e
sviluppo di azioni di contrasto dei rischi psicosociali” svoltosi a Verona in
data 11 giugno 2008.

Partecipazione al XIV Congresso Nazionale A.M.LS.I. svoltosi a Milano
presso I'Universita Cattolica dal 25 al 27 settembre 2008.

Novembre 2008 partecipazione in qualita di relatrice per conto
dell’ Associazione No Mob sul tema “Mobbing: una prospettiva psicologica™
tenutosi presso la Biblioteca Civica di Como.

Partecipazione al Corso di aggiornamento “Ipnosi rapida e istantanea” tenutosi
a Cantu dal 27/02 all’1/03/2009 sotto 1’egida del CIICS (centro ltaliano di
Ipnosi Clinico Sperimentale)

Partecipazione in data 4/04/2009 a Torino al Corso indetto dal CIICS sul tema
“Tecniche di esplorazione dell’inconscio™ con I"ipnosi™.

Partecipazione al Convegno “Psicologia dell’emergenza: tecniche di
intervento psicologico” organizzato dalla U.S.L. di Piacenza in data 8 maggio
2009.
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Partecipazione al Convegno, in qualita di relatrice in affiancamento al
Dott.Casati, sul tema “Diagnosi e gestione dell’obesita e delle sue
complicanze™ svoltosi in data 23/05/2009 presso I'Hotel Cruise di Montano
Lucino (CO).

Partecipazione, in qualita di relatrice, al progetto formativo dell” Azienda
Ospedaliera Sant’ Anna di Como sul tema “Nutrizione Clinica in Ospedale™ in
data 16/06/2009 e 22/06/2009

Partecipazione al convegno “L’altra faccia della luna: quando la sofferenza
irrompe nella vita” in data 31/10/2009 organizzato dall’Azienda Ospedaliera
G.Salvini di Garbagnate Milanese.

Partecipazione al corso di aggiornamento “Nuove tecniche di ipnosi rapida e
istantanea™ “Parto e ipnosi”; “L’ipnosi come terapia nel dolore acuto e
cronico™; “L’ipnosi nelle emergenze” tenutosi a Cantu dal 28/05 al
30/05/2010 con il 118 di Como.

Partecipazione al convegno, in qualita di co-relatrice sul tema
“Diagnosi e gestione dell’obesita e delle sue complicanze” svol-
tosi in data 23/05/2009 presso I’Hotel Cruise di Montano
Lucino (CO).

Partecipazione, in qualita di relatrice, al Progetto formativo
della Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como sul tema
“Nutrizione clinica in ospedale: supervisione in équipe di casi
clinici di pazienti con problematiche nutrizionali” in data
16-22/06/2009.

Partecipazione al Convegno “L’altra faccia della luna:quando
La sofferenza irrompe nella vita” in data 31/10/2009 organiz-
zato dall’Azienda Ospedaliera G.Salvini di Garbagnate M.se.

Partecipazione al corso di aggiornamento “Nuove tecniche di
ipnosi rapida e istantanea” : parto e ipnosi; I’ipnosi come tera-
pia nel dolore acuto e cronico; I'ipnosi nelle emergenze. Cantua
dal 28/05 al 30/05/2010.

Partecipazione al corso di aggiornamento”Ipnosi per il parto :
come aiutare la futura mamma a gestire I’ansia e a controllare
il dolore” tenutosi a Torino in data 9/04/2011

Partecipazione al seminario “Nozioni di psicofarmacologia per
Psicologi” tenutosi presso il nuovo Ospedale Sant’Anna di
Como in data 24/04/2011.

Partecipazione al seminario “1l segreto professionale e I’obbli-
go di denuncia/referto” tenutosi presso il nuovo Ospedale
Sant’Anna di Como in data 16/06/2011.
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Partecipazione al convegno”Prime giornate comasche di Endo-
crinologia, Diabetologia e Nutrizione Clinica in data 9/10/2014

Partecipazione al Corso di Chirurgia Bariatrica per Team
Multidisciplinare presso L’Azienda Ospedaliera di
Abbiategrasso in data 10/12/2014.

Relatrice al Convegno “Obesita e Chirurgia bariatrica” sul
Tema “Il supporto psicologico all’intervento bariatrico” tenu-
tosi a Cantu in data 16/04/2015.

Partecipazione al Convegno “Come ridurre la sofferenza delle per-
sone senza effetti collaterali: la risorsa della psicologia ospedaliera
ospedaliera” tenutosi al Nuovo Sant’Anna in data 18/09/2015.

Partecipazione al 14° Congresso Nazionale ISSE tenutosi a Cantl
In data 22/23/24 settembre 2017.

PUBBLICAZIONI
“Virginia Woolf: una storia clinica”, articolo apparso sul n.09 del
dicembre 2006 della rivista scientifica LINK.

“La vista e la sua parziale perdita: un caso clinico™ apparso suln.l1
del dicembre 2007 della rivista scientifica LINK.

“Un modello di rilevamento e valutazione dei rischi psicosociali dei
lavoratori”, articolo apparso sul n.14 del gennaio 2009 della rivista

scientifica LINK.

Parte 111° Aree di Continuita e Sviluppo: Unita Operativa di
Psicologia e Rete degli Ospedali per la Promozione della Salute
(HPH) contenuta nel volume * Pswoloma e Qualita. Un percorso di

accreditamento professionale tra pari”. A cura di Giorgio De
Isabella, Laura Bettini e Alessandra Voltolini — Centro Scientifico
Editore, 2009.

“Aspetti dell’ obesita nel modello di trattamento ambulatoriale presso

I’'U.O. semplice di Medicina Nutrizionale e Chirurgia Bariatrica
dell’Ospedale Sant’ Antonio Abate di Cantu™ apparso sul n. 16 del
luglio 2010 della rivista Scientifica LINK.

“La psicoterapia ipnotica neo-ericksoniana nel trattamento del
disturbo da alimentazione incontrollata” Ediz. Psiconline. Febbraio
2013

IMPEGNI LAVORATIVI ATTUALI E RECENTI
Psicologa/psicoterapeuta con attivita nel privato

Borsista dal 15/09/2008 al 15/09/2009al Day Hospital Medicina
Nutrizionale di Cantu;

Contratto d’opera intellettuale per prestazioni sanitarie dal
20/01/2010 al 20/01/2011; dal 1/10/2011 al 31/12/2011; dal 1/04/
2012 al 31/12/2012; dal 2/05/2013 al 31/12/2013; dal 1/01/2014 al
31/03/2014:dal 01/01/2015 al 31/12/2015; dal 1/01/2015 al
31/12/2016; dal 1/01/2017 al 31/12/2017; dal 01/01/2018 al
31/12/2018 presso il Presidio di Cantu dell” ASST-LARIANA (ex
Azienda Ospedaliera Sant’ Anna) al Day Hospital Medicina
Nutrizionale ¢ Ambulatorio di Chirurgia Bariatrica con attivita di
valutazione, supporto psicologico, psicoterapia e follw-up con
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Como 03/12/2018

NOME E COGNOME (FIRMA)

pazienti candidati alla Chirurgia Bariatrica o in regime di dieta.

Partecipazione ai progetti dell’Azienda Ospedaliera Sant’Anna:

e Emergenza/Urgenza presentato al Convegno Nazionale rete HPH di
Terrasini (PA) 4/6 ottobre 2007

e Stress e burn-out in Ospedale — istituzione di un osservatorio
permanente a fini preventivi —.

e Progetto pilota aperto agli insegnanti di ogni ordine e scuola
“Supervisione di casi problematici” in collaborazione con il
Provveditorato agli Studi di Como.

Il sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 47 del D.P.R. 445/2000. le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei

dati personali (GDPR Regolamento UE 679/2016).
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