
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Giulia Frigerio 11867

Anno di nascita    1992

 Incarico attuale  Incarico professionale di base

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Psicologa Psicoterapeuta ad orientamento Breve Focale Integrato

Altri titolo di studio (master)  Open Badge Di Mindfulness Basic Training
Operatrice di Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione
Master Biennale in Psicodiagnostica Clinica e Forense
Certificazione EMDR I e II Livello

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

- Aprile 2025 - Oggi: Dirigente Psicologo presso SSD Psicologia Clinica, ASST Lariana (CO)
- Novembre 2024 - Aprile 2025: Psicologa presso il Servizio Tutela Minori Lecco, Cooperativa
Sociale Sineresi (LC) 
- Marzo 2023 - Aprile 2025: Attività libero professionale in studio privato psicologa
psicoterapeuta, Como (CO)
- Settembre 2018 - Ottobre 2024: Psicologa presso Villa Santa Maria Società Cooperativa
Sociale, Tavernerio (CO)

Pubblicazioni Oral Presentation:

Novembre 2017
Callus, E., Pagliuca, S., Bertoldo, E. G., Quadri, E., Frigerio, G., De Vincentis, C., Menicanti,
L., Castelvecchio, S., Maresca, L., Tramarin, R. Funzionamento psicologico di pazienti
ospedalieri in riabilitazione cardiologica dopo la chirurgia cardiaca, XII congresso Nazionale
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S.I.P.S.A. Società Italiana di Psicologia della salute, Firenze.

Settembre 2017
Callus, E., Quadri, E., Pagliuca, S., Bertoldo, E.G., Frigerio, G., De Vincentis, C., Menicanti,
L., Castelvecchio, S., Maresca, L., Tramarin, R. Psychological functioning in patients referred
to in-hospital cardiac rehabilitation after cardiac surgery. 31st congress of the European
Health Psychology Society (EHPS), Padova.

Poster Presentations

Maggio 2017
Callus, E., Quadri, E., Pagliuca, S., Bertoldo, E. G., Frigerio, G., Milani, V., Maresca, L.,
Girardi, B., Tardio, C., Castelvecchio, S., Menicanti, L., Tramarin, R. Short term health
perception and psychological functioning in heart failure patients undergoing surgical left
ventricle restoration and cardiac rehabilitation, ESC Heart Failure, Paris.

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare 

Tirocinio formativo in psicoterapia:
- Marzo 2022 – Dicembre 2022
ASST della Valle Olona - Centro Psico Sociale (CPS) di Saronno
- Gennaio 2020 - Novembre 2021
ASST Lariana, Ospedale Sant’Anna - Unità Operativa Disturbi del Comportamento Alimentare
(DCA)
- Aprile 2019 - Dicembre 2019
Presidio di Comunità Terapeutiche (PCT) di Asso (CO)

Tirocinio formativo in psicologia:
- Ottobre 2016 – Ottobre 2017
I.R.C.C.S. Policlinico San Donato Milanese, U.O. Cardiochirurgia/Cardiologia e Riabilitazione
Cardiologica (congeniti e adulti)
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".
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