
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Gregorio Nicolini

Anno di nascita    1994

 Numero tel ufficio    3441381981

 Incarico attuale  Incarico Altissima Professionalità

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Diploma di specializzazione in Psichiatria, con tesi dal titolo: “Uno studio retrospettivo su una
coorte di pazienti psichiatrici autori di reato a 10 anni dall’istituzione delle REMS”. 

Altri titolo di studio (master)  1) Master in Criminologia forense, minorile e penitenziaria
- Esecuzione di colloqui peritali, effettuati in diverse sedi (carcere, comunità, SPDC),
apprendimento del metodo di analisi forense. 

2) Master in Psicosessuologia clinica, con tesi dal titolo: “Le disfunzioni sessuali femminili” 
- Esecuzione di colloqui clinici mirati; interventi di risoluzione per le principali disfunzioni
sessuali.  

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

Dir. Medico Psichiatra, assunto con contratto a tempo indeterminato.
  
Gestione di casi clinici complessi in setting ambulatoriali (CPS di Longone al Segrino, Como)
ed ospedalieri di emergenza/urgenza (PS/OBI/TI e SPDC di San Fermo della Battaglia,
Como);pianificazione ed individuazione dei percorsi di cura nel post-acuzie; attività di
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consulenza specialistica presso altri reparti di degenza ospedaliera; partecipazione in qualità
di membro all’equipe forense dipartimentale.  

Capacità linguistiche MADRELINGUA: Italiano 

ALTRE LINGUE: Inglese 
• Capacità di lettura 
Ottima  

Capacità nell'uso delle tecnologie - Ottimo uso dei principali programmi di scrittura e di calcolo; discreta abilità nell'utilizzo di
algoritmi statistici per finalità di ricerca. 

- Eccellente capacità organizzativa e gestionale della presa in carico dei pazienti in un
contesto ospedaliero di equipe 

- Ottime capacità di interazioni coi colleghi e con gli strutturati, con cui coopero e mi confronto
quotidianamente 

Partecipazione a convegni e
seminari 

1)Data :15/10/2022 - 18/10/2022
Titolo del corso :To advance the science of the brain, promote better treatment and enhance
brain health
Ente organizzatore :ECNP
Tipologia Corso :Corso di aggiornamento/Congresso/Seminario e simile
Ruolo :Partecipante (uditore)
Durata corso (giorni effettivi di frequenza): 4

2) Data :25/03/2023 - 28/03/2023
Titolo del corso :Social cohesion: a common goal for psychiatry
Ente organizzatore :EPA 2023
Tipologia Corso :Corso di aggiornamento/Congresso/Seminario e simile
Ruolo :Partecipante (uditore)
Durata corso (giorni effettivi di frequenza): 4

3) Data :25/01/2023 - 27/01/2023
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Titolo del corso :Sguardo al futuro
Ente organizzatore :SINPF
Tipologia Corso :Corso di aggiornamento/Congresso/Seminario e simile
Ruolo :Partecipante (uditore)
Durata corso (giorni effettivi di frequenza): 3

4) Data :26/01/2022 - 28/01/2022
Titolo del corso :La ripartenza dopo la tempesta
Ente organizzatore :SINPF
Tipologia Corso :Corso di aggiornamento/Congresso/Seminario e simile
Ruolo :Partecipante (uditore)
Durata corso (giorni effettivi di frequenza): :3

5) Data :27/01/2021 - 29/01/2021
Titolo del corso :Quando tutto cambia
Ente organizzatore :SINPF
Tipologia Corso :Corso di aggiornamento/Congresso/Seminario e simile
Ruolo :Partecipante (uditore)
Durata corso (giorni effettivi di frequenza): :3

6) Data :12/01/2023 - 13/01/2023
Titolo del corso :Medicina naturale in Psichiatria e Neurologia
Ente organizzatore :Accademia di terapia naturale in Psichiatria e Neurologia
Tipologia Corso :Corso di aggiornamento/Congresso/Seminario e simile
Ruolo :Partecipante (uditore)
Durata corso (giorni effettivi di frequenza): 2

7) Data :28/10/2022 - 29/10/2022
Titolo del corso :PANDEMIA E SINDEMIA
Ente organizzatore :Medical.net
Tipologia Corso :Corso di aggiornamento/Congresso/Seminario e simile
Ruolo :Partecipante (uditore)
Durata corso (giorni effettivi di frequenza): 2

8) Data :07/07/2023 - 08/07/2023
Titolo del corso :Il sonno che cura
Ente organizzatore :Summeet
Tipologia Corso :Corso di aggiornamento/Congresso/Seminario e simile
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Ruolo :Partecipante (uditore)
Durata corso (giorni effettivi di frequenza): 2

9) Data :30/06/2022 - 30/06/2022
Titolo del corso :Il trattamento integrato della schizofrenia: nuove soluzioni per nuovi obiettivi?
Ente organizzatore :OCM formazione.srl 
Tipologia Corso :Corso di aggiornamento/Congresso/Seminario e simile
Ruolo :Partecipante (uditore)
Durata corso (giorni effettivi di frequenza): :1

10) Data :23/11/2023 - 24/11/2023
Titolo del corso :Il continuum farmaci-nutraceutici-fitoceutici-probiotici-stili di vita
Ente organizzatore: SIPG
Tipologia Corso :Corso di aggiornamento/Congresso/Seminario e simile
Ruolo :Partecipante (uditore)
Durata corso (giorni effettivi di frequenza):2

Pubblicazioni 1) Clinical use of Bupropion in patients with Parkinson's disease and comorbid depressive and
neuropsychiatric symptoms: a scoping review 
Rivista :BMC NEUROLOGY, Data :05/05/2022

2) Mental health in patients affected by atopic dermatitis: which effects of treatment with
dupilumab?
Rivista :International Clinical Psychopharmacology, Data: 01/05/2023

3) The Approach of Physiotherapists in the Management of Patients with Persistent Pain and
Comorbid
Anxiety/Depression: Are There Any Differences between Male and Female Professionals?
Rivista: Medicina (Kaunas), Data: 01/02/2024

4) Telemedicine in Psychiatry: benefits and challenges of the the Home-Hospital Care system
(COD20) project; doi: 10.1192/j.eurpsy.2023.1115

5) Telemedicine for mental health: the Home Hospital Care System (COD20) project
December 2022Neuroscience Applied 1:100617
DOI:10.1016/j.nsa.2022.100617
LicenseCC BY-NC-ND 4.0
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6) The impact of COVID-19 pandemic on healthcare workers’ mental health and emotional
response to trauma in Italy; December 2022Neuroscience Applied 1:100896
DOI:10.1016/j.nsa.2022.100896
LicenseCC BY-NC-ND 4.0

7) The current status of Cyberbullying research: a short review of the literature
August 2022Current Opinion in Behavioral Sciences 46(3):101152
DOI:10.1016/j.cobeha.2022.101152

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare 

Attività di "Libera Professione intramuraria" presso SPDC Ospedale Sant'Anna (via Ravona
20). 
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

01/07/2025

GREGORIO NICOLINI
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