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CURVA GLICEMICA – Urdu 

 

(اوگٹ)گلیکیمیک لوڈ گلیکیمیک منحنی سے کارگو   

 

:ایک ٹیسٹ کے لئے استعمال کیا جاتا ہے  

 امتحان کی تیاری میں روزہ خون میں گلوکوز کی اقدار اور گلوکوز حل کی طرف سے منہ پینے : ذیابیطس کی تشخیص

 کے بعد دو گھنٹے پر مشتمل ہے۔

 (.گلوکوز حل لینے کے بعد ایک گھنٹہ بعد اور دو گھنٹے بعد)ہیں  3والے  اس معاملے میں نکلنے: جزواتی ذیابیطس اسکریننگ 
 ہیں آتے باہر سے آزمائشوں

 .پہلا دورہ انجام دیا جاتا ہے جس پر روزہ خون میں گلوکوز کی پیمائش کی جاتی ہے

 .جی چینی شامل ہوتا ہے 57مریض مدعو کیا جاتا ہے جس میں ایک گلوکوز کا حل پانی اور 

 .گھنٹوں کے بعد واپس لے لیا گیا ہے 2جب حل لیا جاتا ہے، خون  ایک بار

 .جینیاتی ذیابیطس کی اسکریننگ کے معاملے میں، ایک اور تیسرے بعد ایک تیسری واپسی کی کارکردگی کا مظاہرہ کیا جاتا ہے

 
NB .ے لئے نہیں چل سکتا، صرف گلوکوز کے حل کو لینے کے بعد، مریض، اگلے دو گھنٹوں کے لئے کھانے، پینے اور چلنے ک

 .واپسی انجام دینے کے لئے اٹھایا جاسکتا ہے

 .، مریض انتباہ صحت کی دیکھ بھال کے عملے...(متلی، الٹنا، چکنائی)خرابی کی حالت میں

 .کوئی حالت نہیں کے تحت مریض دراج کے کمرے سے ہٹا دیا جانا چاہئے
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