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NOTA INFORMATIVA PER IL PAZIENTE 
 
Nome e Cognome____________________________ data di nascita ____________ 

 

Quali sono le sue condi-

zioni di salute 

Gentile Signora/Signore, lei è affetto/a da un tumore del sangue, condizione 

patogica caratterizzata dalla proliferazione non controllata di cellule del sangue che 

hanno la capacità di infiltrarsi nei normali organi e tessuti dell'organismo 

alterandone la struttura e il funzionamento e/o di circolare all’interno dei vasi 

sanguigni. 

Trattamento proposto La pianificazione della terapia in ambito oncoematologico tiene conto di una serie 

di fattori quali: il tipo di neoplasia, la sede, lo stadio di malattia, lo stato di salute 

generale del paziente (età, comorbidità, compliance, condizioni socio-assistenziali 

etc.), fattori genetici. 

Gli approcci terapeutici possono riassumersi in: 

 Trattamenti farmacologici: farmaci citotossici (chemioterapia tradizionale), 

farmaci a bersaglio molecolare (che hanno un’azione più mirata, selettiva 

per le sole cellule tumorali) immunoterapia, anticorcorpi monoclonali 

farmacoconiugati e terapie ormonali; 

 Radioterapia. 

I diversi approcci sono talvolta utilizzati in combinazione, al fine di aumentare 

l’efficacia terapeutica. 

Perche’ si propone questo 

trattamento? 

Quali sono i benefici? 

Gli scopi primari della terapia oncoematologica sono 

- la guarigione 

- la cronicizzazione 

- la palliazione dei sintomi, ovvero miglioramento della sintomatologia e 

l’ottimizzazione della qualità di vita per un periodo più lungo possibile. 

Durata del trattamento Il numero di cicli di terapia e la durata dipendono dal tipo di tumore e dalle 

condizioni del paziente. Si tratta di trattamenti personalizzati. 

Immunoterapia L’immunoterapia è un trattamento che ha lo scopo di combattere il tumore 

stimolando le difese immunitarie o agendo sul tumore in maniera più mirata rispetto 

ai chemioterapici tradizionali. 
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Quali sono gli effetti colla-

terali? 

I principali effetti collaterali della immunoterapia sono: 

 Stanchezza; 

 Arrossamento e/o eruzioni cutaneee, prurito; 

 Nausea e vomito; 

 Alterazioni dell’alvo: diarrea; 

 Alterazione dei valori della funzionalità del fegato, del rene; 

 Alterazione della funzionalità di ghiandole endocrine, es tiroide, ipofisi, 

surreni; 

 Dolori osteomuscolari; 

 Alterazioni del gusto; 

 Perdita di appetito; 

 Polmoniti o infezioni in generale. 

Quali esiti di un eventuale 

trattamento 

In caso di una gravidanza insorta durante il periodo di trattamento, la terapia può 

essere causa di aborto o malformazioni gravi. Pertanto è necessario in età fertile 

l’utilizzo di barriere anticoncezionali. 

Quali alternative al 

trattamento proposto? 

Non applicabile 

Medico che ha proposto il 

trattamento 

 

 

Qualora lo ritenga necessario, l’equipe è sempre a disposizione per fornire ulteriori informazioni. 

DATA _____________________ 

FIRMA DEL MEDICO 

____________________________________ 

 

https://www.my-personaltrainer.it/benessere/spossatezza.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute-benessere/nausea.html

