Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 6 posti di:

INFERMIERE PEDIATRICO
— area dei professionisti della salute e dei funzionari

1. La Commissione ha preso atto che dispone complessivamente di 100 punti cosi ripartiti:

a) 30 punti per i titoli;
b) 70 per le prove d’esame.

2. I punti per le prove d’esame sono cosi ripartiti:

a) 30 punti per la prova scritta;
b) 20 punti per la prova pratica;
¢) 20 punti per la prova orale.

3. I punti per la valutazione dei titoli sono cosi ripartiti:

a) titoli di carriera: punti 15;

b) titoli accademici e di studio: punti 2;

) pubblicazioni e titoli scientifici: punti 3;

d) curriculum formativo e professionale: punti 10.

4. Titoli di carriera:

I titoli di carriera sono valutabili se si tratta di servizio reso presso le Unita Sanitarie Locali, le Aziende
Ospedaliere, gli enti di cui agli articoli 21 e 22 del D.P.R. n. 220/2001 e presso altre pubbliche amministrazioni,
nel profilo professionale a concorso o in qualifiche corrispondenti.

In particolare la Commissione ha deciso di attribuire:

a) per il servizio reso nel corrispondente profilo area dei professionisti della salute e dei funzionari (gia cat.
D), punti 1,200 per anno;

b) per il servizio reso nel corrispondente profilo dell’area superiore all’area dei professionisti della salute e dei
funzionari (gia cat. Ds), punti 1,500 per anno;

c) per il servizio reso nel corrispondente profilo area dei professionisti della salute e dei funzionari (gia cat.
D), se si evince il conferimento delle funzioni di coordinamento, punti 1,500 per anno;

d) per il servizio reso nel corrispondente profilo dell’area superiore (gia cat. Ds) all'area dei professionisti della
salute e dei funzionari, se si evince il conferimento delle funzioni di coordinamento, punti 1,800 per anno;

e) per il servizio reso in altro profilo area dei professionisti della salute e dei funzionari (gia cat. D), punti 0,600
per anno;

f) per il servizio militare/civile con mansioni riconducibili al profilo punti 1,200 per anno;

g) per il servizio militare/civile con profilo o mansioni diverse punti 0,300 per anno.

5. Titoli accademici e di studio:

I titoli accademici e di studio sono valutati con un punteggio attribuito dalla Commissione con motivata
valutazione, tenuto conto dell’attinenza dei titoli posseduti con il profilo professionale da conferire.

In particolare la Commissione ha deciso di valutare:
— lauree specialistiche/magistrali;
— altre lauree in ambito sanitario;
— master universitari;
— dottorati.



Pubblicazioni e titoli scientifici:

1.

3.

la valutazione delle pubblicazioni deve essere adeguatamente motivata, in relazione alla originalita della
produzione scientifica, alla importanza della rivista, alla continuita ed ai contenuti dei singoli lavori, al
grado di attinenza dei lavori stessi con la posizione funzionale da conferire, all'eventuale collaborazione di
piu autori.

la Commissione deve, peraltro, tenere conto ai fini di una corretta valutazione:

a) della data di pubblicazione dei lavori in relazione all'eventuale conseguimento di titoli accademici gia
valutati in altra categoria di puntegg;i;

b) del fatto che le pubblicazioni contengano mere esposizioni di dati e casistiche, non adeguatamente
avvalorate ed interpretate, ovvero abbiano contenuto solamente compilativo o divulgativo, ovvero
ancora costituiscano monografie di alta originalita.

i titoli scientifici sono valutati con motivata relazione tenuto conto dell’attinenza dei titoli posseduti con il
profilo professionale da conferire.

Curriculum formativo e professionale:

1.

nel curriculum formativo e professionale sono valutate le attivita professionali e di studio, formalmente
documentate, non riferibili a titoli gia valutati nelle precedenti categorie, idonee ad evidenziare,
ulteriormente, il livello di qualificazione professionale acquisito nell'arco dell'intera carriera e specifiche
rispetto alla posizione funzionale da conferire nonché gli incarichi di insegnamento conferiti da Enti
Pubblici;

in tale categoria rientrano anche i corsi di formazione e di aggiornamento professionale qualificati con
riferimento alla durata e alla previsione di esame finale;

il punteggio attribuito dalla Commissione € globale ma deve essere adeguatamente motivato.

Sono state valutate in particolare le seguenti attivita:
Partecipazioni a congressi, convegni, corsi di aggiornamento attinenti al profilo professionale:
— in qualita di relatore o docente
— in qualita di tutor
— in qualita di uditore di durata inferiore a sette giorni
— in qualita di uditore di durata superiore a sette giorni
— in qualita di uditore con esami finali
Servizio prestato a seguito di assegnazione di borsa di studio post-laurea in rapporto all'impegno orario;

Corsi di lingua o informatica;

Dottorato;
Corsi di perfezionamento e specializzazione;

Attivita didattica presso corsi universitari di laurea o presso corsi per il personale del Servizio Sanitario
Nazionale;

Attivita di tutoraggio presso corsi universitari di laurea o presso corsi per il personale del Servizio Sanitario
Nazionale;

Attivita prestata come libero professionista nella qualifica a concorso presso Amministrazioni pubbliche, in
rapporto allimpegno orario;

Attivita prestata come libero professionista nella qualifica a concorso con funzioni di coordinamento presso
Amministrazioni pubbliche, in rapporto all'impegno orario;



10.

11.

12

Attivita prestata come dipendente o come libero professionista nella qualifica a concorso presso enti privati
anche all’estero, in rapporto all'impegno orario;

Attivita prestata come dipendente o come libero professionista nella qualifica a concorso con funzioni di
coordinamento presso enti privati anche all’estero, in rapporto allimpegno orario;

Stage o frequenza volontaria post — laurea presso strutture ospedaliere o universitarie, enti privati anche
all’estero, in rapporto all'impegno orario.

La Commissione si & attenuta ai seguenti principi:

per quanto riguarda la valutazione dei titoli sono applicate le norme generali di cui agli artt. n. 20, 21 e 22
del D.P.R. n. 220/2001;

i servizi saranno valutati fino alla data indicata nell’autocertificazione rilasciata dai candidati e per quanto
riguarda i servizi svolti dal candidato a tempo parziale (part-time) i relativi punteggi saranno ridotti in
percentuale;

i periodi di servizio omogeneo sono cumulabili;

le frazioni di anno sono valutate in ragione mensile considerando, come mese intero, periodi continuativi
di giorni trenta o frazioni superiori a quindici giorni;

i periodi di servizio prestati a tempo parziale sono valutati proporzionalmente all‘orario di lavoro previsto
dal Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro;

in caso di servizi contemporanei € valutato quello piu favorevole al candidato;

il computo matematico del punteggio verra riportato fino alla terza cifra decimale, cioe in millesimi;
qualora nelle dichiarazioni prodotte dai candidati non sia specificata la posizione funzionale, la qualifica e
il datore di lavoro relativi al servizio dichiarato il servizio stesso non verra valutato;

il servizio dichiarato verra valutato solo se € chiaramente specificato il relativo impegno orario;

per i periodi di servizio non specificatamente determinati, le annate sono calcolate dal 31 dicembre del
primo anno al 1° gennaio dell'ultimo anno mentre le mensilita sono calcolate dall'ultimo giorno del primo
mese al primo giorno dell'ultimo mese;

non sono valutati attestati laudativi;

sono oggetto di valutazione i titoli prodotti ovvero autocertificati nei casi, nei limiti e con le procedure
previste dalla normativa vigente;

per quanto concerne la valutazione dei titoli accademici e di studio e delle pubblicazioni e titoli scientifici
la Commissione si attiene ai criteri precisati nel citato D.P.R. n. 220/2001 - art. 11. Saranno oggetto di
valutazione solo le pubblicazioni edite a stampa e allegate alla domanda di partecipazione. Non sono,
pertanto, oggetto di valutazione le pubblicazioni dichiarate e non documentate;

per quanto riguarda il curriculum formativo e professionale dei candidati la Commissione procede alla
valutazione del medesimo secondo le indicazioni stabilite dal predetto art. 11 del D.P.R. n. 220/2001. A
tale proposito la Commissione precisa che vengono valutati esclusivamente i titoli formalmente
documentati o autocertificati con le procedure di legge e non quelli soltanto descritti nel curriculum.

PROVA SCRITTA

Ai sensi dell'art. 12 del D.P.R. n. 220/2001, la Commissione ha predisposto una terna di questionari a

risposta multipla inerenti materie attinenti al profilo oggetto del concorso, denominati Questionario n. 1,
Questionario n. 2 e Questionario n. 3, contenenti n. 30 quesiti ciascuno.

La Commissione, all’'unanimita, ha stabilito di attribuire ad ogni risposta esatta un punto e che, quindi,

per ottenere la sufficienza nella prova scritta il numero di risposte esatte dovra corrispondere a 21.

PROVA PRATICA

Ai sensi dell'art. 15 del D.P.R. n. 220/2001, la Commissione ha predisposto una terna di prove.

La Commissione, all'unanimita, ha stabilito che il superamento della prova pratica & subordinato al

raggiungimento di una valutazione di sufficienza, espressa in termini numerici, di almeno 14/20



PROVA ORALE

Ai sensi dell'art. 9 del D.P.R. n. 220/2001, la Commissione ha disposto una terna di prove.

La Commissione ha stabilito i criteri e le modalita di valutazione dei quesiti, al fine di assegnare i
punteggi attribuiti alle singole prove, come di seguito specificato:
- verifica della conoscenza su quesito specifico e capacita di inquadramento del problema.
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Una ipertrofia adenoidea marcata nel bambino determina:

”IIIII ”"I "|| |"| [ ] difficolta respiratoria nasale e ipoacusia
11

”"m “!]! "|| |||| |:| vomito e dissenteria

LLE T ] tutte le risposte sono corrette
13

I [ ] difficolta alla deglutizione
14 )

La profilassi oculare alla nascita si effettua per prevenire:

AT ] tacistie dei neonati
21

”""I "III "Il |“| [ ] Finfezione gonococcica della congiuntiva
22

R (] te ot
AR ] il glaucoma

Quale tra i seguenti fattori & importante per la formazione del primo attaccamento:

HII|“ ||||| "Il |||| [ ] che rinterazione tra il bambino e I'adulto abbia valenza affettiva
31
”“l" ""I ||I| I||| || che intorno al bambino ci siano pil estranei
32
||"||| |||“ |||| |"| [ ] che ci sia un unico adulto con formazione specifica
33
”“I" m" Im |"| || tutte le precedenti sono corrette
34

Si pud affermare che una coppia di genitori dal carattere paziente, tranquillo e disponibile crescera
sicuramente un bambino dal temperamento dolce e tranquillo?

|||Im ||||| “|| IIII D Si perché i tratti della personalita si ereditano
1
”II"I ||||| "II |"| [ ] no, perché il bambino nasce con una sua specificita che non puo essere cambiata
42
||“m IIIII "" I"l [ ] solo in parte, perché il carattere dei genitori & un elemento importante ma non decisivo
dello sviluppo infantile e occorre tener conto di altre variabili
43

H"m Ill" |||| |||| D nessuna delle precedenti & corretta
44
‘PROVA NON ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Il latte di donna si differenzia dal latte vaccino, in quanto:

”"m I"II "Il l“l D presenta una concentrazione maggiore di acidi grassi insaturi
51

(NI [ & i ricco di calcio
52

||||||| I"" |||| |||| D fornisce un maggior numero di chilocalorie
53

[0 [] tutte lerisposte sono corrette
54
Indicare qual'é il significato del termine "glossite™:

TN [] nevralgia della faccia
61

||“"| I"II |||| |"| || infiammazione di un muscolo
62

”""I I"" lm |||| D infiammazione della lingua
63

||||”l I"" |||| |||| || infiammazione di un nervo

64
Tra le cause maggiori di ipoglicemia troviamo:

”"m IIIII "|| |||| [ ] somministrazione di dosi eccessive di insulina
71

|||||" ||||| "Il |||| || somministrazione di insulina non seguita dal pasto
72

”"m |||" ||” |m [ | somministrazione di dosi eccessive di ipoglicemizzanti orall
73

AR EO [] tutte e precedent
Lo iodio & importante per:

NN 0 (] rattivita della tiroide
81

||II||| II"I "I| l||| D la regolazione della glicemia
82

”II||| |||"|||| |“| [:l la struttura del cuoio capelluto
83

R ] rattivita delle gonac
84

PROVA NON ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Petecchie ed ecchimosi sono un segno indicativo di:

N
92

93
94

[ ] deficit di fattori della cascata coagulativa

l:' morbillo

[ | eritema solare

D gastro enterite

Cosa si intende per Droplet?

101
102

103
104

D la trasmissione oro-fecale
|| latrasmissione per contatto

D cellule fluttuanti nell'aria

[ ] sono goccioline con diametro > 5micron

Il virus che causa 'immunodeficienza acquisita umana (HIV):

11
112

113
114

| | sitrasmette tramite puntura di zanzara o zecca
[ ] & un retrovirus, genere Lentivirus

D aumenta le cellule del sistema immunitario

D & simile allo streptococco B emolitico gruppo B

Qual é il serbatoio naturale del toxoplasma?

121
122

123

124

Questionario N. 1

E] bambini in eta scolare

[ ] pesce azzurro

|| gatto

[ ] nessuna delle risposte & corretta

PROVA NON ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Il Codice deontologico dell'infermiere identifica il professionista sanitario che, in possesso della
laurea in infermieristica ed iscritto all’Albo presso il proprio Ordine, é definito come responsabile
unico dell'assistenza infermieristica. In che anno é stato modificato ?

T
[T —

[AULTRAY [ 2019
LA ] 181

Le seguenti operazioni da compiersi prima del prelievo di sangue sono tutte corrette, tranne:

||||||| "I" mll "Il |||| || controllare il nome sulle etichette delle provette
141

”“m “I" Iml "II |||| D stringere il laccio per 8 minuti
142

M ] v v
143

MM () ostetare sccuratment
144

Gli omogeneizzati sono costituiti:

R (] dacame e pesce fluidificat
151
“"|I| ”"l Iml ”I’ IIII D da vegetali precotti privi di buccia

152

[ ] daalimentisotiowoto

153
||||||| "“| I"" |||l IIII [ ] da sostanze alimentari di varia natura, sottoposte a particolare azione meccanica
controllata
154

Quale delle seguenti infezioni gravidiche é causa di ipoacusia congenita?

[T ] salmonelosi
161

[TRAR ] rosofa
162

(LA [ ] gastroenterite
(ARU LA [] candidosi vaginale

PROVA NON ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Cosa é 'onfalocele:

(T ] ¢ un'emia cerebrale
171

[T L] & un divertiolo
172

[T, _ ¢ un'emia inguinale da sforzo
173

H"Il“ll“ lll" Illl |“| [ ] & una erniazione viscerale provocata da un‘aplasia della parte addominale nella
regione dell'ombelico

174

In caso di ipertermia del neonato quali di questi accorgimenti vanno messi in atto:

”"m ""“Im "|| IIII "] avvolgere il bambino in coperte di lana
181
”"lll "“| ""I "II I"I || favorire la riduzione del brivido posizionandolo vicino a sorgenti riscaldanti
182
”“III ”"I |||" "" |||| [ ] spogliare il neonato in modo da favorire la dispersione termica
183
”"m ||||”|"| |||| |"| || somministrare latte caldo in quantita controllate
184

In caso di prelievo da tallone quali azioni favoriscono la vasodilatazione della parte:

”"m ”III ||||| "Il I"I D posizionamento della zona in prossimita di una sorgente fredda
191

(AR | messun accorgimeno
192

”"m ||||||Il" "" I"| [ ] posizionamento di dispositivi tiepidi almeno qualche minuto prima della puntura
193

”“m ”m |||" Im |||| || frizionamento della zona con iodopovidone per almeno 2 minuti
194

In quali casi deve essere effettuato il lavaggio antisettico delle mani:

”“”I ”l" ||||| ”II |||| [ ] prima di aiutare la mamma ad attaccare al seno il bambino
201

[ || prima del cambio del pannolino
202

H“"I ”I” "‘" "" |“| || prima del posizionamento di un accesso venoso centrale
203

AR || messuna delle precedent
204

PROVA NON ESTRAITA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

La lunghezza media di un neonato a termine é&:

[T -
LT ——

LT ——
T e

Con riferimento alla prevenzione della spina bifida quale di queste affermazioni é vera:

““"I "I'I ”"I "|| IIII | | rassunzione dellacido folico & considerata prevenzione primaria
221
”""I ”I’I "||| "Il IIII || racido folico & severamente controindicato in gravidanza
222
”""I "III ""I "" I"I || racido folico va assunto solo al termine della gravidanza
223
”II”I "m ”I" |||| |||| D Non & necessario assumere acido folico in quanto & contenuto in abbondanza in tutti
gli alimenti
224

Quali fra questi azioni riducono la dispersione termica nel neonato:

”II"I "I" I"II "Il |||| D asciugatura precoce del neonato
231

AT [ skin to skin

AREIMN [] copertura del capo
IR ] tutte le preceden

234

Quali tra queste manovre é corretta in caso di ingestione di corpo estraneo?

”II“I |||" Illll "Il |||| || manovra di Heimlich dopo I'anno di vita
241
”“"I "I"I|||I "|| |||| D applicazione di 5 colpi vigorosi in sede interscapolare in via fuga verso l'esterno
242
”II"I "I"II"I ”" ml || iniziare le manovre di rianimazione in caso di perdita di coscienza
243
”""I ”I"|||" Im I"l [ ] tutte le risposte sono corrette
244

99 (ol 1ol
34 (o [pl
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

La vitamina D:

[ARKI
AR

252

253

254

[ ] & attivata dal sole
[ | previene il rachitismo

[ | permette I'assorbimento del calcio

[ ] tutte le precedenti

Una dieta corretta per un soggetto in eta evolutiva deve essere:

261
262

263
264

La disinfezione é:

271

272

273
274

La cannula di Gaudel serve a:

281
282

I
LT

Questionario N. 1

[ | iperproteica
[ ] aforte restrizione di carboidrati

D fortemente ipocalorica

D bilanciata

D un processo fisico o chimico che distrugge tutte le forme viventi

D una procedura attraverso la quale vengono eliminate le contaminazioni attraverso le
microonde

[ ] un processo che riduce la carica batterica totale

D una tecnica di sterilizzazione ad alto livello

[ | inserire un catetere vescicale
D impedire l'ostruzione delle vie aeree, determinata dalla lingua in pazienti incoscienti

[ ] facilitare Pintroduzione di un catetere peridurale

D incannulare una vena centrale

PROVA NON ESTRATTA
RN
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Con il termine “disuria” si intende:

LT
I

TR A
ARHRI AT

Gli eritrociti sono:

AN
UL

303
304

Questionario N. 1

D la produzione elevata di urina
[:I anormale riempimento della vescica

D la necessita di urinare frequentemente durante la notte

D la minzione difficoltosa e/o dolorosa

[ 1 globuli rossi

[ | globuli bianchi

[:] piastrine

[ | nessuna delle precedenti

PROVA NON ESTRATTA
§ o994
&'\"(m) ()}\D Pagina 8 di 8



Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Indicare qual'é il significato del termine "glossite"

11
12

13
14

| | nevralgia delia faccia
D inflammazione di un muscolo

'] infiammazione della lingua

D inflammazione di un nervo

Dove si forma il bolo alimentare?

21
22

23
24

[ ] nelresofago

D nell'intestino

D nel naso

[ ] nella bocca

Tra le cause maggiori di ipoglicemia troviamo:

31
32

33
34

|| somministrazione di dosi eccessive di insulina
[ ] somministrazione di insulina non seguita dal pasto

D somministrazione di dosi eccessive di ipoglicemizzanti orali

|| tutte le precedenti

Qual é il sintomo caratteristico di un bambino con stenosi ipertrofica del piloro:

41
42

43
44

Questionario N. 2

[ ] diarrea ematica
|| difficolta alla deglutizione

D difficolta alla suzione

| | vomito a getto dopo il pasto

PROVA BSWA
IRJo2peps
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Quale delle'seguenti terapie verrebbe consigliata per un neonato nato pre termine con livello di
bilirubina dopo 36 ore di 24 mg/dl:

51
52

53
54

11 BMI valuta:

61
62

63
64

| leucociti sono:

71
72

[ ] exanguinotrasfusione

[ ] fototerapia
|| idratazione

[ ] tutte le precedenti

[ ] rapporto tra peso e altezza
[ rapporto tra circonferenza cefalia e addominale

[ ] rapporto tra peso e anno di nascita

[ ] tutte le precedenti

[ ] globuli rossi

|| piastrine

[ ] globuli bianchi

73
74

Il quadro clinico della disidratazione & caratterizzato da:

81
82

83
84

[ ] nessuna delle risposte precedenti

D secchezza della cute, ipertensione, bradicardia e oliguria
D cute edematosa, ipotensione, brachicardia e poliuria

[ ] secchezza della cute, ipotensione, tachicardia e oliguria

D secchezza della cute, ipotensione, brachicardia e poliuria

PROVA ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

La sindrome di Down é caratterizzata:

(AN [ ritardo deflo sviluppo motorio
91

AT [] obesita
[ARFAHTI [ ] passa statura
UL [] tutte le precedenti

Quali sono le principali tecniche usate per Paccertamento fisico:

”"m "I" IIIII "ll |||| || ispezione, percussione, auscultazione, accettazione
101

HIIIII ”I“ ""I "I’ |"| | ] asportazione, regolazione, registrazione, comunicazione
102

H“m"m "I“ "" IIII "] ispezione, palpazione, auscultazione, percussione
103

““lll "l" "I" Im |“| | ] dichiarazione, registrazione, percussione, osservazione
104

La vitamina C (acido ascorbico) é contenuta:

H"|I| ||||| "“l ||I| ’"l D olio di fegato di merluzzo e pesci grassi
111

[N ] verdure a foglia verde, peperon, pomodor, agrumi , fragole , kiwi
112

AN [ pasta, miza, uova

113

H"m"m "I" |||| IIII || prosciutto, cioccolato, grano saraceno
114

La valutazione clinica per determinare il punteggio di Apgar va effettuata:

ARFIRI TR " 10 min, 30 min, 60 min
AR ("] 3min, 7 min, 90 min

AR [ 1 min, 5 min, 10 min
IUMIMIE [ 3 min. 16 min 20 min

PROVA ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Al rientro dal blocco operatorio I'infermiere deve controllare:

”"III "I" "m ”Il |||| | | stato di coscienza, parametri vitali, diuresi, sito chirurgico e drenaggi
131

I |"||| "I" ””I ”II lm | | esecuzione della tricotomia

132

[CEHRAD ] ta pulizia deltambiente
I IIIlII ""1'3'4"“ IIII IIII D temperatura dellambiente

Identificare tra le seguenti vie di trasmissione quelle riconosciute per il virus HIV:

[N A ] orofecale (acqua contaminata da feci)
141

IR NI (] contatto

A [ sessuale, parenterale, perinatale
143

(AN TWIm (] via aerea

La legge 42/99 fa riferimento a:

LR ] trattamento dati personali
151

[RRIATA ] abrogazione del mansionario
152

T ——r
183

W ] esermiono
154

Quale delle seguenti affermazioni & vera in merito alla diagnosi di Covid-19:

”"m "||| I"II "I| |"| D gi;amfpe(ztri\\(/aopub risultare positivo per settimane senza che per questo motivo il paziente
161

”"lll ||||| Il”l ”|| |||| [ ] g ]’;:nr:lzﬁ?:ig?ec‘;t{\izultare positivo per settimane /mesi e per questo motivo il paziente &
162

“"m "III I"" "" I||| [ ] il tampone non pud risultare positivo per settimane /mesi
163

(UL ] nessuna dele precedent
164

PROVA EsmA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

In caso di rifiuto di assunzione della terapia da parte del bambino/genitore ricoverato & indicato:

H"m ”I” |||||“|| |||| D obbligare la persona ad assumere la terapia
171

WA~ [ tgnorere i problem

”"|I| "I" |||" "" |||' D invitare il paziente ad uscire dall'ospedale
173
. . . . | . ' _
““Ill”l" I"” IIII IIII D ;glrsn?ireeril; tri?:zdlco e registrare la mancata assunzione sulla documentazione
174

La frequenza cardiaca, definita normale, nel hambino 0-3 mesi a riposo e battiti minuti:

L (] 3560
(NN A A (] so-180

182

i ] 200-280

183

(LR ] 200255

In caso di ipertermia del neonato quali di questi accorgimento va messo in atto:

H"III "I'Ilml "|| |"| [ | avvolgere il bambino in coperte di lana
191
“"III "“ IIHI ”II l"l D favorire la riduzione del brivido posizionandolo vicino a sorgenti riscaldanti
192
”"m "" ||||| ml |“| D spogliare il neonato in modo da favorire la dispersione termica
193
”“lll "I|| ||"| "I' |||| D somministrare latte caldo in quantita controllate
194

In caso di prelievo da tallone quali azioni favoriscono la vasodilatazione della parte:

“II"I "I" "lll ”II l"l D posizionamento della zona in prossimita di una sorgente fredda
201

A ] nessun accorgimento

202

H""I "I" "’" Im |||I D posizionamento di dispositivi tiepidi almeno qualche minuto prima della puntura
203

”""I "l" "m ml |||| D frizionamento della zona con iodopovidone per almeno 2 minuti
204

PROVA ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

In quali casi deve essere effettuato il lavaggio antisettico delle mani:

(AN
ANV

I
A

__| prima di aiutare la mamma ad attaccare al seno il bambino
D prima del cambio del pannolino

D prima del posizionamento di un accesso venoso centrale

|| nessuna delle precedenti

Da quale anomalo corredo cromosomico é caratterizzata la sindrome di Down?

LT
L

[
T

[ ] Trisomia 15
D Trisomia 18

D Trisomia 21

] xxy

Quali fra questi azioni riducono la dispersione termica nel neonato:

231

232

233
234

[ ] asciugatura precoce del neonato
|| skin to skin

[ ] copertura del capo

D tutte le precedenti

Quali tra queste & la manovra corretta in caso di ingestione di corpo estraneo?

241

242

243
244

Questionario N. 2

|| manovra di Heimlich dopo I'anno di vita
D applicazione di 5 colpi vigorosi in sede interscapolare in via fuga verso I'esterno

D iniziare le manovre di rianimazione in caso di perdita di coscienza

[ ] tutte le risposte sono corrette

PROVA ESTRAT}‘A
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

In caso di neonato posizionato in culla termica quali, fra questi, parametri vanno tenuti sotto
costante monitoraggio:

T | curva giicemica
251

”II"I “"l I"II "II |||| | | stato di agitazione psicomotoria
252

AU ] 1a circonferenza cranioa
253

[N n i ] temperatura corporea
254

Nei neonati figli di madre diabetica quali controlli & bene effettuare nelle prime 24 ore di vita:

”“"I "I‘I I”Il ”|| l“l || controllo della pressione arteriosa ogni 15 minuti
261

(AT ] contralo del peso ogni 4 ore
262

[ANLRAT ] controllo DTX periodico
H“HI "III I"" |||| |||| D controllo bilirubina a 6 ore di vita

264

L’adesione al Programma Nazionale di Educazione Continua in Medicina:

||||"I "l" ||||| |||| |“I D riguarda solo i liberi professionisti
271

WA (] & obbligatoria

HIIHI "I" |“" "“ I"I D & obbligatoria solo per i medici
273

ARF AR [] & facottativa

Il rene multicistico & un’anomalia renale:

| || che compare in eta puberale
281

”II"I "III ll"l “II |||| [ ] che compare nel primo anno di vita
282

AT ] congenta
283

”IIHI ||||| m" Im ‘"I [ | che riguarda esclusivamente il sesso femminile
284

PROVA ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Per indurre la maturazione del polmone nel caso di nascita prematura si utilizzano:

(AN ] antibiotici ogn 15 giorni e.v. alla gravida
291 .

UGN~ C ) cortisonic
292

AR~ () support viaminc
MW L] ormoni troice

In caso di ittero fisiologico & importante:

”“l“ "l" "III ”II l"l D monitorare il livello di saturazione
301

”"III "”I""I "ll I"I D monitorare periodicamente la qualita delle scariche
302

”m" "m "|" "" ’m D controllare secondo protocollo i livelli di bilirubina serica
303

(AN ] nessuna delle precedent

PROVA MA
28/09 [5o2
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- Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

La profilassi antiemorragica alla nascita viene praticata:

”"lll "III "II |||| D a tutti i neonati di madre con anemia
11

”"III ”III ”ll I"l D a tutti i neonati a poche ore dalla nascita
12

H“m "“I ml I"l D a tutti i neonati di basso peso alla nascita
13

”"III ”I” IIII |||| \:' su indicazione del neonatologo
14

Per favorire la cicatrizzazione del moncone ombelicale & necessario:

”II"I ""I ”II ’“I [ ] tenere it moncone all'interno del pannolino ricoperto con garze grasse e non esporlo
allaria
21
”“”I ”III "|| |||| || tenere il moncone imbevuto di fisiologica che lo mantenga umido per evitare la
disidratazione
22
”II"I "I“ "” |||| [ | mantenere il moncone rivolto verso l'alto, fuori dal pannolino, avvolto in una garza
sterile
23
”""I "I” IIII |“I | | tenere il moncone avvolto in garza sterile imbevuto di acqua ossigenata
24

Cosa si intende per idrocefalo:

”II|“ ”m "Il |“| | | aumento della quantita di liquor allinterno delle cavita ventricolari
31
H“|“ ""I ”II |"| [ ] aumento del tessuto cerebrale
32
”"l" l"“ ”“ l“l [ ] aumento del volume plasmatico cerebrale
33
||“|" "m Im |"| | ] accumulo di acqua sottocutaneo
34

Qual é il sintomo caratteristico di un bambino con stenosi ipertrofica del piloro:

HWMWW [] diarrea ematica
LT (] difficolta alla deglutizione
42
| OV [] difficolta alla suzione
43

AR [ vomito a getto dopo il pasto
44
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

La fototerapia ad un neonato itterico deve essere praticata esponendo il bambino:

”“m I"I’ "ll |||| D vestito alla luce di lampade fluorescenti a luce bianca
H"m Iml ”II |||| D nudo e senza particolari protezioni alla luce di lampade fluorescenti a luce blu
H"l'll"" "" |"| D esposto alla luce di lampade a luce blu con il solo pannolino e con gli occhi protetti da

una benda opaca

53
”"lll I"" ml |||| D vestito alla luce di lampade a led
54

Ad un bambino affetto da grave enterite &€ importante:

“""I I"II "Il |“| D somministrare latte a base di soia

61
”""I ||"| "II ml || sospendere l'alimentazione e reidratarlo
“""I I"" "" I"| [ ] somministrare esclusivamente latte vaccino
H""I Iml IIII |||| D somministrare esclusivamente cibi solidi

La legge 833/78 istituisce:

(U [] iteodice deontologico
71

”"m ||||| "Il |“| D il SSN sistema sanitario nazionale

il Ministero della salute
AR []
it | tutte le precedent

Quale delle seguenti & una controindicazione assoluta all’allattamento al seno:

[AMDIRD N ] capezzoli rientranti
81

||||||| ||||| "ll |||l . |:| madre che non ha allattato nella precedente gravidanza
”"m |I|" H" |"| D tubercolosi attiva della madre
83
basso peso alla nascita del neonato
[ARATERE ]

PROVA NON ESTRAITA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Con il termine ipokaliemia si intende:

”II"I ||||| ”|| |||| [ ] valori di emoglobina superiori alla norma
N
”II"I ||”l “Il I"l || valori di ferro inferiori alla norma
92
“II"I |||" "" IIII || valori di potassio inferiori alla norma
93
”"”I Ilm |||| ‘"l || valori alterati della glicemia
84

La legge 42/99 fa riferimento a:

[N ] legge sul consenso informato

101

[N |_J sbrogazione del mansionario
102

(U || codice di procedura penale
103

(R ] federaiismo
104

Il Codice deontologico dell'infermiere identifica il professionista sanitario che, in possesso della
laurea in infermieristica ed iscritto all’Albo presso il proprio Ordine, & definito come responsabile
unico dell'assistenza infermieristica. In che anno & stato modificato ?

Qi ] 1960
(AR ] 1950

AR ] 2019
[ARAPIAAY (] 1081

In caso di ostruzione completa da corpo estraneo, il paziente:

”"m "m ""I "Il IIII [ ] presenta rapida cianosi, non riesce a respirare
121

““lll "III ”III "Il I"l [ ] porta le mai alla gola quale segnale universale di soffocamento
122

LT | non riesce a pariare  tossire
123

(LI [] tutte le preceden

124

PROVA NON ESTRATIA

Questionario N. 3 ﬁ‘ééi%/ /l&?%%é(&v‘“ Pagina 3di 8



Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Quale é il decreto ministeriale che istituisce il profilo professionale dell’infermiere pediatrico?

131
132

133
134

[ ] 421/99
[ ] 833/78

[ ] 70097
[ ] 740194

Con riferimento alla prevenzione della spina bifida quale di queste affermazioni é vera:

141
142

AR A
T

144
Il BMI valuta:

151

152

153
154

L’allattamento al seno:

161

162

o
[

Questionario N. 3

D l'assunzione dell'acido folico & considerata prevenzione primaria
D I'acido folico & severamente controindicato in gravidanza

{:’ l'acido folico va assunto solo al termine della gravidanza

non & necessario assumere acido folico in quanto & contenuto in abbondanza in tutti
gli alimenti

|| rapporto tra peso e altezza
|| rapporto tra circonferenza cefalia e addominale

D rapporto tra peso e anno di nascita

[ | tutte le precedenti

[ ] favorisce 'aumento del rischio di sovrappeso
|| I OMS sconsiglia 'allattamento esclusivo al seno

D aumenta il rischio di intolleranze alimentari

[ ] nessuna delle precedenti

2 o2 L4
T
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Quale delle seguenti anomalie congenite non pud essere riscontrata prima della nascita:

ANRAR 0 [] palatoschisi
AT [ rasposizione de grossi vasi
172

AN [ ipotiroidismo
AR AW [ ] mielomeningocele

Da quale anomalo corredo cromosomico & caratterizzata la sindrome di Klinefelter ?

ALV AW (] Trisomia 15
(AURA [] Trisomia 18

MRNA L rsomia 2t
LTI

184

Quale é 'agente piu frequentemente responsabile della sepsi neonatale:

”"m "III mll "Il I"I D Streptococco Delta-emolitico di gruppo C
191

”"m "m ||||| "II |||| || streptococco b-emolitico di gruppo B
192

MW ) Sscoseosanur
MDD O Saioaccoaress

Quale delle seguenti terapie verrebbe consigliata per un neonato nato pre termine con livello di
bilirubina dopo 36 ore di 24 mg/dl:

[T R ] exanguinotrasfusione
201

(AR [ fototerapia

(AN [] tttelle precsdent
L (] idratazione

PROVA NON ESTRATTA
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Che cosa & la malattia celiaca:

I
I

[AAERAT
UL

D un’intolleranza transitoria al lattosio
[ | umintolleranza permanente al glutine

[ ] un'intolleranza permanente alla frutta a guscio

D un'ipersensibilita al glucosio

Nel sospetto di scarlattina il test pit utile per la diagnosi é:

I
A

223
224

[ | gastroscopia
| ] emocromo

D tampone faringeo

[ ] sierologia per virus rubeolico

Il bambino Down é a rischio elevato di:

L
AR

232

T
I

D malformazioni cardiache
l:] malformazioni cerebrali

[ | malformazioni dellapparato digerente

D cadute accidentali

Quando é indicato iniziare il divezzamento:

(AR
AT

242

243
244

Questionario N. 3

|| al secondo mese di vita
D a un anno di vita

|| dal quarto mese di vita

|| al quindicesimo mese di vita

i@d&ﬁ4
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La lettura ad alta voce nel bambino:

251

252

253
254

La vit. D:

261
262

263

264

D & consigliabile per lo sviluppo cognitivo sin dal primo anno di vita
[ ] non & consigliabile perché disturba il bambino

[ ] non & consigliabile per lo sviluppo cognitivo

D & consigliabile perché favorisce la crescita staturale

[ ] & attivata dal sole
|| previene il rachitismo

D permette 'assorbimento del calcio

[ ] tutte le precedenti

Una corretta dieta per un soggetto in eta evolutiva deve essere:

271

272

273 |
274

La disinfezione é:

281

282

283

284

Questionario N. 3

[ ] iperproteica
[ ] aforte restrizione di carboidrati

[ ] fortemente ipocalorica

D bilanciata

\:l un processo fisico o chimico che distrugge tutte le forme viventi

D una procedura attraverso la quale vengono eliminate le contaminazioni attraverso le
microonde

D un processo che riduce la carica batterica totale

D una tecnica di sterilizzazione ad alto livello

4Q[0s284
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Con il termine “disuria” si intende:

291
292

293
294

[ ] la produzione elevata di urina
[ ] anormale riempimento della vescica

D la necessita di urinare frequentemente durante la notte

" | 1a minzione difficoltosa e/o dolorosa

La cannula di Gaudel serve a:

301
302

303

304

Questionario N. 3

|| inserire un catetere vescicale
]:’ impedire I'ostruzione delle vie aeree, determinata dalla lingua in pazienti incoscienti

"] facilitare lintroduzione di un catetere peridurale

| ] incannulare una vena centrale

PRCVA NON ESTRATIA
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S ore NESco ik

PROVA PRATICAN. 1

—Quaf—isen&gﬁabie%dpd%deﬂa#eﬂateraﬁ&ne&m&ameﬂt&deﬂﬁ&er&

Descrivi il ruolo dell'infermiere pediatrico nella prevenzione e nella gestione

reonatale—————
delle

complicanze associate alia fototerapia.

Cognome e nome

Data di nascita




Toerte. TGeScIou

PROVA NON ESTRATTA
8lo? vobly

PROVA PRATICA N. 2

Ui imTrc poUiuLncu i arice FIroTCoo Ut doototThad—dt

i i mim ol A eiara nadintrica-durante ibnrocecao-diascistenza-al

1:
—-cAann

Data di nascita

Cognome e nome

uail outiv i LUt priricipd

OV

neonato appena nato in sala parto?




adiatrico
ATUCT IO

‘PROVA NON ESTRATTA

280t [1odY

iLrunla-dellinfermiere

I TUulo acIrirmmarrinara

PROVA PRATICAN. 3

HAPSN PN 24 2¢*H H " ol 1 H=Y1
ili-e-non-febbrili-nei-bambini:

<
Leés>ciowl
le

Data di nascita

Cognome e nome

e-grisr-convthsive repoi

~




PROVA ORALEN. 1

1) Il candidato descriva la gestione del dolore pediatrico: come valuti e
monitori il dolore nei bambini?

2) 1l candidato spieghi la differenza tra file e cartella.

3) Il candidato legga e traduca
Inglese: "My mum works as a nurse in a hospital”

Francese: “Ma mére travaille comme infirmiére a I'hdpital”

PROVA ESTRATTA
28] 02]2924
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PROVA ORALE N. 2

1) Il candidato descriva la gestione infermieristica del trauma cranico in eta
pediatrica.

2) Il candidato spieghi cos'@ un’estensione del file.

3) Il candidato legga e traduca
Inglese: “Last summer, my family and I went on vacation to Como”

Francese: “L'été passé, je suis allé avec ma famille en vacances a Como”

‘PROVA NON ESTRATTA
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PROVA ORALEN. 3

1) I candidato descriva il ruolo dell'infermiere pediatrico nel sostegno
dell’allattamento al seno.

2) Il candidato spieghi cos'é la PEC.

3) Il candidato legga e traduca

Inglese: “I went to the hospital with my children and my husband for an
appointment”

Francese: “Je suis allée a I'hOpital pour une visite avec mon mari et mes
enfants”

PROVA NON ESTRATTA

23102) 2024

puatpers Germne



	CRITERI DI VALUTAZIONE DELLA COMMISSIONE infermiere pediatrico
	TRACCE_INFERMIERE PEDIATRICO

