Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 3 posti di:

EDUCATORE PROFESSIONALE
— area dei professionisti della salute e dei funzionari

1. La Commissione ha preso atto che dispone complessivamente di 100 punti cosi ripartiti:

a) 30 punti per i titoli;
b) 70 per le prove d’esame.

2. I punti per le prove d’esame sono cosi ripartiti:

a) 30 punti per la prova scritta;
b) 20 punti per la prova pratica;
¢) 20 punti per la prova orale.

3. I punti per la valutazione dei titoli sono cosi ripartiti:

a) titoli di carriera: punti 15;

b) titoli accademici e di studio: punti 2;

) pubblicazioni e titoli scientifici: punti 3;

d) curriculum formativo e professionale: punti 10.

4. Titoli di carriera:

I titoli di carriera sono valutabili se si tratta di servizio reso presso le Unita Sanitarie Locali, le
Aziende Ospedaliere, gli enti di cui agli articoli 21 e 22 del D.P.R. n. 220/2001 e presso altre pubbliche
amministrazioni, nel profilo professionale a concorso o in qualifiche corrispondenti.

In particolare la Commissione ha deciso di attribuire:

a) per il servizio reso nel corrispondente profilo area dei professionisti della salute e dei funzionari (gia cat.
D), punti 1,200 per anno;

b) per il servizio reso nel corrispondente profilo dellarea superiore all’'area dei professionisti della salute e
dei funzionari (gia cat. Ds), punti 1,500 per anno;

c) per il servizio reso nel corrispondente profilo area dei professionisti della salute e dei funzionari (gia cat.
D), se si evince il conferimento delle funzioni di coordinamento, punti 1,500 per anno;

d) per il servizio reso nel corrispondente profilo dell'area superiore (gia cat. Ds) all'area dei professionisti
della salute e dei funzionari, se si evince il conferimento delle funzioni di coordinamento, punti 1,800 per
anno;

e) per il servizio reso in altro profilo area dei professionisti della salute e dei funzionari (gia cat. D), punti
0,600 per anno;

f) per il servizio militare/civile con mansioni riconducibili al profilo punti 1,200 per anno;

g) per il servizio militare/civile con profilo o mansioni diverse punti 0,300 per anno.

5. Titoli accademici e di studio:

I titoli accademici e di studio sono valutati con un punteggio attribuito dalla Commissione con
motivata valutazione, tenuto conto dell’attinenza dei titoli posseduti con il profilo professionale da conferire.

In particolare la Commissione ha deciso di valutare:
— laurea specialistica/magistrale di ambito sanitario;
— altre lauree di ambito sanitario;
— master universitari di durata almeno annuale;



— dottorato;

Pubblicazioni e titoli scientifici:

1.

3.

la valutazione delle pubblicazioni deve essere adeguatamente motivata, in relazione alla originalita della
produzione scientifica, alla importanza della rivista, alla continuita ed ai contenuti dei singoli lavori, al
grado di attinenza dei lavori stessi con la posizione funzionale da conferire, all'eventuale collaborazione
di piu autori.

la Commissione deve, peraltro, tenere conto ai fini di una corretta valutazione:

a) della data di pubblicazione dei lavori in relazione all'eventuale conseguimento di titoli accademici gia
valutati in altra categoria di puntegg;i;

b) del fatto che le pubblicazioni contengano mere esposizioni di dati e casistiche, non adeguatamente
avvalorate ed interpretate, ovvero abbiano contenuto solamente compilativo o divulgativo, ovvero
ancora costituiscano monografie di alta originalita.

i titoli scientifici sono valutati con motivata relazione tenuto conto dell’attinenza dei titoli posseduti con il
profilo professionale da conferire.

Curriculum formativo e professionale:

1.

nel curriculum formativo e professionale sono valutate le attivita professionali e di studio, formalmente
documentate, non riferibili a titoli gia valutati nelle precedenti categorie, idonee ad evidenziare,
ulteriormente, il livello di qualificazione professionale acquisito nell'arco dell'intera carriera e specifiche
rispetto alla posizione funzionale da conferire nonché gli incarichi di insegnamento conferiti da Enti
Pubblici;

in tale categoria rientrano anche i corsi di formazione e di aggiornamento professionale qualificati con
riferimento alla durata e alla previsione di esame finale;

il punteggio attribuito dalla Commissione € globale ma deve essere adeguatamente motivato.

Sono state valutate in particolare le seguenti attivita:

Attivita prestata come libero professionista nella qualifica a concorso presso Amministrazioni pubbliche,
in rapporto all'impegno orario;

Attivita prestata come libero professionista nella qualifica a concorso con funzioni di coordinamento
presso Amministrazioni pubbliche, in rapporto all'impegno orario;

Attivita prestata come dipendente o come libero professionista nella qualifica a concorso presso enti
privati anche all’estero, in rapporto all'impegno orario;

Attivita prestata come dipendente o come libero professionista nella qualifica a concorso con funzioni di
coordinamento presso enti privati anche all’estero, in rapporto all'impegno orario;

Attivita didattica presso corsi universitari di laurea o presso corsi per il personale del Servizio Sanitario
Nazionale;

Attivita di tutoraggio presso corsi universitari di laurea o presso corsi per il personale del Servizio
Sanitario Nazionale;

Servizio prestato a seguito di assegnazione di borsa di studio post-laurea in rapporto all'impegno orario;

Stage o frequenza volontaria post — laurea presso strutture ospedaliere o universitarie, enti privati anche
all’estero, in rapporto all'impegno orario.

Partecipazioni a congressi, convegni, corsi di aggiornamento attinenti al profilo professionale:
— in qualita di docente/relatore/tutor
— in qualita di uditore di durata inferiore a sette giorni



- in qualita di uditore di durata superiore a sette giorni
— in qualita di uditore con esami finali

10. Corsi di perfezionamento e specializzazione;

11. Corsi di lingua o informatica.

La Commissione si & attenuta ai seguenti principi:

e per quanto riguarda la valutazione dei titoli sono applicate le norme generali di cui agli artt. n. 20, 21 e
22 del D.P.R. n. 220/2001;

e i servizi saranno valutati fino alla data indicata nell’autocertificazione rilasciata dai candidati e per quanto
riguarda i servizi svolti dal candidato a tempo parziale (part-time) i relativi punteggi saranno ridotti in
percentuale;

e i periodi di servizio omogeneo sono cumulabili;

e e frazioni di anno sono valutate in ragione mensile considerando, come mese intero, periodi continuativi
di giorni trenta o frazioni superiori a quindici giorni;

e i periodi di servizio prestati a tempo parziale sono valutati proporzionalmente all‘orario di lavoro previsto
dal Contratto Collettivo Nazionale di Lavoro;

e in caso di servizi contemporanei € valutato quello pil favorevole al candidato;

¢ il computo matematico del punteggio verra riportato fino alla terza cifra decimale, cioé in millesimi;

e qualora nelle dichiarazioni prodotte dai candidati non sia specificata la posizione funzionale, la qualifica e
il datore di lavoro relativi al servizio dichiarato il servizio stesso non verra valutato;

¢ il servizio dichiarato verra valutato solo se € chiaramente specificato il relativo impegno orario;

e per i periodi di servizio non specificatamente determinati, le annate sono calcolate dal 31 dicembre del
primo anno al 1° gennaio dell'ultimo anno mentre le mensilita sono calcolate dall'ultimo giorno del primo
mese al primo giorno dell'ultimo mese;

e non sono valutati attestati laudativi;

e sono oggetto di valutazione i titoli prodotti ovvero autocertificati nei casi, nei limiti e con le procedure
previste dalla normativa vigente;

e per quanto concerne la valutazione dei titoli accademici e di studio e delle pubblicazioni e titoli scientifici
la Commissione si attiene ai criteri precisati nel citato D.P.R. n. 220/2001 - art. 11. Saranno oggetto di
valutazione solo le pubblicazioni edite a stampa e allegate alla domanda di partecipazione. Non sono,
pertanto, oggetto di valutazione le pubblicazioni dichiarate e non documentate;

e per quanto riguarda il curriculum formativo e professionale dei candidati la Commissione procede alla
valutazione del medesimo secondo le indicazioni stabilite dal predetto art. 11 del D.P.R. n. 220/2001. A
tale proposito la Commissione precisa che vengono valutati esclusivamente i titoli formalmente
documentati o autocertificati con le procedure di legge e non quelli soltanto descritti nel curriculum.

PROVA SCRITTA

Ai sensi dell'art. 12 del D.P.R. n. 220/2001, la Commissione ha predisposto una terna di questionari
a risposta multipla inerenti materie attinenti al profilo oggetto del concorso, denominati Questionario N. 1,
Questionario N. 2 e Questionario N. 3, contenenti n. 30 quesiti ciascuno.

La Commissione ha stabilito di attribuire ad ogni risposta esatta un punto e che, quindi, per ottenere
la sufficienza nella prova scritta, il numero di risposte esatte dovra corrispondere a 21.
PROVA PRATICA

La Commissione ha predisposto una terna di questionari a risposta multipla, concernenti tecniche
specifiche connesse al profilo oggetto del concorso, denominati Prova Pratica Questionario N. 1, Prova

Pratica Questionario N. 2, Prova Pratica Questionario N. 3, contenenti n. 20 quesiti ciascuno.

La Commissione ha stabilito di attribuire ad ogni risposta esatta un punto e che, quindi, per ottenere
la sufficienza nella prova pratica, il numero di risposte esatte dovra corrispondere a 14.



PROVA ORALE

La Commissione ha stabilito i criteri e le modalita di valutazione della prova orale, ai fini della
motivazione dei punteggi attribuiti, come di seguito specificato:
- verifica della conoscenza su quesito specifico e capacita di inquadramento del problema.



- ) Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Completa la seguente serie numerica: 1, 9, 17, 25, ...

AR ] 30
RN 1

L
T ——

Trova la parola che completa la relazione data “trina:rame=brina;?”

NEHIAAN ] Pioggia
AR ] Grandine

AT "] Nuvola
AR R [ ] Fame

Il modem permette di:

IR (] Inviare esclusivamente file audio tra sistemi operativi diversi
31

TR [ ] Utilizzare la rete telefonica per connettersi ad Internet
»

I [ ] Utilizzare un cavoUSB per il passaggio di dati tra computer

1]} |ﬁi|||| Il (7] Inviare esclusivamente file video tra sistemi operativi diversi
3

Relativamente alla posta elettronica, cosa si intende con la sigla “PEC”?

”“m Il“l “ll l“l \:] Posta Elettronica Codificata
41

““m ||m "Il |||l D Posta Elettronica Classificata
42

IR "] Posta Elettronica Certificata
43

“"“I I|I“ |||| IIII D Posta Elettronica Chiusa
44

PROVA NON ESTRATTA
Jo2 10
7
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

In informatica, Pacronimo LAN significa:

51
52

53
54

D Loader Area Network
D Live Area Network

|| Living Area Network

D Local Area Network

Com'é la rilevazione dei dati statistici sanitari?

61
62

63
64

Cosa definisce FOMS con la seguente affermazione: “Una condizione di completo benessere fisico,

| ] Consigliata

[ ] Obbligatoria

[ ] Facoltativa

D Discrezionale

mentale e sociale e non esclusivamente I'assenza di malattia o infermita”?

L
i

73
74

Un PTI é:

81
82

A
i

Questionario N. 1

|_—_| La salute fisica

D La sana e robusta costituzione

[ ] Lasalute

|| Lasalute psichica

"] Un documento Regionale
|| It Progetto Terapeutico Individuale

D Uno strumento di lavoro

[ | Tutte le precedent

PROVA NON ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Se fossero vere le seguenti premesse: “ogni animale vola” e “I’asino & un animale”, ne deriverebbe

che:

[ARFR AR
ARRD i

93
94

[ ] Lasino non pud volare
[ ] Lasino vola

[ ] Non & vero che ogni animale vola

[ ] Non tutti gli asini volano

La scala dei bisogni elaborata da Abraham Maslow prende graficamente la forma di una piramide
alla cui base si trovano i bisogni:

(IR0
R
AR M

103

(ARG

|| Diappartenenza
[ | Fisiologici
| ] Disicurezza

D Nessuna delle precedenti

lL.a scoperta degli psicofarmaci:

111

112

113

114

D Risale ai primi anni del ‘900 e ha permesso di istituire gli ospedali psichiatrici

| | Risale al 1978 e ha permesso di promulgare la Legge Basaglia e di chiudere i
manicomi

E' una scoperta relativamente recente che non ha modificato in modo radicale i
trattamenti in ambito psichiatrico

D Risale agli anni ‘50 e ha progressivamente soppiantato l'utilizzo delle terapie di shock

If fine ultimo della cartella clinica é:

121
122

123

124

Questionario N. 1

|| Rispondere ai requisiti di legge
|| Tutelare la salute del paziente

|| Identificare i percorsi clinici

D Depositare in archivio i dati dei pazienti

"PROVA NON ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

La cultura:

131

132

o
I

D Ha un ruolo patoplastico sulla fase adolescenziale, cioé pud favorire, opporsi o
addirittura negare questa fase dello sviluppo

D Ha creato il concetto stesso di adolescenza che altrimenti non esisterebbe

D Non ha alcun ruolo rispetto alla fase adolescenziale

D Nessuna delle risposte precedenti & corretta

A quale delle seguenti affermazioni equivale la frase: “Non tutti i miopi portano gli occhiali”?

AERIR AT
[ANAANE

142

143
144

|| Nessun miope porta gli occhiall
[ ] Tutti i miopi portano gli occhiali
[:] Non vi & un miope che non porti gli occhiali

'] C'& almeno un miope che non porta gli occhiali

Quale delle seguenti affermazioni & vera in merito alla diagnosi di Covid-19?

(RN

151

152

163
154

Il tampone pud risultare positivo per settimane/mesi senza che per questo motivo il
paziente sia infettivo

Il tampone pud risultare positivo per settimane/mesi e per questo motivo il paziente e
infettivo

[] 11 tampone non pu risultare positivo per settimane/mesi

|| Nessuna delle precedenti

L’eta di utilizzo di sostanze stupefacenti:

(IR

161

162

163
164

Questionario N. 1

[ | siéalzata nel corso degli ultimi anni
D Si & abbassata alla primissima eta adolescenziale nel corso degli ultimi anni

|| E'rimasta stabile nel corso degli ultimi anni

D Non & un dato rilevante e non viene considerata

‘PROVA NON ESTRATIA
2o~ 0L 10l
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Il gioco simbolico, ritenuto fondamentale da Piaget per lo sviluppo delle abilita cognitive nella
prima infanzia, & cosi definito perché:

171

172

173

174

D Vengono offerti al bambino giocattoli che raffigurano le lettere dell'alfabeto

Il bambino viene sollecitato ad attribuire un nome ai simboli riportati su tavole
predisposte dallo psicologo

E' caratterizzato da un processo di significazione indiretta: qualcosa viene utilizzato per
rappresentare qualcos'altro

[ | Nessuna delle precedenti

Quale patologia psichiatrica si pud manifestare con i seguenti sintomi: apatia, anedonia,

allucinazioni, delirio?

[
W

ARV
(R

184

| | Attacco di panico
[ 1 Ansia generalizzata

|| Disturbo bipolare

[:] Schizofrenia

Col paziente depresso in fase acuta & importante:

191
192

193

194

[ Sollecitarlo a svolgere attivita produttive
| ] Invogliarlo a distrarsi e a divertirsi

[ ] Evitare gli stimoli e riconoscere la sua malattia

D Stimolarlo in continuazione per favorire il riconoscimento della malattia

Quali tra questi sono sintomi positivi della Schizofrenia?

201

202

203

204

Questionario N. 1

[ ] Allucinazioni e deliri
[ | Abulia e apatia

[ ] Anedonia e asocialita

D Mancanza di attenzione

‘PROVA NON ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

L’OMS definisce nel 1978 la dipendenza patologica come:

H“”l “III H"I ”II |||| D Condizione psichica, talvolta anche fisica, derivante dall'interazione tra un organismo e
una sostanza

211

““"l ||“| ||||| ”ll |||| D Condizione psichica derivante dall'interazione tra un organismo e una sostanza
212

”“"l ||“] "III |||| |||! D Condizione fisica derivante dall'interazione tra un organismo e una sostanza
213

0O ] Nessuna delle precedent
214

Quali dei seguenti sensi possono essere coinvolti nelle allucinazioni?

AR A | ofatto

221

(ATRIREIR O ] udito

222

AR R [] Tatto
(AR WAN ] Tutte e precedenti

L'acronimo ECM significa:

AN ] Evidente Competenza Medica
231

AIRET || Elevata Competenza Medica

“II"I "III mll "" |||| D Educazione Continua in Medicina
233

(AR TS ] Economico Circuito Medico

234

Il CoGeAps é:

H“"I ||||| ||||| "II |||| D Un organismo tecnico di consulenza

241

AR REIRN "] un comitato di garanzia

242

||“||| Hl" II“I |||| l“| D Il gestore dellanagrafe nazionale dei crediti formativi
243

INMIIUINAY ] wessuna dele preceden

PRCVA NON ESTRATTA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

La mindfulness:

251

252

253

(AN

254

E' prestare attenzione in modo specifico, con intenzionalita, nel momento presente e
senza giudizio

Ci permette di ricordare dov'é la nostra attenzione, riportandola al qui e ora, al preciso
istante che stiamo vivendo

|| Ciaiuta a passare dalla modalita del fare a quella dell'essere, attraverso attenzione e
consapevolezza

D Tutte le risposte precedenti sono corrette

Nella compilazione della cartella clinica, come devono essere trattati eventuali errori materiali?

ARFIET AN
{LTTEN

262

[AARTRLA D

263

(AR DRI

264

D Possono essere cancellati solo dai medici
D Non devono essere cancellati o mascherati con 'uso di correttori

D Possono essere cancellati solo all'atto dell’archiviazione del documento

D Per evitare errori & raccomandato I'uso della matita

Quali sono i principi fondamentali su cui si basa il SSN?

WAV INIY

271

272

273

274

[ ] Universalita
[ ] Uguaglianza

[ ] Equita

" | Tutte le precedenti

A seguito dell'accertamento di invalidita/handicap, quale copia dei verbali va rilasciata al datore di

lavoro?

(AR

281

W
LT

283

284

Questionario N. 1

[ ] Quella completa di diagnosi
|| Quella riportante gli omissis

D Nessuna copia, la si deve consegnare solo al medico del lavoro

D Sia quella con la diagnosi che quella con gli omissis

‘PRCVA NON ESTRAITA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Quale norma del marzo 2017 introduce novita sulla responsabilita professionale?

291

292

293
294

D Riforma Bindi

[ ] Legge Gelii-Bianco

| | DM 71
|| DM 739

Cosa si intende per caregiver?

301
302

303

(AR

304

Questionario N. 1

E] La persona di fiducia del paziente che si relaziona strettamente col case manager
[ | Linfermiere di riferimento per 'équipe
D I familiare con il grado di parentela pitl stretto con il paziente

|| lmedico di famiglia

PROVA NON ESTRATTA
1o - Ol 251h
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Cbmpleté la seguente serie numerica: 1, 8, 15, 22, ...

"
12

AR
ARV

BE:
] 30
] 31
] 2

Quale ¢ il numero il cui quadruplo meno cinque & uguale a sette?

L
L

AT
R

T 12
T 24
3
6

Per creare fogli di calcolo si pud utilizzare:

R
I

o
g

La tecnica che permette di nascondere il contenuto di un messaggio in modo che esso possa
essere correttamente compreso solo da chi ne possiede la chiave di decifrazione, prende il nome di:

AR
AT

43
44

Questionario N. 2

D Microsoft Access
D Microsoft Outlook

D Microsoft Excel

[ ] Microsoft OneNote

[] Copyright
D Crittografia

[ ] Community

D Cibernetica

%; Pagina 1 di 8



Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Come é la rilevazione dei dati statistici sanitari?

51
52

53
54

[ ] Consigliata
| ] Obbligatoria

| | Facoltativa

D Discrezionale

In informatica, I'acronimo LAN significa:

61
62

AEAI
AGEHL R

L.a riabilitazione é:

L
(1

72

73
74

D Loader Area Network
D Live Area Network

| Living Area Network

| | Local Area Network

[ ] Una attivita di competenza del medico

La messa in pratica di tutte le misure che sono atte ad evitare o ridurre le
conseguenze di malattie o incidenti sulle capacita funzionali individuali e sulla
partecipazione sociale, culturale e professionale

Un trattamento finalizzato all'erogazione di quanto previsto dai LEA alla persona affetta
da disabilita

D Nessuna delle risposte precedenti & corretta

La riduzione del ricorso al ricovero ospedaliero NON é un obiettivo perseguibile attraverso:

81
82

83
84

Questionario N. 2

D Il potenziamento delle attivita di cura erogate sul territorio
[ ] Lintensificazione delle cure domiciliari

D Percorsi di intervento residenziale

D [l ricovero ospedaliero programmato

PROVA ESTRATTA
2o -0 - LWy
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Se fossero vere le seguenti premesse: “ogni animale vola” e “I’asino & un animale”, ne deriverebbe
che:

(AL ] vasino non puo volare
91

NEFLIE | Lasino vola
”“"I ||||| "" |||| E] Non & vero che ogni animale vola
93
”““I |||" Illl |II| D Non tutti gli asini volano
94

La scala dei bisogni elaborata da Abraham Maslow prende graficamente la forma di una piramide
alla cui base si trovano i bisogni:

AN | Diappartenenza
TR (] Fisiologici

(AN ] Pisiourezza

103

““m “l"l!l“ Illl I“l D Nessuna delle precedenti

L'ICF (Classificazione Internazionale del Funzionamento) organizza le informazioni in 2 Parti:

”“m ||“| ||||| "Il |||l \:| lc.:acl) rizrst; ; IiSi occupa di Funzionamento e Disabilita e la Parte 2 si occupa di Fattori
111
||II||| "II| “Ill |||| |m D La Parte 1 si occupa di Disabilita e Patologie e la Parte 2 si occupa di Fattori Correlati
112
La Parte 1 si di patologie i drate dall'lCD10 e la Parte 2 si di Fattori
MUMME ) aPare t iccuupacptcicgie mauscrtedaicp10 Pt 2 s i Ftor

113

||“||| HII”I!“ |||| |||| D Nessuna delle precedenti

Per “lavoro di rete” nei servizi di salute mentale:

||||||| Iml ““I |||| l“| L] §;£?erri]1;2rimento al coinvolgimento dei familiari, dei gruppi amicali e del vicinato di un
121
““ll' “||| ”||| |||| I“‘ [ ] sifariferimento a gruppi di volontariato, Auto-mutuo-aiuto & Associazioni che

sostengono il paziente

122

”“m "I“HIII "ll |||l [ ] Sifariferimento a Istituzioni che erogano servizi e prestazioni a favore di un paziente
123

(T [ ] Tutte e precedenti

PROVA ESTRATTA
2o~ ()’L' 201\1
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Per lavoro d’équipe si intende:

[ANE

131

132

133

[AURE

134

| trattamenti a favore del paziente vengono svolti con un gruppo di operatori di uguale
professionalita

|| Itrattamenti vengono erogati ad un gruppo omogeneo di pazienti

Le comunicazioni formali al paziente vengono anticipate ai familiari di riferimento
indicati dal paziente

[ ] Nessuna delle precedenti risposte & corretta

A quale delle seguenti affermazioni equivale la frase: “Non tutti i miopi portano gli occhiali”?

(U

141

142

I
L

|| Nessun miope porta gli occhiali
[ ] Tutti i miopi portano gli occhiali

| ] Non vi & un miope che non porti gli occhiali

[] c'& almeno un miope che non porta gli occhiali

Quando é necessario utilizzare i dispositivi di protezione individuale (DPI1)?

L
I
A

153

154

D In presenza di rischi rilevanti
[ ] In alternativa a misure di protezione collettiva

Solo se i rischi non possono essere evitati o sufficientemente ridotti da misure
tecniche di prevenzione

D Solo in caso di pazienti infetti

Cosa esordisce, per definizione, nei primi tre anni di vita?

161
162

163

164

Questionario N. 2

| | LADHD
[ ] hdisturbo bipolare

[ | L'autismo

D La schizofrenia

% Pagina4di 8
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Secondo'la teoria dell'attaccamento elaborata da John Bowlby, i bambini con attaccamento
insicuro-evitante, solitamente:

171

172

[ARTHE

173

174

Mostrano un disagio contenibile nei momenti di separazione dal genitore e sollievo
guando questi fa ritorno

Mostrano un forte disagio nei momenti di separazione dal genitore e scarsa capacita di
recupero quando questi fa ritorno

Mostrano pochi segni di disagio e di ricerca nei confronti del genitore quando questi si
allontana e danno poco rilievo al suo ritorno

|| Nessuna delle precedenti

Cosa si intende con il termine “eutimia” nell’ambito della salute mentale?

QIR

181

182

VRN
AR

|| Lo stato di equilibrio del'umore
D Lo stato di acuzie psicopatologica

| | Lo stato di agitazione psicomotoria

"] Nessuna delle precedenti

Quali sono i principali sintomi del disturbo bipolare?

L
I
I

193

(MR

194

|| Allucinazioni e deiri
|| Depressione e mania

D Ritardo mentale

[ | Tutte le precedenti

Per terapia long-acting si intende:

201

202

203

204

Questionario N. 2

D Un trattamento riabilitativo svolto a distanza

[] Un trattamento farmacologico con formulazione a lento rilascio

[ ] Un trattamento riabilitativo posticipabile

D Un trattamento farmacologico la cui efficacia si vedra nel tempo

ﬂ) Pagina 5 di 8
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Cosa sono i LEA?

211

212

213

214

|| Livelli Essenziali di Assistenza
D Lungodegenze post Emergenziali per Anziani

D Laboratori Educativi Autismo

|:| Luoghi Ergoterapici per Adolescenti

L’OMS definisce nel 1978 la dipendenza patologica come:

221

222

223

224

Condizione psichica, talvolta anche fisica, derivante dall'interazione tra un organismo e
una sostanza

D Condizione psichica derivante dall'interazione tra un organismo e una sostanza

D Condizione fisica derivante dall'interazione tra un organismo e una sostanza

|| Nessuna delle precedenti

Cosa significa I'acronimo COT?

[ARRIWIL

231

232

233
234

Il CoGeAps é:

241
242

243
244

Questionario N. 2

|| Centrale Operativa Territoriale
D Comunita per 'Orientamento Terapeutico

\:I Centro Occupazionale Territoriale

| | Nessuna delle precedenti risposte & corretta

[ ] Un organismo tecnico di consulenza
[ ] Un comitato di garanzia

D Il gestore dell’'anagrafe nazionale dei crediti formativi

|| Nessuna delle precedenti

ESTRATTA
PROVA ey

fw,oﬂu%j
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L’eta pitl frequente di esordio della schizofrenia:

251

252

253

254

D E' quella senile
|| E'quellatrai50 ei60 anni

[ ] E'quella compresa tra I'adolescenza fino alla meta dei 30 anni

[ ] E'quella dei primi tre anni di vita

In quali casi la violazione del “Codice di comportamento dei dipendenti pubblici” (DPR 62/2013) da
parte di un dipendente pubblico puo portare al cosiddetto “licenziamento disciplinare”?

261
262

263
264

|| Sempre

D In caso di violazioni gravi o reiterate

] Mai

D Nessuna delle precedenti risposte & corretta

Che cos’é I’Ospedale di Comunita (OdC)?

(AASHR

271

272

273

274

La Legge 104/92 riguarda:

281
282

283

284

Questionario N. 2

D Una struttura sanitaria di ricovero con funzione intermedia tra domicilio e ricovero
ospedaliero

D Un ospedale che si occupa di malati acuti

[ | Uninsieme di ambulatori specialistici di day hospital

[ ] Una struttura di ricovero per malati psichiatrici

[ ] L'assistenza delle persone handicappate
D L'integrazione sociale delle persone handicappate

| ] 1 diritti delle persone handicappate

|| Tutte le precedenti

7 0025t Pagina 7 di 8



Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Sul piarto clinico-organizzativo, quali sono i percorsi di cura indicati dal PSSR 2002-2004 e riportati
nel Piano Regionale della Salute Mentale di Regione Lombardia?

291
202

293
204

D Consulenza
|| Assunzione in cura

D Presa in carico

D Tutte le precedenti

Cosa si intende per case manager?

301

302

W
I

304

Questionario N. 2

|| E'il MMG che lavora nella medicina di gruppo
D Nessuna delle altre risposte & corretta

D E' il medico di unita operativa che lavora nel dipartimento

|:] E' il referente del caso clinico che garantisce coordinamento e continuita tra i servizi

Pagina 8 di 8
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Completa la seguente serie numerica: 1, 10, 19, 28, ...

1"
12

13
14

] 36
Ky
BE
BE:

~ Se un lavoro pud essere eseguito da 32 operai in dodici giorni, in quanto tempo puo essere

eseguito da 48 operai?

I
[

23
24

Per software si intende:

31
32

A
(I

] 18
] 15
"6
s

[ ] Linsieme dei programmi che consentono l'utilizzo dei computer
D Le parti fisiche che contengono le componenti elettroniche dei computer

D Le componenti generalmente utilizzate su computer portatili

L'insieme della documentazione che descrive le funzionalita di un sistema di
elaborazione

Quale combinazione di tasti permette di copiare cid che era stato selezionato e si salva negli

appunti?

41
42

43
44

Questionario N. 3

| ] CTRL+Q
[ ] CTRL#X

[ ] CTRL+C

| ] CTRL+P

PROVA NON ESTRATTA
Do ol ZJLL?
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Come é la rilevazione dei dati statistici sanitari?

51
52

AT
IAAD LR

|| Consigliata
[ ] Obbligatoria

|| Facoltativa

| | Discrezionale

In informatica, I’'acronimo LAN significa:

L
[T

IR
M

La capacita delle persone di far fronte agli eventi stressanti o traumatici e di riorganizzare in

D Loader Area Network
D Live Area Network

[ ] Living Area Network

D Local Area Network

maniera positiva la propria vita davanti alle difficolta si chiama:

71
72

73
74

Un PTR é:

w
I

M
[

Questionario N. 3

D Aderenza
D Incidenza

D Resilienza

D Resistenza

"] Un documento Regionale
|"] 1l Progetto Terapeutico Riabilitativo

D Uno strumento di lavoro

[ ] Tutte le precedent

"PROVA NON ESTRATTA
‘Z-(,? ~ 0?/“ lz\.)?/l’]
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Se fossero vere le seguenti premesse: “ogni animale vola” e “I’asino & un animale”, ne deriverebbe

che:

91
92

93
94

|| Lasino non put volare
| ] Lasino vola

D Non & vero che ogni animale vola

D Non tutti gli asini volano

La scala dei bisogni elaborata da Abraham Maslow prende graficamente la forma di una piramide
alla cui base si trovano i bisogni:

AUV

101

102

103

104

| | Diappartenenza
[ ] Fisiologici

D Di sicurezza

|| Nessuna delle precedenti

La Classificazione Internazionale del Funzionamento, della Disabilita e della Salute (ICF):

[AUNHNAV IR

111

R0

112

113

114

La prevenzione é:

121

(AR

122

123

124

Questionario N. 3

Fornisce una base scientifica per la comprensione e lo studio della salute come
interazione tra individuo e contesto

Costituisce un linguaggio comune per la descrizione della salute e delle condizioni ad
essa correlate

Fornisce una modalita sistematica per codificare le informazioni nei sistemi informativi
sanitari

| ] Tutte le precedenti

["] Linsieme di tutte le misure atte a ridurre il rischio per la salute
[ ] Finalizzata alla salvaguardia della diffusione e della progressione delle malattie

[:] Finalizzata alla limitazione dei danni irreversibili quando la patologia € gia presente

[ ] Tutte le precedenti

PROVA NON ESTRATTA
205-02-1LWLY

)
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I centri diurni per persone con disabilita assolvono prioritariamente ad una funzione:

S lla domiciliarita, ttendo all disabili di ri Ilint del
MBI (1 gt tecomitiarts, sermtend e pesons s manere e

131

H“m ||||| ||||| |||! IIII E] Offrire un impegno giornaliero alle persone con disabilita
132

”"m "I" m“ "" |III D Offrire laboratori attrezzati per attivita
133

[ATU MR | Nessuna delle precedent

134

A quale delle seguenti affermazioni equivale la frase: “Non tutti i miopi portano gli occhiali”?

MUANWW [ ] Nessun miope porta gii occhiai
141
AL ] Tutt i miopi portano gi occhiai

142

|I|||I| ||||| Il“l u" Illl D Non vi & un miope che non porti gli occhiali
143

Hllm HI" m" |||| |||| D C’é almeno un miope che non porta gli occhiali
144

Come si ottiene la pervieta delle vie aeree in un soggetto in arresto cardiaco non traumatizzato?

I|||||| "II' I"II |||| |I|| [ ] Sollevando il mento senza mai iperestendere il capo
151

[N IR | Solo iperestendendo il capo
162
(A [] Solo sollevando il mento

163

||||||| ||II| I"H |||| IIII || Iperestendendo il capo e sollevando il mento
154

| disturbi dello spettro autistico:

”mll "||| I"'l "II |||| || Non interessano l'eta adolescenziale
161
||||||| H“ I"II l||| |"| | | Presentano problematiche particolari in eta adolescenziale
162
”“m "Ill I"II Im |||| || Sirisolvono prima che il soggetto entri nell'adolescenza
163
Nessuna delle risposte precedenti & corretta
[T -
PRCVA NON ESTRATTA
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Il gioco simbolico, ritenuto fondamentale da Piaget per lo sviluppo delle abilita cognitive nella
prima infanzia, & cosi definito perché:

ARAR N
AR R

172

173

[ARENRR

D Vengono offerti al bambino giocattoli che raffigurano le lettere dell'alfabeto

Il bambino viene sollecitato ad attribuire un nome ai simboli riportati su tavole
predisposte dallo psicologo

D E’ caratterizzato da un processo di significazione indiretta: qualcosa viene utilizzato
per rappresentare qualcos'altro

|| Nessuna delle precedenti

Secondo la teoria dell'attaccamento elaborata da John Bowlby, i bambini con attaccamento
insicuro-evitante, solitamente:

[AVTHRU IR

181

[ARR I

182

ARV

183

184

Mostrano un disagio contenibile nei momenti di separazione dal genitore e sollievo
quando questi fa ritorno

Mostrano un forte disagio nei momenti di separazione dal genitore e scarsa capacita di
recupero quando questi fa ritorno

Mostrano pochi segni di disagio e di ricerca nei confronti del genitore quando questi si
allontana e danno poco rilievo al suo ritorno

[ ] Nessuna delle precedenti

L'ansia puo presentarsi con i seguenti sintomi:

191

192

[ARER R
(AR EIW

194

Questionario N. 3

|| Sudorazione
|| Tremori, tachicardia

|| Senso dipaura

|| Tutte le precedenti

‘PROVA NON ESTRATTA
o 6 22
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Cosa si intende per “crisi pantoclastica”?

201

202

203

204

D L'impulso morboso indirizzato a rompere qualsiasi oggetto si trovi nell'ambiente
circostante

D Uno stato morboso caratterizzato da catatonia
1

D Uno stato morboso caratterizzato da narcolessia

| | Nessuna delle precedenti

Quali dei seguenti sensi possono essere coinvolti nelle allucinazioni?

211
212

213

[ARFI AR

| ] Offatto
| udito
[ ] Tatto

|| Tutte le precedenti

L’OMS definisce nel 1978 la dipendenza patologica come:

221

222

223

224

Condizione psichica, talvolta anche fisica, derivante dall'interazione tra un organismo e
una sostanza

D Condizione psichica derivante dall'interazione tra un organismo e una sostanza
D Condizione fisica derivante dall'interazione tra un organismo e una sostanza

|| Nessuna delle precedenti

Cosa significa I’lacronimo ADI?

[
M

232

233
234

Questionario N. 3

D Assistenza Domiciliare Integrata
D Assistenza Domiciliare Indigenti

|| Assistenza Domiciliare Immigrati

D Nessuna delle precedenti

PRCVA' NON ESTRATIA
25- 0720
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Le REMS:

(AR L

241

242

243
244

Il CoGeAps é:

251
252

L
I

Chi é il caregiver?

AR

261

282

263

264

[ ] sono le residenze per l'esecuzione delle misure di sicurezza
|| Hanno sostituito gli Ospedali Psichiatrici Giudiziari (OPG)
D Sono di gestione esclusivamente sanitaria

D Tutte le risposte precedenti sono corrette

[ ] Un organismo tecnico di consulenza

|| Un comitato di garanzia

|| 1l gestore dellanagrafe nazionale dei crediti formativi

D Nessuna delle precedenti

D E' l'assistente sociale del Comune di residenza

E' la persona responsabile di un altro soggetto dipendente, anche disabile, di cui si
prende cura in un ambito domestico

| ] E'il servizio che si occupa dei trasporti sanitari dell'utente

\:] E' il medico di medicina generale dell'utente

La cessazione del rapporto di impiego per il dipendente che con la sua condotta abbia reso
incompatibile la sua permanenza in servizio e abbia compromesso in modo irreparabile il rapporto
di fiducia nei suoi confronti & detta?

(AN

271
272
273

274

Questionario N. 3

I:I La destituzione
D La restituzione

| ] Laprevenzione

|| La contrattualizzazione

‘PRCOVA NON ESTRATIA
b -0l oM

Z%
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Il Ministero della Salute definisce un evento sentinella:

281

[ARATHIRIn

282

(AR R RAFTL

283

284

Un evento avverso di particolare gravita, potenzialmente evitabile, che puo comportare
morte o grave danno al paziente e che determina una perdita di fiducia dei cittadini nei
confronti del servizio sanitario

Un evento avverso non grave che determina una perdita di fiducia dei cittadini nei
confronti del servizio sanitario

D Un evento avverso intercettato che non ha comportato conseguenze per il paziente

D Tutte le risposte precedenti sono corrette

Quale percentuale minima di invalidita civile & necessaria per iscriversi al Collocamento Mirato?

291

292

[AEHIR R
AT EL

294

[ ] 46%
] 90%
] 95%
| ] 100%

Secondo I'art 32 della Costituzione, quando un cittadino puo essere sottoposto a trattamento
sanitario obbligatorio (TSO)?

301
302

AT
AL

Questionario N. 3

|| Nei casi previsti dalla Legge
D Nei casi previsti dalla Legge, con il limite imposto dal rispetto della persona umana

D fn nessun caso

|| Sempre

‘PROVA NON ESTRATIA
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Che cos’é la Casa di Comunita {(CdC)?

[RIW AN

141

(WA

142

143

144

D Il luogo di ricomposizione degli ambulatori specialistici
[ tuogo di collocazione dei medici di medicina generale (MMG)

Il modello organizzativo e dei servizi che rende concreta I'assistenza di prossimita alla
popolazione di riferimento, garantendo la progettazione e il coordinamento integrato di
interventi a carattere sanitario, sociale e sociosanitario

D Il luogo di operativita degli infermieri di famiglia e di comunita (IfeC)

Cosa significa I'acronimo CRM?

R
AN
VRN A

113

114

D Centro Riabilitativo Mentale
D Comunita Residenziale Montana

D Comunita Riabilitativa a Media intensita assistenziale

D Centro Risocializzante Multidisciplinare

Cosa significa I’lacronimo SER.T.?

(RN

121

122

123
124

|| SERvizio Traumatizzati
|| SERvizio Tossicodipendenze

[ | SERvizio Territoriale

| | Nessuna delle precedenti

| Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) comprendono:

91
92
93

(AW

NOME

D Obesita e iperalimentazione
D Diete, restrizioni alimentari episodiche e alimentazione selettiva

Anoressia nervosa, bulimia nervosa e disturbo da alimentazione incontrollata (binge
eating)

|| Tutte le risposte sono vere
PROVA NON ESTRATTA

COGNOME DATA DI NASCITA ﬁ

Prova Pratica Questionario N. 1

7
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IIDSMV é:

(RWHWINY

101

102

103
104

D Un tipo di Dipartimento di Salute Mentale
[ ] Lultima revisione del Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali

D Un Distaccamento Sanitario Multifunzionale

D Nessuna delle risposte precedenti & corretta

In eta adolescenziale possono esordire le seguenti patologie:

81
82

83
84

D | disturbi del comportamento alimentare, la schizofrenia e la demenza senile
D | disturbi del comportamento alimentare, la schizofrenia e la depressione

D Qualsiasi patologia psichiatrica

|| Nessuna patologia psichiatrica

L’attivazione di un percorso terapeutico residenziale di NPIA di un minorenne & appropriata qualora
sia presente un grave disturbo del neurosviluppo con disabilita o sia presente un grave disturbo
psichiatrico in associazione con:

AR
AR

23
24

L’educatore professionale puo operare:

51
52

53
54

NOME

Gravi compromissioni del funzionamento personale e sociale e indicazione ad una
discontinuita col contesto di vita

Inefficacia di tutti gli interventi a minore intensita assistenziale, inclusi quelli
farmacologici

Necessita di interventi riabilitativo-terapeutici frequenti, intensivi, multipli, coordinati,
continuativi

|| Tutte le precedenti

[ ] Come dipendente di aziende pubbliche

D Come dipendente di aziende pubbliche e private

"] Come libero professionista

PROVA NON ESTRATTA

| | Tutte le risposte precedenti sono corrette O UJ
W
COGNOME DATA DI NASCITA

TV
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L’indicazione di un percorso residenziale terapeutico di un minorenne puo essere posta:

IR " Dal medico neuropsichiatra infantile del Polo territoriale di NPIA del SSR di riferimento
31

AR ] Dalnmc
ANRERR ] Dallnte Locale

A | Nessuna delle precedenti

34
L.a compassion fatigue é: |

H“m “"I Im |||| D Una sensazione riscontrabile nelle professioni d'aiuto
1

”“m ”||| "II ||Il || Una conseguenza dell'essere sempre pronti all'ascolto delle emozioni degli altri
12

““m lll“ "" |||| D Il sentire la responsabilita di trovare strategie di riduzione del disagio dellaltro
13

W oo

La cosiddetta Riforma Sanitaria (L. 833) in che anno é stata approvata?

(RN W [ 1980
(L (] 1977

AT ] 1078
(T [] 1070

154

La formazione a distanza (FAD) & I'insieme delle attivita didattiche che prevede:

““"l Ill“ |||| |||| D La non compresenza di docenti e discenti nello stesso luogo
61

”""I Iml |||| |||l D La compresenza di docenti e discenti nello stesso luogo
62

AGHHHE ] Tutte le precedent

(WL ] Nessuna dele precedenti
64
PROVA. NON ES'I:RATTA
202y
NOME COGNOME DATA DI NASCITA
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La Legge 68/99 ha come finalita la promozione dell'inserimento lavorativo della persona con

disabilita attraverso:

191

182

193

194

La legge n 112/2016 (c.d. Dopo di noi) ha le seguenti finalita:

181

182

183

184

[ ] Servizi di sostegno economico
|| Servizi di collocamento mirato

| ] Tutte le precedenti

|| Nessuna delle precedenti

D Finanziare lo sviluppo delle forme di residenzialita esistenti

D Realizzare interventi innovativi di residenzialita per disabili, agevolazioni fiscali per
listituzione di trust, vincoli di destinazione e fondi speciali

D Agevolazioni fiscali per I'istituzione di trust, vincoli di destinazione e fondi speciali

D Realizzare interventi innovativi di residenzialita per disabili

La scala GAF (Global Assessment of Functioning) valuta:

131

(AU

132

(AR

133

134

D La presenza di sintomi positivi della schizofrenia in un individuo

Il funzionamento sociale, occupazionale e psicologico di un individuo, in risposta ai vari
problemi nella vita

D La gravita psicopatologica di un disturbo psichiatrico

|| Nessuna delle precedenti

Nel DM 520/98 I'educatore viene descritto come Poperatore che attua specifici progetti educativi e

riabilitativi:

41
42

43
44

NOME

D Nell'ambito di un progetto terapeutico elaborato da un'equipe multidisciplinare
[ ] Volti a uno sviluppo equilibrato della personalita

Con obiettivi educativi/relazionali in un contesto di partecipazione e recupero alla vita
quotidiana

[ ] Tutte le risposte precedenti sono corrette PRCVA NON ESTRATTA

QP 2.7 /)
W/
COGNOME DATA DI NASCITA ’

Prova Pratica Questionario N. 1
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Quali delle seguenti categorie di persone sono considerate inespellibili secondo la normativa
vigente in ltalia in materia di immigrazione?

(RN ] Minori
161

(UL [ ] Minori e richiedenti asil
162

||||||| ”||| ||!|| |||| |||| || Minori, richiedenti asilo e rifugiati politici
163

H“m ||||| I"" |||l |||| D Minori, richiedenti asilo, rifugiati politici € donne in gravidanza o nei sei mesi successivi
alla nascita
164

Quali sono i fattori da prendere in considerazione per I’elaborazione di un progetto educativo
completo?

(W ] Obettv tempi e risorse

201

(IO ] Ovistiv, stratege, risorse

202

”“”l "l" “"I |||| |||| | ] Obiettivi, strategie, azioni, tempi, risorse, indicatori di valutazione, monitoraggio

203

| |||“I |||“2!!m |||| |||‘ || Obiettivi, strategie, tempi

Secondo il Testo Unico Enti Locali sono organi di governo del Comune:

AR ] 1 consigiio comunale
AR ARHA "] La Giunta comunale
(AR [ isindaco

173

H“m “I" ||||| |||[ |||| D Tutte le precedenti risposte sono corrette
174

Un massaggio cardiaco é efficace quando il soggetto é adagiato:

H“m l“ll lm |||| || Perterra con un cuscino sotto la testa
71

W sownieomaos

”Ilm ||||| |||| |m D In posizione supina per terra o superficie rigida
73

||||||| "I” ||IHII| D Su una qualsiasi superficie purché sia morbida
74

PRCVA NON ESTRATTA

%1@2:2\&%
NOME COGNOME DATA DI NASCITA '
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

La compassion fatigue é:

”“m "“I |||| |||| | ] Una sensazione riscontrabile nelle professioni d'aiuto
11

||||||| “Ill |||| |||| [ ] Una conseguenza dell'essere sempre pronti allascolto delle emozioni degli altri
12

||||||| ||||| Im |||! [ ] 1 sentire la responsabilita di trovare strategie di riduzione del disagio dell'altro
13

AT ] Tutte le precedent

L’attivazione di un percorso terapeutico residenziale di NPIA di un minorenne & appropriata qualora
sia presente un grave disturbo del neurosviluppo con disabilita o sia presente un grave disturbo
psichiatrico in associazione con:

”““I ||||| |||| |||l [ ] Gravi compromissioni del funzionamento personale e sociale e indicazione ad una
discontinuita col contesto di vita
21
H“"I ||||| Im |||| [ ] Inefficacia di tutti gli interventi a minore intensita assistenziale, inclusi quell
farmacologici
22
||||||| ““I "” |||| Necessita di interventi riabilitativo-terapeutici frequenti, intensivi, multipli, coordinati,
continuativi
23

AREE R0 ] Tutte le precedent

L’indicazione di un percorso residenziale terapeutico di un minorenne pud essere posta:

LI || Dal medico neuropsichiatra infantile def Polo territoriale di NPIA del SSR di riferimento
31

AL | palmmG

AEER L | DaltEnte Locale

“"l“ "“I |||| l“l D Nessuna delle precedenti
34

In che anno é stato istituito I’albo degli educatori professionali?

AFESA ] 1995
AL ] 2018

(AT | 2000 PROVA NON ESTRATTA

WA . M ?Q\G
[ -
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

Cosa significano gli acronimi TSRM e PSTRP?

A0
(ATRUARA

53
54

Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e Professioni Sanitarie Tecniche, della
Riabilitazione e deila Prevenzione

Tecnici Speciali di Radiologia Medica e Professioni Sanitarie Tecniche, della
Riabilitazione e della Prevenzione

Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e Professioni Sociali Tecniche, della
Riabilitazione e della Prevenzione

Tecnici Sanitari di Rianimazione Medica e Professioni Sanitarie Tecniche, della
Riabilitazione e della Prevenzione

L’intervento dell’educatore al domicilio del paziente:

61
62

63
64

|| E'sempre necessario
| ] Non & mai necessario

D Viene deciso in accordo nelllambito della microéquipe che segue il caso

|| Lo decide la famiglia del paziente

In caso di infezione da Sars-Cov-2 la manifestazione clinica piu classica & rappresentata da:

71
72

73
74

D Polmonite bilaterale
D Encefalite

D Pericardite

D Miocardite

Il fenomeno che vede giovani abbandonare le relazioni amicali, spesso la scuola e
progressivamente tutti i contatti sociali sostituendoli con un'intensa attivita su Internet si definisce:

81
82

83
84

NOME

|| Ritiro sociale o Hikikomori
|| Ossessione sociale
[ | Ansia sociale

PROVA NON ESTRATTA
2L I %

D Disturbo antisociale di personalita

COGNOME DATA DI NASCITA
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Il mutismo selettivo é:

”II"I ]|||| ”I| l“| D Un disturbo della comunicazione che rende incapaci di parlare
91
“II"I |||l| |||| Illl D La tendenza a comunicare utilizzando solo i gesti
92
H“"I |||II "" |II| D Il rifiuto di parlare in alcune situazioni
93
H“"l |I||| Illl IIII D L'inventarsi una lingua propria
94
lIDSMV é:
H“m |||" Ilm nll |||| D Un tipo di Dipartimento di Salute Mentale
101
L'ultima revisione del Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali
(MR ]
||II||| |||" II‘“ HH I“l [:] Un Distaccamento Sanitario Multifunzionale

103

AR AT ] Nessuna dele precedenti

104

L’acronimo CPS significa:

“IIIII "Ill "“I “'l |“| D Comunita Psichiatrica Sanitaria
111

”“m "“I ||I|| "I| |||| D Centro Polispecialistico Sociosanitario
112

TN ] Centro Psico Sociale
NI ] Nessuna delle precedenti

Qual & il significato del termine ASST?

H“III "lll "“| |||| l“l D Azienda Socio Sanitaria Territoriale
121

H“m llm Illll |||‘ |||| D Associazione Sportiva a Supporto delle Tossicodipendenze
122

||||||| |l||| ”l“ ||“ |I|| D Agenzia per il Sostegno e lo Sviluppo del Territorio
123

ARDRLRE O | Nessuna delle precedent

124
PROVA NON ESTRATTA

WAL LM %(

NOME COGNOME DATA DI NASCITA
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

La scala HONOS:

131

(AREARWn

132

133

134

|| E’ uno strumento ampiamente validato
[ ] Valuta I'esito delle cure

Descrive le popolazioni di pazienti in carico ai servizi in relazione alla complessita e
alla gravita delle problematiche presentate

D Tutte le risposte precedenti sono corrette

Gli Ospedali di Comunita (OdC):

141

142

143

144

D Sono strutture sanitarie di ricovero di cure intermedie

Prevedono ricoveri brevi per pazienti che necessitano di interventi sanitari a bassa
intensita clinica

[ | Entrambe le risposte a) e b) sono corrette

D Sono strutture sanitarie per lungodegenze

Che cosa ha istituito la Legge 833/78?

151

162

(T

1583

154

[_—_] Le Residenze Sanitarie Assistenziali
[ ] Lanormativa sulla privacy

D || Servizio Sanitario Nazionale

[ ] LeASST

Cos'é un ordine di servizio?

[ARNTENDWn

161

162

(AR

163

164

NOME

[ ] E un ordine di un dirigente verso i propri dipendenti

E una disposizione impartita da un superiore gerarchico nel momento in cui si
presenta una criticita lavorativa

| | E una procedura medica

"PROVA NON ESTRATTA
O Q)

D E una disposizione d'urgenza del Direttore Sanitario

COGNOME DATA DI NASCITA
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»

Secondo il Testo Unico Enti Locali sono organi di governo del Comune:

AR [ ] W Consigiio comunale
[AUDIR AT ] La Giunta comunale

172

AR AT | nsindaco

173

||||||| |||" ||||| Im III‘ D Tutte le precedenti risposte sono corrette
174

Quali delle seguenti categorie di persone sono considerate inespellibili secondo la normativa
vigente in Italia in materia di immigrazione?

/AR AR ] winon

181

AV [ ] Minori e richiedenti asilo

182

||||||| ||||| ||||| ““ |||| [ ] Minori, richiedenti asilo e rifugiati politici
183

H“m H“l m" "l |||| D Minori, richiedenti asilo, rifugiati politici e donne in gravidanza o nei sei mesi successivi
alla nascita

184

La legge n 112/2016 (c.d. Dopo di noi) ha le seguenti finalita:

||||||| ||||| Ilm “II |||| || Finanziare lo sviluppo delle forme di residenzialita esistent
191
MIIN ) oz eens sttt o s sgvison oo
192
”“m "Ill |l||| ““ |||| [ ] Agevolazioni fiscali per I'stituzione di trust, vincoli di destinazione e fondi speciall
193
”“m "III ||“| Im |“| || Realizzare interventi innovativi di residenzialita per disabili
194
Cosa si intende per “ascolto attivo”?
”“"I “l" ||||| |||| |||| | ] La capacita di dare dei feedback all'interlocutore
201
H“"l "I“ “"l |||l |||| [ | La capacita di interrompere con garbo linterlocutore
202
”II“I ||||| “III "" |||| [ ] La capacita di intervenire con tempismo in una discussione
203
”“"I HI" “m |||l |||| || La capacita di ascoltare mantenendo attenzione e partecipazione comunicativa
204
PROVA g\gN‘ QE‘SZ%ILFA
NOME COGNOME DATA DI NASCITA_
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Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana

La compassion fatigue é:

”“m ""l "II |||| "] Una sensazione riscontrabile nelle professioni d'aiuto
11

”“m "III |||\ |||| [ ] Una conseguenza dell'essere sempre pronti aifascolto delle emozioni degli altri
12

”“m "I“ "" |||| [ ] ! sentire la responsabilita di trovare strategie di riduzione del disagio dell'altro
13

R ] Tutte le precedent

L’attivazione di un percorso terapeutico residenziale di NPIA di un minorenne & appropriata qualora
sia presente un grave disturbo del neurosviluppo con disabilita o sia presente un grave disturbo
psichiatrico in associazione con:

”"Hl ""l |||| |||| [ ] c(i;ac\gnc;%nai?;og:ssé%?ég;l gl;c.?:tignamento personale e sociale e indicazione ad una
21

”“ﬂ' ||||| |||| l“l | ] Lgfﬂi:ggligg?éitutti gli interventi a minore intensita assistenziale, inclusi quelli
22

H“"I""”"HIH ] Eoer?t?:usggv?l interventi riabilitativo-terapeutici frequenti, intensivi, multipli, coordinati
23

(R ] Tutte le precedeni

L’indicazione di un percorso residenziale terapeutico di un minorenne pué essere posta:

NI | ] Dal medico neuropsichiatra infantile del Polo territoriale di NPIA del SSR di riferimento
31

AN | paimmc

AR ("] DaltEnte Locale

|l|||“ l"" Im III‘ D Nessuna delle precedenti
34

Quale ¢é la legge che ha definito I'obbligo di iscrizione all’albo per gli educatori professionali?

AT ] L 10411992
ETEA 1 L.68/1999
AR ] L ss3r1e7

A ESTRATTA
AT [ L 0372018 g‘\‘g‘f@ 200
NOME COGNOME DATA DI NASCITA
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B d 3
L’educatore professionale é un professionista:

L ] sanitario

T ——
52

MININ ) socieesanvre
53

”III" I"" |||| |II| D Nessuna delle precedenti
54
Quali sono i soggetti sottoscrittori di una convenzione di tirocinio extracurricolare?
H“"I I"" lm |||| D Ente promotore e tirocinante
61
”II“I Il“l |||| I"l [:] Ente promotore ed ente ospitante
62
HII"I I"II |||| |||| D Ente promotore, ente ospitante e tirocinante
63
”“"I I"" Im IIII D Ente ospitante e tirocinante
64

Sussiste 'obbligo di dotazione e impiego di defibrillatori semiautomatici per le societa sportive
dilettantistiche?

”“m ||“| |||| |||l [ ] Nessuna delle risposte seguenti ¢ esatta
71

““m |“|| |||| |||| [ ] No, non esiste nessuna norma
72

”"m ||||| "" |||[ [ ] No, l'ordinamento parla solo di dotazione facoltativa
73

L " Si,dal 1 luglio 2017

L’utilizzo di cannabis:

M ] Provoca la schizofrenia in eta adolescenziale
51
I [ ] Provoca la depressione in eta adolescenziale
o2
TmTHI ] Puo essere alla base di episodi psicotici acuti
B3
T [ ] Provoca il disturbo bipolare in eta adolescenziale
B
NOME COGNOME DATA DI NASCITA
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+

L’anamnesi é:

||I|||I ||||| "I| |||| I:] La perdita di memoria o parte di essa riguardo avvenimenti successivi ad un fatto
morboso
91
©

H“"l II"I ““ I“I D La ripetizione insistente di una stessa parola

92
”II"I ||||| ||” |"| D L’indagine e la raccolta di informazioni utili per la conoscenza del paziente

93

AR ] Tutte le precedent

Il DSM V &:

I | ] Un tipo di Dipartimento di Salute Mentale
101

IR "] Lultima revisione del Manuale Diagnostico e Statistico dei Disturbi Mentali
102

IR "] Un Distaccamento Sanitario Multifunzionale
103

N ;|||| il [ ] Nessuna delle risposte precedenti & corretta
‘o8

Cosa significa I'acronimo SPDC?

Hlllll “II' "“l |l|| I“l D Sportello Psicologico Depressione Cronica
111

H“m NIII HIII |m |“| D Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
112

”“m u"”l!“ |||| |||| D Servizio Pediatrico Di Cura
H“m ||||| “I" Im |||| [:] Sportello Polispecialistico Di Cura
114

Cosa si intende per TSO?

(AR AR | Terapia Socio Ocoupazionale
121

“III“ ”II' ||||| “|| IIII D Trattamento Sanitario Olistico
122
““l“ “lll "III Il" |“| \:I Trattamento Sanitario Obbligatorio

123

(NI AN A0 [ Test Skils Onine

PROVA ESTRATTA
20.Q2. WM
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L’acronimo DSA (Disturbi Specifici del’Apprendimento) si riferisce:

131

132

133

134

D A deficit sensoriali o neurologici
D Ai disturbi che coinvolgono I'abilita di lettura, di scrittura e di calcolo

[ ] Aideficit intellettivi con difficolta di comprensione della lettura

|| A problematiche ambientali di tipo psicosociale

Le Case di Comunita (CdC):

141
142

RTHIRN A
(R0

144

D Sono strutture socio sanitarie del Sistema Sanitario
D Prendono in carico pazienti affetti da patologie croniche

| ] Nessuna delle precedenti

D Le risposte a) e b) sono entrambe corrette

In che anno il Parlamento italiano ha approvato la cosiddetta “legge Basaglia”, che ha imposto la
chiusura dei manicomi e ha regolamenta il trattamento sanitario obbligatorio, istituendo i servizi di
igiene mentale pubblici?

(L ] 1078
WA ] 1918

162

{1 ———

163

(IR ] 2019

In base alla normativa nazionale in materia di immigrazione, per minore straniero non
accompagnato si intende:

161

162

163
164

NOME

Minore straniero che si trova in Italia privo di assistenza e rappresentanza da parte dei
genitori o altri adulti per lui legalmente responsabili

[ ] Minore straniero che si trova in Italia privo di assistenza
D Minore straniero che si trova in Italia privo di assistenza e in stato di pregiudizio

PROVA ESTRATTA
0,02 WY

D Minore straniero che si trova in Italia

COGNOME DATA DI NASCITA
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Secondo il Testo Unico Enti Locali sono organi di governo del Comune:

AR ] 1 Consiglio comunale
171
(RIWANInY ] La Giunta comunale

172

AR AR ] tiSindaco

H“III ”I" ||||| |||| |||| || Tutte le precedenti risposte sono corrette
174

Quali delle seguenti categorie di persone sono considerate inespellibili secondo la normativa
vigente in Italia in materia di immigrazione?

NREWL [ winori
AR ] Minori e richiedenti asio

182

”“m "“I m“ ml Im [ ] Minori, richiedenti asilo e rifugiati politici
183
““lll “l" |I||| Illl I“l [ ] Minori, richiedenti asilo, rifugiati politici e donne in gravidanza o nei sei mesi successivi
alla nascita
184

La legge n 112/2016 (c.d. Dopo di noi) ha le seguenti finalita:

||“||| |||l| ||||| |||! |||| [ ] Finanziare lo sviluppo delle forme di residenzialita esistenti

191

H“m "||| ll"' "II ‘“‘ Realizzare interventi innovativi di residenzialita per disabili, agevolazioni fiscali per
l'istituzione di trust, vincoli di destinazione e fondi speciali

192

||||||| ||||| ||||| |||| |||] "] Agevolazioni fiscali per listituzione di trust, vincoli di destinazione e fondi speciall
193

”“m “Ill ||||| ml Illl || Realizzare interventi innovativi di residenzialita per disabili
194

Quali sono le principali aree di attivita dei servizi dipendenze?

”II“I "I“ ||||| "ll |III D Tossicodipendenze, ludopatie, alcoldipendenze
201
AT ] Tossicodipendenze

AR TARE ] Ludopatie
ARHRA A [ ] Alcoldipendenze

ESTRATTA
PROY}% 01,70 ﬁ%
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PROVA 1
A{.03. 202y MAT VA

a) Il candidato ipotizzi un progetto educativo a favore di un uomo di 40 anni, in carico al

CPS di competenza per schizofrenia e che vive in famiglia con i genitori anziani.

b) Il candidato illustri la differenza tra hardware e software.

c) Il candidato traduca il seguente testo in italiano:

“Bipolar disorder (formerly called manic-depressive illness or manic depression) is a mental
iliness that causes unusual shifts in a person’s mood, energy, activity levels, and
concentration. These shifts can make it difficult to carry out day-to-day tasks.

There are three types of bipolar disorder. All three types involve clear changes in mood,

energy, and activity levels.”

“L'interaction de facteurs biologiques, génétiques et environnementaux peut expliquer
l'apparition d'un trouble bipolaire. Les symptdémes peuvent étre plus ou moins graves et
traités de diverses fagons, mais il peut s'écouler plusieurs années avant que le diagnostic

soit correctement établi.”




PROVA 2

A4.03.2024 MATHIVA

a) Il candidato ipotizzi un progetto educativo a favore di una donna di 30 anni, in carico al

CPS di competenza per disturbo borderline di personalita e appena inserita in una CRA.

b) Il candidato iltustri la differenza tra input € output e faccia esempi di periferiche di input

e di output.
¢) Il candidato traduca il seguente testo in italiano:

“Schizophrenia is a serious mental illness that affects how a person thinks, feels, and
behaves. People with schizophrenia may seem like they have lost touch with reality, which
can be distressing for them and for their family and friends. The symptoms of schizophrenia
can make it difficult to participate in usual, everyday activities, but effective treatments are

available.”

“La psychose est constituée de plusieurs phases, et elle s'observe généralement a travers
des troubles de comportement, et des troubles psychiatriques. Les individus souffrant de
psychose peuvent souffrir de symptdmes tels que des hallucinations, des délires, une
catatonie ou des troubles du cours de la pensée et ils sont souvent pergus comme étant
dans un état secondaire et leurs agissements sont indépendants de leur volonté. Le trouble

peut également s'accompagner de difficultés d'intégration sociale.”




PROVA 3
A.03. 2024 MATINA

a) Il candidato ipotizzi un progetto educativo a favore di un uomo di 35 anni, in carico al

CPS di competenza per disturbo bipolare e senza fissa dimora.

b) Il candidato illustri una suite di programmi di produttivita (Microsoft Office, LibreOffice...)

c) ll candidato traduca il seguente testo in italiano:

“Occasional anxiety is a normal part of life. Many people worry about things such as health,
money, or family problems. But anxiety disorders involve more than temporary worry or fear.
For people with an anxiety disorder, the anxiety does not go away and can get worse over
time. The symptoms can interfere with daily activities such as job performance, schoolwork,

and relationships.”

“La schizophrénie est un spectre de troubles mentaux plus ou moins sévéres, chroniques,
dans le groupe des troubles psychotiques. Elle apparait généralement au début de I'age
adulte et affecterait prés de 0,72% de la population, a un moment donné de la vie. Comme

les autres psychoses, la schizophrénie se manifeste par une perte de contact avec la réalité.”




PROVA 1
AM.03. 024 PoLTRICHIO

a) ll/la candidato/a descriva quali elementi ritiene necessari per una progettazione accurata
di proposte ed attivita all'interno di un Centro diurno

b) ll/la candidato/a spieghi che cos’e una rete LAN

c) ll/la candidato/a traduca il seguente testo in italiano:

“Addiction medicine is a medical subspecialty that deals with the diagnosis, prevention,
evaluation, treatment, and recovery of persons with addiction, of those with substance-
related and addictive disorders, and of people who show unhealthy use of substances

including alcohol, nicotine, prescription medicine and other illicit and licit drugs.”

‘L'anxiété généralisée, aussi nommée trouble anxieux généralisé, est une affection
psychiatrique, statistiquement plus fréquente chez les femmes que chez les hommes (2 fois

plus de femmes touchées que d'hommes ) et chez les jeunes adultes”




PROVA 2
AR Loy PHER 6O

a) ll/la candidato/a descriva possibili interventi riabilitativi e risocializzanti a favore di pazienti
inseriti presso una CRA

b) ll/la candidato/a spieghi che cos’@ un backup in ambito informatico

c) ll/la candidato/a traduca il seguente testo in italiano:

“The behavioral effects of anxiety may include withdrawal from situations which have
provoked anxiety or negative feelings in the past. Other effects may include changes in
sleeping patterns, changes in habits, increase or decrease in food intake, and increased

motor tension (such as foot tapping).”

‘L'anxiété est un phénoméne physiologique naturel a lorigine de symptomes
psychologiques et physiques. Bien que nécessaire a la survie, un excés d'anxiété peut étre

tres handicapant et sous-tendre un syndrome d'anxiété généralisée.”




PROVA 3
A4, 03 202l POLERIGE ©

a) Il/la candidato/a illustri la rilevanza del lavoro di rete nei servizi per la salute mentale

b) ll/la candidato/a spieghi che cos’e un sistema operativo

c¢) ll/la candidato/a traduca il seguente testo in italiano:

“The causes of anorexia are varied and may differ from individual to individual. There is
emerging evidence that there is a genetic component, with identical twins more often
affected than fraternal twins. Cultural factors also appear to play a role, with societies that

value thinness having higher rates of the disease.”

“Lanorexie mentale est I'un des troubles des conduites alimentaires. Elle se manifeste
notamment par une préoccupation trés forte de l'apparence, qui entraine des restrictions
alimentaires drastiques. Les sujets qui souffrent de ces troubles sont surtout des

adolescents.”




PROVA 1
A2.93. 02U HATUNA

a) ll/la candidato/a esponga quali elementi e fattori ritiene indispensabili per elaborare un
progetto educativo relativo a un paziente in carico a un CPS

b) Il/la candidato/a spieghi che cos’@ un browser

c) ll/la candidato/a traduca il seguente testo in italiano:

“‘Major depressive disorder, also known as clinical depression, is amental disorder
characterized by at least two weeks of pervasive low mood, low self-esteem, and loss of
interest or pleasure in normally enjoyable activities. The diagnosis of major depressive
disorder is based on the person's reported experiences, behavior reported by relatives or

friends, and a mental status examination.”

“‘La dépression, également appelée dépression caractérisée, dépression clinique ou
dépression majeure, est une maladie psychiatrique caractérisée par des épiscdes de baisse
d'humeur accompagnée de plusieurs autres symptémes tels qu'une faible estime de soi,
des difficultés a se concentrer ou a mémoriser, d’'une perte ou prise de poids plus ou moins

importante.”




PROVA 2
A2.03. W24 HATIN A

a) ll/la candidato/a descriva quali elementi ritiene necessari per una progettazione educativa
che tenga conto del coinvolgimento dei familiari di un/una utente seguito/a da un CPS

b) ll/la candidato/a illustri le principali tipologie di computer

C) Il/la candidato/a traduca il seguente testo in italiano:

“Obsessive—compulsive disorder is a mental and behavioral disorder in which an individual
has intrusive thoughts (an obsession) and feels the need to perform certain routines
(compulsions) repeatedly to relieve the distress caused by the obsession, to the extent

where it impairs general function.”

“Le trouble obsessionnel compulsif est un trouble psychique caractérisé par I'apparition
répétée de pensées intrusives — les obsessions — produisant de l'inconfort, de l'inquiétude,
de la peur, et/ou de comportements répétés et ritualisés — les compulsions — pouvant avoir

l'effet de diminuer I'anxiété ou de soulager une tension.”




PROVA 3
A2.03. Lo HATUNA

a) ll/la candidato/a illustri la rilevanza del lavoro di equipe nei servizi per la salute mentale

b) ll/la candidato/a illustri cosa si intende per stampante multifunzione

c) ll/la candidato/a traduca il seguente testo in italiano:

“Psychology is the study of mind and behavior. Its subject matter includes the behavior of
humans and nonhumans, both conscious and unconscious phenomena, and mental

processes such as thoughts, feelings, and motives.”

‘La psychologie est une discipline qui appartient a la catégorie des sciences humaines.
Divisée en de nombreuses branches d'étude dont les théories et les méthodes de recherche

varient grandement, la psychologie a des applications nombreuses.”
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