
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Alessandra Dugo

Anno di nascita    1965

 Numero tel ufficio    8149

 Incarico attuale  Incarico di funzione

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) infermiera

Altri titolo di studio (master)  master in management e coordinamento delle professioni sanitarie
iscritta al 2° anno  laurea magistrale in scienze infermieristiche ed ostetriche

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

Presso Asst-Lariana 
Da Marzo 2022 presso la DAPSS come incarico di funzione “Responsabile piattaforma
produttiva Degenza chirurgica, Day e Week Surgery

Da giugno 2020 a Marzo 2022 referente con funzione di coordinamento per l’attività di
esecuzione tamponi N/F COVID 19 presso il camper modalità drive through e il servizio a
domicilio per ASST-LARIANA in collaborazione con ATS Insubria 

Da marzo a giugno 2020 infermiera presso il reparto sub-intensivo COVID 19

Dal 2018 a marzo 2020, per l'anno accademico 2018-19 e 2019-20, Coordinatore Didattico del
2° anno di corso presso il Corso di Laurea in Infermieristica “Scuola di Medicina”
dell’Università Insubria di Varese sezione Como

Dal 2011 per l’anno accademico 2011-12 tutor clinico-pedagogico con prevalenza sul 2° e 3°
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anno di corso nelle U.O. chirurgiche e 1° anno di corso nelle U.O. di Medicina e  dall’anno
accademico 2017-18 responsabile del tirocinio 2° anno di corso

Dall’anno accademico 2011-12 all’anno accademico 2017-18 tutor clinico-pedagogico
referente per le U.O chirurgiche sia per il 2° che 3° anno di corso

Dall’anno accademico 2011-12 all’anno accademico 2017-18 tutor clinico-pedagogico
referente per le U.O chirurgiche sia per il 2° che 3° anno di corso.

Dal 19 giugno al 13 settembre 2017 realizzazione del progetto sperimentale “PUCA”
(Percorso universitario per l'apprendimento clinico-assistenziale) presso “l'area azzurra di
Medicina “Ospedale S. Antonio Abate” di Cantù dell'Asst-Lariana di Como, a seguito di
progettazione innovativa con il Coordinatore di sede

Da giugno 2018 a settembre 2018 II° realizzazione del progetto PUCA e supporto
supervisione del progetto sperimentale presso la Degenza Medica 1 Ospedale Sant’Anna San
Fermo della Battaglia

Partecipazione continua alla Pianificazione dei percorsi di tirocinio innovativi per il 2° e 3°
anno di corso (identificazione sedi di tirocinio nell’ottica di una continuità assistenziale.
Partecipazione alla revisione delle schede procedurali per il 2° anno di corso (anno
accademico 2015-16).
Da settembre 1999 a settembre 2011 presso l’Azienda ospedaliera Sant’ Anna di Como come
infermiera presso i seguenti reparti: medicina uomini, medicina mista, pneumologia, chirurgia
plastica, chirurgia generale, ortopedia e traumatologia, Week Surgery e Day surgery,
Degenza chirurgica 1 (Urgenze chirurgiche, chirurgia pediatrica e Week e Day Surgery)

Dal 2006 al 2011 ho svolto anche attività di coordinamento in sostituzione del Coordinatore in
chirurgia generale e week surgery/day surgery

1998-1999 Clinica privata Le Betulle
Infermiera in ambito chirurgico, psichiatrico e dipendenze

Comunità Il Gabbiano con sede legale presso Pieve di Fissiraga Casa Alloggio per ammalati
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di AIDS Nesso(CO)
Infermiera presso la casa Alloggio per ammalati di Aids e pre-reinserimento percorso recupero
tossicodipendenti. In seguito responsabile Casa Alloggio per ammalati di AIDS

•	Nel 2004 ho collaborato alla stesura della cartella infermieristica per l’ambito chirurgico
presso l’Azienda ospedaliera Sant’Anna di Como
•	Nel 2010 ho partecipato allo stage interdipartimentale per l’ambito chirurgico presso
l’Azienda ospedaliera Sant’Anna di Como
•	Dal 2011 al 2016 ho partecipato in qualità di formatore esperto al corso di aggiornamento
per l’ATUO (assistente di tirocinio di unità operativa/servizi) con particolare riferimento
all’aspetto relazionale educativo-pedagogico presso l’Azienda ospedaliera Sant’Anna di Como
•	Dal 2002 al 2011 ho svolto attività di tutoring per gli studenti infermieri nelle aree chirurgiche
con il ruolo di ATUO
•	Nel 2007 ho partecipato in qualità di discente all’evento formativo: La gestione in aula della
lezione
•	Ho collaborato attivamente alle docenze del Corso Integrato di Infermieristica Clinica
Applicata (Università Insubria) in qualità di cultore della materia dall’anno accademico
2011-12 sino all’anno accademico 2017-18 e attualmente membro effettivo delle commissioni
d’esame della stessa
•	Dall’anno accademico 2019-20 sono docente a contratto della Disciplina Clinica Applicata 2
e Presidente del Corso integrato di Clinica Applicata (Università Insubria)
•	Dall’anno accademico 2011-12 ho collaborato attivamente nelle AFP (attività infermieristiche
professionalizzanti) presso Il Corso di Laurea in Infermieristica (Università Insubria)
•	Dal 2014-2015 ho svolto attività di docenza al Master 1°livello per infermiere di sala
operatoria Università Insubria per quanto concerne l’assistenza infermieristica nel pre e post
operatorio e per l’anno accademico 2018-19 e 2019-20 docente per simulazione preoperatorio
•	Nel 2016 ho collaborato alla stesura della revisione della procedura operativa presso
ASST-Lariana CIO “La Prevenzione delle infezioni urinarie correlate al cateterismo vescicale:
procedura per l'inserimento e la gestione”
•	Nel 2017 ho collaborato alla FAD sulla cartella infermieristica secondo “Il Modello delle
Prestazioni Infermieristiche” di Marisa Cantarelli
•	Dall’anno accademico 2017-18 sino all’anno accademico 2019-20 moderatore
e organizzatore dell’Attività Didattica Elettiva: “La relazione in ambito sanitario e
infermieristico: esempi e testimonianze di infermieri che operano in gruppi multidisciplinari per
la tutela e il recupero della salute” rivolta agli studenti del 2° anno di corso in Infermieristica
•	Dall’anno accademico 2017-18 sino all’anno accademico 2019-20 moderatore
e organizzatore dell’Attività Didattica Elettiva: “Lo stomacare e l’infermiere enterostomista”
rivolta agli studenti del 2° anno di corso in Infermieristica
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Capacità linguistiche Inglese e Tedesco

Capacità nell'uso delle tecnologie Utilizzo dei principali programmi software (Office, Exell, Word) 

Partecipazione a convegni e
seminari 

2007 ho partecipato in qualità di discente all’evento formativo: La gestione in aula della
lezione
2018 Corso formativo “Il processo di ricerca: teoria ed utilizzo dei metodi e strumenti per
applicare alla pratica clinico assistenziale infermieristica le migliori prove di efficacia” corso
intermedio

2018 Corso di simulazione avanzata presso CeSAMU Lugano

Pubblicazioni 
Pubblicazioni: Pontiggia D., Dugo A., Rigamonti L. PUCA percorso universitario per
l'apprendimento clinico assistenziale Agorà. 2018;65:41-43

Altre informazioni che il dirigente
ritiene di dover pubblicare 

Relatore di diverse tesi: master sala operatoria, Corso di Laurea in Infermieristica
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Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

31/03/2023

ALESSANDRA DUGO
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