
INFORMAZIONI PERSONALI  

Nome e Cognome    Sergio Casati

Anno di nascita    1957

 Numero tel ufficio    031 799454

 Incarico attuale  Direttore dipartimento

TITOLI DI STUDIO /  
PROFESSIONALI ED  

ESPERIENZE LAVORATIVE  

Titolo di studio (specializzazione) Laurea in Medicina e Chirurgia Università Studi di Milano (specializzazione Medicina Interna)

Altri titolo di studio (master)  Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva. Università Studi di Milano.
Master in Epidemiology. Tufts University – Boston (Massachusetts) 1987. 
Corso Direzione di Struttura Complessa - SDA Bocconi Milano 2002.

Esperienze professionali, incarichi 
ricoperti 

Direttore UOC Medicina Interna Ospedale S. Antonio Abate Cantù, ASST Lariana da ottobre
2020
Responsabile Struttura Semplice Cure Subacute dell'Azienda Ospedaliera S Anna (CO)
2013-2020
Responsabile Struttura Semplice Medicina Nutrizionale dell'Azienda Ospedaliera S Anna (CO)
2006-2013
Referente ambulatorio di Diabetologia Ospedale S Antonio Abate Cantù 1995-2020

Capacità linguistiche Lingua           Livello Parlato         Livello Scritto

Inglese           Intermedio             Autonomo

Francese         Base Base
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Utilizzo routinario di strumenti informatici di scrittura, calcolo, presentazione dati, data base,
archiviazione, Internet-social network. 
Ecografia internistica.

Partecipazione a convegni e
seminari 

-Corso Diab&More 12 maggio 2022 Milano. Relatore
-Diagnosi e cura delle patologie intestinali 28-04-2022. Napoli, Bari, Bolzano. Responsabile
scientifico e Docente
-La scelta terapeutica per il paziente complesso con diabete di tipo 2. 24 settembre 2020.
Lomazzo. Responsabile scientifico e Relatore
-Disbiosi nei disturbi funzionali e nelle patologie organiche 17-10-2019. Alessandria + altre 3
edizioni: Sondrio, Milano, Trento. Responsabile scientifico e Docente.
-Argomenti di Medicina. 11-10-2019. Cantù. Responsabile scientifico e Relatore
-SS Formazione del personale ASST dei sette laghi. La multidisciplinarietà del paziente
diabetico  13 aprile 2019. Varese centro congressi Ville Ponti. Relatore.
-Nuovi aggiornamenti gestione Diabetico tipo 2. 28 marzo 2019. Lomazzo Fiera. Relatore
-MSD Diabetes Global Speakers’ ForumSunday, 9 December 2018. Frankfurt, Germany.
-Vivere prigioniero della SLA 4 maggio 2018. Como Teatro Sociale. Relatore.
-SIO Società Italiana dell’Obesità. IX congresso Nazionale SIO. 12-13 ottobre 2018. Milano
Univ. Studi. Relatore.

Pubblicazioni -“Valutazione critica dell’implementazione di un test di screening nutrizionale” Italian Journal of
Medicine; anno 2014
– “Cure Subacute del Presidio Ospedaliero di Cantù, Azienda Ospedaliera S. Anna. Un
bilancio dall’avvio
     dell’attività”. Italian Journal of Medicine, 2015 …….
- Io, il diabete e lo sport. Autore del capitolo “Come nutrirmi prima, durante e dopo allenamenti
e gare”. Per il Gruppo Diabete tipo 1 e sport – AMD Lombardia. Carism Ed. 2015
– Death from Cardiovascular Disease in Italy, 1972-1981: Decline in Mortality Rates and
Possible Causes.  “International Journal of Epidemiology”, 1988. Nicolosi A. Casati S.
– Cause di morte e indicatori di rischio: analisi ecologica della mortalità e dei consumi
regionali in Italia. “L’igiene moderna”. 1990. Casati S., Nicolosi A.
– Epidemiology and outcome of hepatocellular carcinoma in Lombardy. “Digestive and Liver
Disease” 2007

Altre informazioni che il dirigente
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Capacità nell'uso delle tecnologie 

ritiene di dover pubblicare 
- Attività di docenza presso Scuola Di Medicina UNINSUBRIA. Corso di Laurea 
in Infermieristica Medicina Interna: 2016-2017 Microbiologia: dal 2017 al 2021.
-Socio fondatore della SIO Lombardia (Società Italiana dell’Obesità). Tutt’ora 
componente del Consiglio Direttivo.



Le dichiarazioni sono rese ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 ed il sottoscritto è a
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30
giugno 2003 n°196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR
679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali".

17/02/2023

SERGIO CASATI
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