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Date (da- a)
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Reso sotto forma di autocertificazione ai sensi def DPR n. 445/2000,
lo sottoscritta Contaldi Giulia, C.F. cittadina Italiana, ai
sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del Presidente

della Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze
derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo 76 del predetto D.P.R. n.
445/2000, sotto la propria responsabilita dichiara che le informazioni contenute nel

presente curriculum corrispondono a verita.

GIuuA
CONTALDI

_ italiana

10/01/1962

DAL 01/01/2018 AL 31/12/2018

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana.

Como, via Napoleona, 60

Confratto d'opera Intellettuale, Delibera n. 1084 del 27/12/2017, per I'attivita libero professionale
in qualita di Medico per garantire aftiviti relative alla presa in carico dei pazienti nei percorsi
della Fragilita/\Welfare in area distrettuale, per un onere di spesa presunto, complessivamente
ammontante a euro 34.748,00 (trentaquattromilasettecentoquarantotto,00) per un totale di 1.241
ore; in particolare nella predisposizione delle valutazioni multidimensionali per la presa in carico
ADl(utilizzo Scala VAOR);

-attivazione dei percorsi relativi alle Misure Welfare - 2° Pilastro (in‘particolare per la Misura
B1.,laMisura B2., la Misura Residenzialita Aperta ed altre Misure in essere ed in fase di
sperimentazione da parte di Regione);

-supervisione delle attivita di informazione/orientamento nonché di presa in carico diretta a livello
degli Sportelli Unici Welfare quale accesso privilegiato dei percorsi sanitari e socio-sanitari;
-attivita di produzione dei Flussi Informatici vari, in particolare quelli relativi alla attivita del portale
Health-Portal (ADI-Web) e del portale Sistema Atlante, debiti informativi nei confronti di Regione;
-partecipazione alle Dimissioni Protette;

-interfaccia con i pazienti, le famiglie, i MMG, gli Enti Erogatori delle diverse Unita di Offerta, gli
attori della rete assistenziale territoriale, del Comuni e degli Uffici di Piano, operativi sul territorio;
-valutazione e profilazione dei pazienti cronico/critici/complessi.
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DAL 01/04/2017 AL 31/12/2017

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana.

Como, via Napoleona, 60

Contratto d'opera Intellettuale per 30 ore seftimanali da dedicare a

-attivita relative alla presa in carico dei pazienti nei percorsi della fragilitd/welfare; in particolare
nella predisposizione delle valutazioni multidimensionali per la presa in carico ADI{utilizzo Scala
VAOR);

-attivazione dei percorsi relativi alle Misure Welfare-2° Pilastro (in particolare per la Misura B1, la
Misura B2, la Misura ResidenzialitaAperta ed altre Misure in essere e in fase di implementazione
da parte di Regione);

-supervisione delle attivita di informazione/orientamento nonché di presa in carico diretta a livello
degli Sportelli Unici Welfare quale accesso privilegiato dei percorsi sanitari e socio-sanitari;
-attivita di produzione dei Flussi Informatici vari, in particolare quelli relativi alla attivita del portale
Health-Portal (ADI-Web) e del portale Sistema Atlante, debiti informativi nei confronti di Regione;
-partecipazione alle Dimissioni Protette;

-interfaccia con i pazienti, le famiglie, i MMG, gli Enti Erogatori delle diverse Unita di Offerta, gli
attori della rete assistenziale territoriale, del Comuni e degli Uffici di Piano, operativi sul territorio;
-valutazione e profilazione dei pazienti cronico/critici/complessi.

DAL 01/01/2017 AL 28102/2017
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana.
Como, via Napoleona, 60

Integrazione al contratto d'opera intellettuale per prestazioni mediche nell'ambito delle attivita
UVM ADI e progetti innovativi/sperimentali in materia di welfare per 30 ore seftimanali.
Assicurare le attivita progettuali riferite allambito della fragilita e specificatamente a supporto ed
integrazione delle attivita di Valutazioni Muftidimensionali dei bisogni. bisogni e al monitoraggio
degli stessi, nonché alla predisposizione/controllo dei progetti personalizzati.

Partecipare alle attivita del dipartimento ASSI-U.0.C. Fragilita e degli sportelli Unici per il
Welfare.

DAL 311212016 AL 31/12/2016
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana.
Como, via Napoleona, 60

Integrazione al contratto d’opera intellettuale per consulenza specialistica nellambito delle attivita
UVM ADI e progetti innovativi/sperimentali in materia di welfare per 30 ore settimanali.
Assicurare le aftivita progettuali riferite allambito della fragilita e specificatamente a supporto ed
integrazione delle attivita di Valutazioni Muftidimensionali dei bisogni. bisogni e al monitoraggio
degli stessi, nonché alla predisposizione/controllo dei progetti personalizzati.

Partecipare alle attivita del dipartimento ASSI-U.0.C. Fragilité e degli sportelli Unici per il
Welfare.
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DAL 3/12/2015 AL 2/12/12016
Azienda Sanitaria Locale Della Provincia Di Como

Contratto Individuale di Prestazione D'opera Professionale con impegno orario medio fino ad
un massimo di 20 ore settimanali per un monte ore complessivo di n. 1000 ore annue di
prestazione.

Incarico professionale di medico geriatra, per attivita progettuali in capo all' U.O.C. Fragilita,
afferente al dipartimento ASSI (Attivita Socio Sanitarie Integrate) al fine di supportare e
integrare I'attivita di Valutazione Multidimensionale dei bisogni e specificamente di:

e  Supportare le attivita afferenti all'area della Fragilita/Welfare, con particolare
riferimento alla fase di Valutazione Multidimensionale dei bisogni ed al monitoraggio
degli stessi, nonché alla predisposizione/controllo dei progetti personalizzati;

e Partecipare alle attivita del dipartimento ASSI-U.O.C. Fragilita e degli sportelli unici
per il Welfare.

.Dal 21/05/2010 al 20/05/2011
Azienda Sanitaria della Provincia di Como,
Como, via Pessina 6

Incarico a tempo determinato per 20 ore settimanali di prestazione d'opera per I'espletamento
delle attivita programmate.

Aftivita vaccinale, ambulatorio vaccinazioni infanzia e viaggiatori internazionali.
Vss. fiscali, necroscopiche e atfivith connesse.
Medicina integrativa e autorizzazioni,area protesica.

Assistenza domiciliare programmata, valutazioni domiciliari dei pz. Con predisposizione efo
modifica dei piani di Assistenza Individuali finalizzati all'attivazione dell'assistenza domiciliare
integrata.

Controllo indice di comorbilita
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Dal 11/05/2009 al 31/12/2010
Azienda Sanitaria della Provincia di Como,
Como, via Pessina 6

Contratto d'opera individuale per un impegno orario di 10 ore settimanali per la
realizzazione del Progetto per I''mplementazione di un servizio di cure palliative in un
Distretto dell’ ASL

Medico palliatore

Dal 21/05/2009 al 20/05/2010
Azienda Sanitaria della Provincia di Como,
Como, via Pessina 6

Incarico a tempo determinato per 20 ore settimanali di prestazione d’opera per
I'espletamento delle attivita programmate.

Attivita vaccinale, ambulatorio vaccinazioni infanzia e viaggiatori internazionali.
Vs. fiscali, necroscopiche e attivita connesse.
Medicina integrativa e autorizzazioni,area protesica.

Assistenza domiciliare programmata, valutazioni domiciliari dei pz. Con predisposizione
ef/o modifica dei piani di Assistenza Individuali finalizzati all’attivazione dellassistenza
domiciliare integrata.

Dal 20/10/2008 al 28/02/2009
Azienda Sanitaria della Provincia di Como,
Como, via Pessina 6

Incarico a tempo determinato per 30 ore settimanali di prestazione d'opera per
I'espletamento delle attivita territoriali programmate.

Attivita vaccinale, ambulatorio vaccinazioni infanzia e viaggiatori internazionali.
Vs. fiscali, necroscopiche e attivita connesse.
Medicina integrativa e autorizzazioni,area protesica.

Assistenza domiciliare programmata, valutazioni domiciliari dei pz. Con predisposizione
e/o modifica dei piani di Assistenza Individuali finalizzati all'attivazione dell'assistenza
domiciliare integrata.
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Dal 04/10/2007 al 03/10/2008
Azienda Sanitaria della Provincia di Como,
Como, via Pessina 6

Incarico a tempo determinato per 30 ore settimanali di prestazione d'opera per
I'espletamento delle attivita territoriali programmate.

Attivita vaccinale, ambulatorio vaccinazioni infanzia e viaggiatori internazionali.
Vs. fiscali, necroscopiche e attivita connesse.
Medicina integrativa e autorizzazioni,area protesica.

Assistenza domiciliare programmata, valutazioni domiciliari dei pz. Con predisposizione
efo modifica dei piani di Assistenza Individuali finalizzati all'attivazione dell'assistenza
domiciliare integrata.

Controllo indice di comorbilita

Dal 04/10/2006 al 03/10/2007
Azienda Sanitaria della Provincia di Como,
Como, via Pessina 6

Incarico a tempo determinato per 30 ore settimanali di prestazione d'opera per
I'espletamento delle attivita territoriali programmate.

Attivita vaccinale, ambulatorio vaccinazioni infanzia e viaggiatori internazionali.
Vs. fiscali, necroscopiche e attivita connesse.
Medicina integrativa e autorizzazioni,area protesica.

Assistenza domiciliare programmata, valutazioni domiciliari dei pz. Con predisposizione
efo modifica dei piani di Assistenza Individuali finalizzati all'attivazione dell'assistenza
domiciliare integrata.

Controllo indice di comorbilita

Dal 2003 ad oggi

Azienda Sanitaria della Provincia di Como,

Como, via Pessina 6

Commissioni mediche periferiche per I'accertamento dell'invalidita civile
Medico di categoria

Medico AMNIC

Dal 01/03/2003 al 31/01/2009

Provincia Lombardo Veneta Fatebenefratell
Via Como,1 Solbiate Comasco

RSA San Carlo Borromeo

Collaborazione professionale

Guardie Mediche Notturne
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Dal 2003 al 2008
Fondazione Ca' D'Industria
Via Brambilla, 61 Como

RSA di via Brambilla,61 a Como e le dipendenze di Rebbio e “La Solitaria” di Albese con
Cassano

Collaborazione professionale
Guardie mediche notturne

Dal 2003 al 2009
Attivita libero professionale

Trattamento di alcune patologie croniche con la tecnica dell'agopuntura

Dal 01/01/2004 al 30/06/ 2005

Azienda Sanitaria della Provincia di Como,

Como, via Pessina 6

Incarico a tempo determinato per 12 ore settimanali
Attivita territoriali programmate

Medico dellAssistenza sanitaria di Base

Da Marzo 2000 al 31/12/2002

RSA Casa Albergo via del Laghetto, 1 Lomazzo (Co)
RSA

Collaborazione professionale per 30 ore settimanali
Medico di reparto

Dal 1997al 2002

ASL di Como e Saronno

Medicina di base

Medico sostituto

Sostituzione di diversi medici di Medicina Generale e pediatri di libera Scelta
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Dal 01/03/2002 al 31/12/2002
Azienda Sanitaria della Provincia di Como,
Como, via Pessina 6

Incarico a tempo determinato per 12 ore settimanali
Medico dell'Assistenza sanitaria di Base

Dal 01/03/1998 al 31/08/2002

Azienda Sanitaria della Provincia di Como,

Como, via Pessina 6

Servizio di Continuita Assistenziale (ex Guardia Medica) sede di Lurate Caccivio
Incarico a tempo determinato per un massimo di 36 ore settimanali

Medico di confinuita Assistenziale

Dal 01/01/2000 al 30/06/2000

ASL Como via Pessina,6

Distretto di Cantu

Incarico a tempo determinato per 12 ore settimanali

Attivita Territoriali Programmate, disciplinate dall'Accordo Collettivo Nazionale dei medici
di Medicina generale.

Dal 01/08/1998 al 31/08/1998
Casa di Cura “Le Betulle

Viale Italia,36 Appiano Gentile (Co)
Casa di Cura Privata
Collaborazione professionale
Medico prelevatore

01/03/1998-31/07/1998

ASL Como via Pessina,6

Servizio di Attivita Territoriale Programmata (ex Medicina dei Servizi)
Incarico a tempo determinato per 12 ore settimanali

Medico prelevatore



*Date (da-a) Dal 01/0811997al 2710211998
* Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Como
ASL Lecco
» Tipo di azienda o settore  Continuita assistenziale, sedi di Como e Lecco
» Tipo diimpiego  Incarico a tempo determinato per un massimo di 36 ore settimanali
* Principali mansioni e responsabilita  Medico di continuita assistenziale

* Date (da—a) Dal 01/08/1997 al 31/08/1997
« Nome ¢ indirizzo del datore dilavoro Casa di Cura Villa Aprica
Via Castel Carnasino,10 Como
» Tipo di azienda o settore
* Tipo diimpiego  Collaborazione professionale
* Principali mansioni e responsabilita ~ Guardie mediche notturne

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Date (da—a)  12/11/2018
* Nome e tipo diistituto di istruzione ~ ASST Lariana
o formazione
* Principali materie / abilita  “ Evoluzione della Presa in carico del Paziente Cronico”
professionali oggetto dello studio
* Qualifica conseguita ~ Corso Formativo, riconoscimento ECM

+Date (da-a) 16/11/2017 (due ore e trenta minuti)
- Nome e tipo di istituto di istruzione Formazione sul campo ATS INSUBRIA

oformazione o . . -
+ Principali materie / abilita Portale della Domiciliarita per la presa in carico Integrata della persona Fragile

professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita  Attestato di Partecipazione
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- -Dae(da-a) py 2910612017 al 19110/2017, 3 Incontri (otale 7 ore & 30 min)
» Nome e tipo diistituto diistruzione  Formazione sul campo ATS INSUBRIA

o formazione
+ Principali materie / abilita Formazione sull'utilizzo del Portale della
professionali oggetto dello studio domiciliari eta per la presa in carico
» Qualifica conseguita integrata della persona fragile

Attestato di Partecipazione

Date (da-a) 211212010

.Nome e tipo di istituto di istruzione Dipartimento Interaziendale Provinciale Oncologico
o formazione
s Principali materie/abilita *Costruire la rete delle cure palliative”
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

* Date (da-a) 29/11/2010

+ Nome e tipo di istituto di Paxme Assistence
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita Corso di Formazione "ASL e Associazioni: I'evoluzione della rete per le cure palliative”
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

+Date (da-a) Maggio-Settembre 2010

+ Nome e tipo di istituto di Azienda Ospedaliera Sant Anna, Associazione Il Mantello
istruzione o formazione
+ Principali materie / abilita Corso Avanzato per Medici di medicina generale, pediatri di famiglia, medici
professionali oggetto dello ASL
studio

+ Qulifica conseguita Accreditamento ECM
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« Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

Date (da- a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

24/04/2010
Associazione Il Mantello

Convegno “ le Cure Palliative: un bisogno,un diritto”

Attestato di partecipazione

14.15 febbraio 2009

Centro di formazione Albert Schweitzer nel Programma nazionale per la
formazione continua degli operatori della Sanita

Evento formativo: “ Le terapie fisiche in riabilitazione e trattamenti non
farmacologici del dolore”.

Attestato di partecipazione (accreditamento ECM)

31112/2008

ASL della Provincia di Como

Progetto di formazione sul campo 429 fsc-Predisposizione del PAl orientato per
obiettivi tenutosi nell'anno 2008 quale attivita del Piano Formativo per 'anno

2008.
Attestato di partecipazione (accreditamento ECM)

01/10/2008
ASL della Provincia di Como

Evento Formativo 430 - “Le cure Palliative nell'Assistenza Domiciliare Integrata”

per la durata di n° 7 ore quale attivita del Piano Formativo per I'anno 2008

Attestato di partecipazione al corso (accreditamento ECM)
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Date (da-a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

Date (da-a)

+* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

Date (da-a)

+ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

+Date (da-a)

+ Nome e fipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

07/01/2008

ASL della Provincia di Como-Comitato di Sviluppo qualitativo UVMT tenutosi nel
2007

Progetto di Formazione sul campo relativo al Piano Formativo per 'anno 2007

Attestato di partecipazione (accreditamento ECM)

13/05/2006
Fondazione Ca’ d'Industria ONLUS Istituto Geriatrico

Evento formativo nel Programma nazionale per la formazione continua degli
operatori della Sanita “La cura dell'anziano tra compassione,inadeguatezza e
accanimento”

Attestato di partecipazione (accreditamento ECM)

11,18,25 novembre e 16 dicembre 2005
ASL Citta di Milano

Evento Formativo n.2581-215984
Approfondimento Specialistico e problematiche valutative Medico Legali

Accreditamento ECM

26/11/2004

SINU- Societa Italiana di Nutrizione Umana

Progetto Formativo n. 159404 edizione n.1

Giornata di studio: * Alimentazione,nufrizione e qualita della vita nell'anziano”

Attestato di partecipazione (accreditamento ECM)
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* Date (da-a)

+ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

+Date (da-a)

+ Nome e tipo diistituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

« Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

+ Principali materie / ablita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

06/11/2004

ASL della Provincia di Como - Dipartimento Cure Primarie e Continuita
assistenziale

Evento formativo nel Programma nazionale per la formazione continua degli
operatori della Sanita, “La depressione:problemi relazionali, diagnostici e
terapeutici’.

Attestato di partecipazione (accreditamento ECM)

23/10/2004

Ordine dei Medici Chirurghi e degli odontoiatri della provincia di Como nel
Programma nazionale per la formazione continua degli operatori della Sanita

Evento formativo “Genetica e Medicina: dalla scienza alla salute”

Attestato di partecipazione (accreditamento ECM)

11/05/2004
Azienda Ospedaliera San Paolo-Polo Universitario

Corso di Formazione, “ Aspetti attuali dell'antibiotico terapia: Problematiche
farmacologiche, microbiologiche e cliniche”.

Attestato di partecipazione (accreditamento ECM

31/10/2003

SIO Societa Italiana Obesita, ASL della Provincia di Como, Ordine dei Medici
Chirurghi e degli odontoiatri della provincia di Como

Evento formativo nel Programma nazionale per |a formazione continua degli
operatori della Sanita, “Obesita: stato attuale e prospettive’.

Attestato di partecipazione (accreditamento ECM)
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+Date (da-a)

+ Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

+Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

+Date (da-a)

« Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

*Date (da-a)

+ Nome e tipo diistituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita
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25/10/2003

Ordine dei Medici Chirurghi e degli odontoiatri della provincia di Como

Convegno “Il Genoma: dalla ricerca alla clinica”.

Attestato di partecipazione (accreditamento ECM)

23/11/2002

SNAMID- Sezione Provinciale di Como nel Programma nazionale per la formazione

continua degli operatori della Sanit,
“BPCO e Asma per il medico di Medicina Generale”

Attestato di partecipazione (accreditamento ECM)

Dal 2000 al 2004
S0 Wen di Milano

Corso di Medicina Tradizionale Cinese

Maggio 1997
Seconda Universita Degli Studi di Napoli

Abilitazione professionale esercizio della Professione Medica

Medico Chirurgo

Aprile 1997
Seconda Universita Degli Studi di Napoli

Corso di laurea in Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia



CAPACITAE COMPETENZE L'esperienza lavorativa acquisita nel corso degli anni e dei vari incarichi di prestazione libero-
PERSONALI professionale nell'ambito dell'assistenza domiciliare integrata prima e pill recentemente del

Acquisite nel corso della vita e della Welfare, mi ha permesso di sviluppare oftime capacita organizzative, di gestione e relazionali

carriera ma non necessariamente  Specie nel lavoro di equipe con particolare attenzione all'individuazione e alla risoluzione delle

riconosciute da certificati e diplomi ufficiall. ~ criticita nel pz cronico ed oncologico

MADRELINGUA italiano
ALTRE LINGUA Francese
» Capacita di lettura buono
+ Capacita di scrittura buono
» Capacita di espressione orale elementare

PATENTE O PATENTI Patente categoria B

Ulteriori informazioni 30/06/1997
Iscrizione Ordine dei Medici di Como

CV AGGIORNATO AL 28/11/2018

COMO, 28/11/2018

D.ssa Giulia Contaldi
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