FORMATO
EUROPEO PER IL

CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  Sofia Luce Manghi

Indirizzo sede attivita
lavorativa

Telefono aziendale
Fax aziendale

E-mail aziendale

Nazionalita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da-a)  01/11/2019-31/12/2019

¢ Nome e indinizzo del g
datore di lavoro ASST Lariana
« Tipo di azienda o settore CGA - Centro Giovani e Adolescenti
¢ Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta

¢ Principali mansioni e Attivita ambulatoriale: prestazioni specialistiche di psicologia e
responsabilita psicoterapia riferite al progetto della Psichiatria/Neuropsichiatria
Infantile Centro Giovani e adolescenti (CGA).

¢ Date (da - a) 7 05/2016 - ad ora

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Libera professionista
« Tipo di azienda o settore Studio Privato, Milano
« Tipo di impiego Psicologa Psicoterapeuta e Psicodiagnosta
o Principali mansioni e Colloqui di consultazione e psicoterapia con adolescenti, giovani
responsabilita adulti e le loro famiglie. ‘

. Date (da-a)  10/2019-10/2020

¢ Nome e indirizzodel .00 o [stituto di analisi dei codici affettivi, Milano
datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore Consultorio gratuito
e Tipo di impiego Psicoterapeuta borsista di ricerca

» Principali mansioni e Attivita di ricerca in psicoterapia, con particolare focus circa il tema
responsabilita  del ritiro sociale
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* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del

datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

¢ Nome e indirizzo del .

datore di lavoro

» Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

.

e Date (da - a)

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

¢ Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

e Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie /
abilita professionali

oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

« Livello nella
classificazione nazionale

(se pertinente)

Psicoterapeuta specializzanda

01/2019-ad ora

Cooperativa Elleuno

Operatrice Assistenza Minori

Assistenza minori con patologia psichiatrica acuta nei reparti di
Psichiatria e Pediatria dell’ASST Grande Ospedale Metropolitano
Niguarda

04/2014-05/2016

Cooperativa La Clessidra

Comunita “Artemisia Junior”, comunita femminile integrata per

minori per il trattamento del Disturbo Borderline di Personalita

Psicologa

Colloqui di sostegno psicologico con le ospiti e partecipazione a
gruppi terapeutici, gestione e mantenimento dei rapporti con i
Servizi Sociali invianti, stesura di relazioni diagnostiche e di-
aggiornamento. '

09/2016-12/2018

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Ambulatorio Adolescenti

Colloqui di valutazione e psicoterapia con preadolescenti,

adolescenti e le loro famiglie.

09/2014 - 12/2018

Scuola ArpaD Minotauro, Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica
dell’Adolescente e del Giovane Adulto, Milano

Psicoterapia dell’Adolescente e del Giovane Adulto
Psicoterapeuta

Diploma di specializzazione
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. Date (da-a)  10/2012 - 10/2014
Lo

* Nome e tipo di istituto di |

istruzianas formazions | \ A.R.P. Studio Associato in Psicologia Clinica, Milano

* Principali materie / : | Test trattati: Scale Wechsler (WAIS-IV, WAIS-1II, WISC-1V), Kaufman
abilita professionali , | Assessment Battery for Children-Second Version (KABC-Il), Minnesota
oggetto dello studio - ' Multiphasic Personality Inventory 2 (MMPI-2), Millon Clinical

|| Multiaxial Inventory (MCMI-IIl), Rorschach (Exner livello i e II),
- | Tematic Apperception Test (TAT), Blacky Pictures, Object Relation
‘ Technique (ORT).

* Qualifica conseguita Master in Formazwne Psucodlagnostlca

Master universitario di secondo livello

}
i
« Livello nella | |
classificazione nazionale | !
(se pertinente) 1 !

|

* Date (da - a) | i 10/2012 - 03/2013
; T T
N?Q'%;;;péoodg::tatgg: el ‘ } Associazione Spaziopernoi, Alzate Brianza
Lo
* Principali materie / | ’

abilita professionali | | Coadiutore del cane, Referente e Responsabile di Progetto (EAA)
oggetto dello studio | :

R —— 4,,?_,_,___~_, S RN

. Quahflca consegu1ta | Operatore di Interventi Assistiti con gli Animali (IAA)
|

« Livello nella | o
classificazione nazionale | : Diploma di perfezionamento
(se pertinente) | !

{

 Date (da - a) ] 10/2010 09/2012
Lo
. ipo di istituto di | |
N?sT:Jzei ;;Zood;;:g;uz:g:; L . Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano
|
» Principali materie / ' |
abilita professionali /' Indirizzo Psicologia Clinica e della Salute
oggetto dello studio | |

i
T

- |
. Qualmca consegulta || Laurea in Psicologia
b

« Livello nella ;
classificazione nazionale ' | Laurea magistrale
(se pertmente) P

« Date (da - a) ' L10/2007 09/2010
« Nome e tipo di istituto di i 1
!

istruziche o formazion e Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

» Principali materie / i
abilita professionali | |
oggetto dello studio | |

|

. Quahflca conseguita . Laurea in Scienze e Tecniche Pslcologrche

e —————— S S SRR

¢ Livello nella :
classificazione nazionale . | Laurea
(se pertinente) |
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita
e della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi
ufficiali.

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione
e importante e in situazioni
in cui e essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura

e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno
ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

Possiedo ottime capacita di adattamento, buone competenze di
problem solving e resilienza.
Sono puntuale rispetto alle scadenze, precisa e attenta ai dettagli.

Possiedo buone capacita di lavorare in team e buono spirito di
gruppo, caratteristiche sviluppate e migliorate in diversi contesti

lavorativi nei quali ho collaborato quasi sempre in equipe, ma anche
. avendo praticato per anni sport di squadra.

Possiedo inoltre buone capacita di mediazione e buone capacita
comunicative.

Buone capacita organizzative e di coordinamento sviluppate sia
attraverso il lavoro in equipe sia attraverso anni di volontariato
durante i quali mi sono occupata della gestione del Centro di
Partecipazione Giovanile del Comune di Lodi.

Buon utilizzo del pacchetto Office, buon utilizzo di programmi
grafici (Illustrator, Indesign, Premiére)

S anni di studio di chitarra

PATENTE O PATENTI Patente B, automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n*196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo

sulla protezione dei dati personali”.

ctTa _ConAD
pata__24-[0 2 ! 10

NOME E COGNOME (FIRMA)

~
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