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VALENTINA PLEBANI

[taliana
Como, 2 febbraio 1983

Psicologa Psicoterapeuta Neuropsicologa
Iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia n. 03/12071, dal 18/09/2008

1 luglio 2016 - in corso, 20 ore settimanali (per un totale di 937 ore annuali)

Unita Operativa di Riabilitazione Specialistica Neuromotoria dei Presidi Ospedalieri di
San Fermo della Battaglia e di Mariano Comense, Azienda Socio-Sanitaria Territoriale
Lariana, Via Ravona 20, San Fermo della Battaglia (Como)

Psicologo consulente con Contratto d'opera intellettuale

- Valutazione neuropsicologica
- Riabilitazione cognitiva

Gennaio 2012 - in corso

Centro Saltapicchio (Via Garibaldi 118, Fino Mornasco, CO) e Centro Clinico Mandorlo
Bianco (Via Borghi 7, Gallarate, VA)

Attivita libero professionale di Psicoterapia

1 marzo 2010 - 6 luglio 2018, monte ore settimanale dal 1 marzo 2010 al 30 giugno
2016 pari a 15 ore settimanali, dal 1 luglio 2016 pari a 8 ore settimanali

Ospedale San Raffale - Turro, Via Stamira D'Ancona 20 (Milano)

Memory clinic, ambulatori del Servizio di Neuropsicologia
Psicologo consulente
- Valutazione neuropsicologica

- Riabilitazione cognitiva individuale e di gruppo in pazienti con lesioni cerebrali
focali e malattie neurodegenerative
- Psicoterapia
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2 febbraio 2015 - 2 aprile 2015, 18 ore complessive

15 settembre 2016 - 21 dicembre 2016, 18 ore complessive
4 ottobre 2017 - 13 dicembre 2017, 18 ore complessive

7 novembre 2018 - in corso, 18 ore complessive

Associazione ltaliana Malattia Frontotemporale con il patrocinio del'Ospedale San
Raffaele — Turro, Via Stamira D'Ancona 20 (Milano)

Collaborazione nell'ambito del progetto “Gruppi di supporto per famigliari di pazienti
con malattia fronto temporale”

Conduzione di gruppi di supporto psicologico per caregiver di pazienti neurologici

1 aprile 2010 - 30 settembre 2014, 20 ore settimanali
Ospedale San Raffale, Via Olgettina 60 (Milano)

Servizio di Neuropsicologia dell'Unita Operativa di Riabilitazione Specialistica Disturbi
Neurologici Cogpnitivi € Motori
Psicologo consulente
- Valutazione neuropsicologica, diagnosi e riabilitazione cognitiva individuale e
di gruppo
- Colloqui di supporto psicologico per pazienti degenti e famigliari
- Collaborazione a progetti di ricerca

13 maggio 2009 - 30 giugno 2013, 5 ore settimanali
Associazione Sindrome di Tourette AST-SIT Onlus (Milano)

Collaborazione

- Valutazione, trattamento e sostegno psicologico in bambini, adolescenti e
adulti con Sindrome di Tourette e Disturbi d'Ansia correlati

- Organizzazione e gestione di gruppi di incontro tra i soci membri
dell'associazione

1 aprile 2009 - 31 marzo 2010, 30 ore settimanali

Consiglio Nazionale delle Ricerche - Istituto Tecnologie Biomediche, Via F.lli Cervi 93,
Segrate (Milano)

Presso Ospedale San Raffaele (Milano)
Collaborazione per il progetto “Studio Italiano di Coorte sulle Demenze”

Valutazione neuropsicologica, funzionale e comportamentale di pazienti con Mild
Cognitive Impairment, malattia di Alzheimer, demenza fronto-temporale, demenza con
corpi di Lewy e demenza vascolare

1 marzo 2009 - 1 aprile 2010, 21 ore settimanali
Fondazione Eleonora e Lidia Onlus, Via Orsenigo 11, Figino Serenza (Como)

Residenza Sanitaria per Disabili
Educatrice
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1 ottobre 2008 - 1 marzo 2009, 10 ore settimanali
Mosaico Servizi Societa Cooperativa Sociale, Via dell'Olmo 32, Segrate (Milano)

Centro Servizi Walden
Collaborazione

- Trattamento dei disturbi cognitivi e comportamentali nei disturbi dello sviluppo
(Autismo, Sindrome di Asperger, Sindrome di Tourette, ADHD-DDAI)
- Sostegno scolastico

21 aprile 2008 - 30 settembre 2008, 35 ore settimanali
Ospedale San Raffaele - Turro, Via Stamira d'Ancona 20 (Milano)

Laboratorio di Neuropsicologia, Reparto di Neuroriabilitazione

Beneficiaria della dote ricercatori erogata dalla Regione Lombardia (Progetto
LaborLab)

Diagnosi neuropsicologica, riabilitazione cognitiva e ricerca

Anni accademici dal 2015 - al 2018
Universita Vita Salute San Raffaele (Milano)

Docente presso Scuola di Specializzazione in Neuropsicologia

Anni accademici dal 2012 - al 2018

Ospedale San Raffaele - San Raffaele Turro (Milano), presso il Servizio di
Neuropsicologia Clinica, Unita Operativa di Riabilitazione Specialistica Disturbi
Neurologici Cognitivi e Motori

Tutor di tirocinio per studenti universitari post-laurea

Anni accademici dal 2012 - al 2016
Universita Vita Salute San Raffaele (Milano)

Cultrice della materia presso il Corso di Laurea Magistrale in Psicologia (Curriculum
Neuroscienze Cognitive)

6 - 8 aprile 2018 e 8- 10 giugno 2018
Associazione EMDR ltalia, Milano

Certificazione EMDR (Eye Movement Desensitizatioon and Reprocessing) livello | e Il
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1 gennaio 2010 - 13 dicembre 2013

Scuola di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad indirizzo cognitivo e
cognitivo-comportamentale, “Studi Cognitivi” (Milano)

Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Cognitivo-comportamentale
Votazione finale ottenuta 30/30 con lode

31 gennaio 2013 - 3 febbraio 2013
Abilitazione Circle of Security Parenting©

Programma per la conduzione di gruppi psicoeducativi per genitori secondo il modello
del Circolo della Sicurezza

Educatrice certificata COS®©

2 novembre 2005 -11 settembre 2007
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

Facolta di Psicologia, Corso di Laurea Specialistica di Il Livello in Neuroscienze
Cognitive

Laurea Specialistica Interfacolta in Neuroscienze Cognitive

Votazione finale ottenuta 110/110 con lode

1 ottobre 2002 - 31 ottobre 2005
Universita Degli Studi di Milano - Bicocca, Milano

Facolta di Psicologia, Corso di Laurea in Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche.
Indirizzo: “Valutazione, sostegno e riabilitazione nell'adulto e nell'anziano”

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Votazione finale ottenuta 103/110

1997 - 2002
Liceo Scientifico G. Terragni, Olgiate Comasco (CO)

Maturita linguistica

Da gennaio 2012 a dicembre 2013
Servizio di Psicologia Clinica, A.O. Ospedale Sant’Anna, Via Napoleona 60 (Como)

Tirocinio finalizzato al conseguimento della specializzazione in Psicoterapia
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Da gennaio 2010 a dicembre 2011

Comunita Riabilitativa ad Alta Assistenza, U.O. di Psichiatria, A.O. Ospedale di Circolo
di Busto Arsizio, Via Bellavita 23, Saronno (Varese)

Tirocinio finalizzato al conseguimento della specializzazione in Psicoterapia

Da settembre 2007 a marzo 2008, 500 ore

Laboratorio di Neuropsicologia del Reparto di Neuroriabilitazione, Fondazione Centro
San Raffaele del Monte Tabor — Ospedale San Raffaele Turro, Via Stamira D'Ancona
20 (Milano)

Tirocinio post-laurea
Da marzo 2005 a giugno 2005, 500 ore
Centro Socio Educativo, via del Doss (Como)

Tirocinio accademico

Italiana

Inglese, livello buono (capacita di lettura, scrittura, espressione orale)
Francese, livello buono (capacita di lettura, scrittura, espressione orale)

Buona conoscenza del Pacchetto Microsoft Office

Automobilistica (patente B)

Catricala E, Della Rosa PA, Plebani V, Perani D, Garrard P, Cappa SF (2015).
Semantic feature degradation and naming performance. Evidence from
neurodegenerative disorders. Brain and Language, 147: 58-65

Catricala E, Della Rosa PA, Plebani V, Vigliocco G, Cappa SF (2014). Abstract and

concrete categories? Evidences from neurodegenerative diseases. Neuropsychologia,
64: 271-281

Catricala E, Della Rosa PA, Ginex V, Mussetti Z, Plebani V, Cappa SF (2013). An

ltalian battery for the assessment of semantic memory disorders. Neurological
Sciences, 34(6): 985-93

AUTORIZZAZIONE AL TRATTAMENTO DEI DATI Al SENSI DEL D. LGS 196/2003

Con la presente, la sottoscritta Valentina Plebani autorizza, ai sensi del D.Lgs 196/2003, ad utilizzare i dati anagrafici e qualsiasi altro dato
fornito o acquisito.

Como, 6 dicembre 2018

i Valentina Plebani



