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CURVA GLICEMICA - Tedesco

BLUTZUCKERBELASTUNGSKURVE (BBK)

Die Blutzuckerbelastungskurve ist ein Test der fiir folgende Ziele verwendet wird:

o Diagnose von Diabetes Mellitus: Es werden die glykamischen Werte eines niichternen Patienten
und dann zwei Stunden nach der oralen Verabreichung einer Glucoseldsung.

o Reihenuntersuchung auf Gestationsdiabetes: Im diesen Fall gibt es 3 Blutabnahmen
(nichternen, 2 und 3 Stunden nach der oralen Verabreichung einer Glucoselésung)

UNTERSUCHUNGSMETHODE:

Es wird zuerst eine Blutabnahme durchgefiihrt, um die Glykamie nichtern ausgewertet. Dem Patienten
soll dann eine Glucoselésung aus Wasser und 75 G Zucker verabreicht und nach 2 Stunden davon wird
eine zweite Blutabnahme durchgefihrt.

Bei Reihenuntersuchung auf Gestationsdiabetes wird auch eine dritte Blutabnahme durchgeftihrt nach 3
Stunden.

Anmerkung: Nach der oralen Verabreichung einer Glucoselésung soll der Patient fur die folgenden 2
Stunden nicht essen, trinken oder laufen: Er kann aufstehen, nur um die Blutabnahme durchzuftihren.

Bei Unpasslichkeit (Ubelkeit, Erbrechen, Schwindel) soll der Patient es mitteilen.

Der Patient muss auf keinen Fall die Blutabnahmestelle verlassen.

Ultimo aggiornamento: marzo 2018
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