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CURVA GLICEMICA – Albanee 

NGARKESA E GLUKOZES NE GJAK (OGTT) 

 

Ngarkesa e glukozës në gjak është një test që përdoret për: 

 Dianjoza e diabetit mellitus: provimi përbëhet nga matja e niveleve të glukozës në gjak esëll dhe 
dy or pas marrjes së një zgjidhjeje glukoze me gojë  

  Ekzaminimi i diabetit ne shtazani: në këtë rast tërheqjet e gjakut janë 3 (esëll, pas 1 orë dhe pas 
2 orësh pas marrjes së glukozës).  

 

SI TË KRYET TËRHIQJA E GJAKUT: 

Kryet një tërheqje e parë në të cilën kryhet matja e glukozës në gjak esell. 

Pacienti është i ftuar për të pirë një zgjidhje glukoze që përbëhet nga uji dhe 75 g sheqer. 

Pas marrjes së zgjidhjes, gjaku tërhiqet pas 2 orësh. 

Në rastin e shfaqjes së diabetit në shtazani, një tërheqje e tretë kryhet pas një ore tjetër. 

 

SH.M. Pas marrjes së zgjidhjes së glukozës, pacienti, për 2 orët e ardhshme, nuk mund të hajë, të pijë 
apo të ecë, mund të cohet vetëm për të terhequr gjakun. 

Në rast të sëmundjes (të përzier, të vjella, marramendje ....) Pacienti duhet të këshillojë personelin 
shëndetësor. 

Në asnjë rrethanë pacienti duhet të hiqet nga salla e dhomës. 

 

Dipartimento dei Servizi 
 

UOC Patologia Clinica - Laboratorio Analisi 
Presidio Ospedaliero Sant’Anna 

San Fermo della Battaglia (CO) 
Direttore f.f. : dr. Michelarcangelo Partenope 

 
Tel 031.585.9093 

            Sekreteriat 031.585.9094 

             segreteria.laboratorio.osa@asst-lariana.it 

             michele.partenope@asst-lariana.it 

daniela.andreoli
Font monospazio
Ultimo aggiornamento: settembre 2020




