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CURVA GLICEMICA — Albanee

NGARKESA E GLUKOZES NE GJAK (OGTT)

Ngarkesa e glukozés né gjak éshté njé test gé pérdoret pér:

¢ Dianjoza e diabetit mellitus: provimi pérb&het nga matja e niveleve té glukozés né gjak eséll dhe
dy or pas marrjes sé njé zgjidhjeje glukoze me gojé

¢ Ekzaminimi i diabetit ne shtazani: né kété rast térhegjet e gjakut jané 3 (eséll, pas 1 oré dhe pas
2 orésh pas marrjes sé glukozés).

SI TE KRYET TERHIQJA E GJAKUT:

Kryet njé térhegje e paré né té cilén kryhet matja e glukozés né gjak esell.

Pacienti &éshté i ftuar pér té piré njé zgjidhje glukoze gé pérbéhet nga uji dhe 75 g sheqger.
Pas marrjes sé zgjidhjes, gjaku térhiget pas 2 orésh.

Né rastin e shfagjes sé diabetit né shtazani, njé térhegje e treté kryhet pas njé ore tjetér.

SH.M. Pas marrjes sé zgjidhjes sé glukozés, pacienti, pér 2 orét e ardhshme, nuk mund té hajé, té pijé
apo té ecé, mund té cohet vetém pér té terhequr gjakun.

Né rast t& sémundjes (té pérzier, té vjella, marramendje ....) Pacienti duhet t& késhillojé personelin
shéndetésor.

Né asnjé rrethané pacienti duhet té higet nga salla e dhomés.
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