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NOTA INFORMATIVA PER IL PAZIENTE

Nome e Cognome

data di nascita

Quali sono le sue condizioni di salu-
te?

Trattamento proposto:

MESOTERAPIA ANTALGICA

Introduzione di minime quantita di farmaco mediante un'iniezione, con un ago
di circa 4 mm di lunghezza, del derma corrispondente alle zone affette dalla
patologia da trattare

Perché si propone questo tratta-
mento? Quali sono le indicazioni e
quale & la procedura operativa?

La mesoterapia antalgica € indicata per le patologie dolorose quali: tendiniti
(periartriti scapolo-omerali, epicondiliti, tendiniti rotulee achillee); contratture
muscolari in genere con dolore miofasciale; traumi contusivi; osteoartrosi in
particolare associata a contrattura muscolare.

Quali benefici ci attendiamo dal
trattamento e quali sono le probabi-
lita di successo?

Uso di minore quantita di farmaco con riduzione degli effetti collaterali a livello
sistemico; localizzazione del farmaco nella sede pil vicina alle parti da trattare;
ridotta frequenza di assunzione della terapia.

Quali sono i possibili problemi di
recupero?

Dopo le sedute di mesoterapia, per almeno 24/48 ore dal trattamento: non
strofinare la pelle, né massaggiarla, né applicare creme e/o pomate; non assu-
mere alcolici; non surriscaldare le parti trattate (evitare sole, bagni turchi, sau-
ne, docce molto calde e prolungate); non esporsi a trattamenti abbronzanti;

Quali sono gli esiti di eventuale non
trattamento?

Persistenza della sintomatologia dolorosa.

Quali sono le complicanze/effetti
indesiderati e avversi?

Effetti indesiderati: dolore indotto dall'ago: nelle sedi delle iniezioni si pud per-
cepire un momentaneo dolore che scompare rapidamente. Dolore indotto dal
farmaco: nelle sedi delle iniezioni si pud percepire una temporanea sensazione
di bruciore-dolore che varia da soggetto a soggetto, e dipende dal farmaco uti-
lizzato.

Complicanze a livello locale: ecchimosi, sanguinamento, atrofia cutanea da cor-
tisone, reazione allergica, infezione. A livello generale: reazione allergica.

Quali sono le alternative al tratta-
mento proposto se ci sono e quali i
benefici e/o le complicanze/effetti
indesiderati conosciuti?

Terapia farmacologica, terapie fisiche o trattamento riabilitativo

Chi saranno i medici e il personale
sanitario che propongono ed ese-
guiranno il trattamento?

Qualora lo ritenga necessario, I'equipe & sempre a disposizione per fornire ulteriori informazioni.
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