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NOTA INFORMATIVA PER IL PAZIENTE 
 
Nome e Cognome____________________________ data di nascita ____________ 
 
Quali sono le sue condizioni di salute? Il medico sospetta lei soffra di una o più allergie 

Trattamento proposto: APPLICAZIONE TESTS EPICUTANEI (PATCH TESTS)  

Perché si propone questo trattamento? 

Quali sono le indicazioni e quale è la 

procedura operativa? 

Questi test consistono nell’applicazione sul dorso di una o più serie di 

cerotti contenenti apteni (sostanze potenzialmente causa di allergie).  

L’applicazione di tali cerotti avviene SOLO il lunedì pomeriggio.  

La rimozione dei cerotti avviene SOLO il giovedì mattina durante la visita 

dermatologica.  

Coloro che applicano i test epicutanei dovranno: 

1) Non assumere antistaminici, cortisonici sistemici o utilizzare cortisonici 

locali nei 3 giorni precedenti ai test (altri farmaci assunti dovranno 

essere segnalati dai pazienti al dermatologo durante la visita). 

2) Evitare lavori faticosi, attività sportiva, sudate eccessive, bagni 

completi e docce nei giorni in cui i cerotti sono posizionati. 

3) Portare documentazione. 

Alla rimozione dei test il dermatologo darà indicazione sull’eventuale 

positività e sui comportamenti da attuare. 

In caso di necessità, per ulteriori informazioni o impossibilità a 

presentarsi all’appuntamento, telefonare al 031.585.5385 

Quali benefici ci attendiamo dal 

trattamento e quali sono le probabilità di 

successo? 

Ci aspettiamo di scoprire a quale/i sostanze lei è allergico per ottimizzare 

la sua cura. 

Quali sono i possibili problemi di recupero? Possibile irritazione e prurito per qualche giorno nella sede 

dell’applicazione del cerotto 

Quali sono gli esiti di eventuale non 

trattamento? 

In caso di un rifiuto all’applicazione dei cerotti, potremmo non sapere a 

quali sostanze lei è allergico e la sua allergia o condizione della pelle 

potrebbero peggiorare. 

Quali sono le complicanze/effetti 

indesiderati e avversi? 

Possibile irritazione e prurito per qualche giorno nella sede 

dell’applicazione del cerotto 

Quali sono le alternative al trattamento 

proposto se ci sono e quali i benefici e/o le 

complicanze/effetti indesiderati conosciuti? 

Non ci sono alternative per identificare una dermatite da contatto. 

Effetto indesiderato possibile: prurito nella sede di applicazione. 

Chi saranno i medici e il personale 

sanitario che propongono ed eseguiranno 

il trattamento? 

Dermatologi ospedalieri, dermatologi specialisti ambulatoriali, 

dermatologi studi privati, allergologi. 

 

Qualora lo ritenga necessario, l’equipe è sempre a disposizione per fornire ulteriori informazioni. 

DATA _____________________ 

FIRMA DEL MEDICO 

____________________________________ 


