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NOTA INFORMATIVA PER IL PAZIENTE

Nome e Cognome data di nascita
ESAME DIAGNOSTICO RICHIESTO ECOGRAFIA MAMMARIA
Perché si propone questo esame? L'ecografia mammaria non & un'alternativa alla mammografia e i due

esami sono pertanto complementari nelle donne dai 40 anni in avanti; &
particolarmente indicato nelle pazienti con seni ad elevata densita fibro-
ghiandolare.

Nelle donne piu giovani (20-35 anni) & la metodica consigliata per lo studio
della patologia mammaria.

L'ecografia mammaria consente di individuare e caratterizzare eventuali
formazioni della mammella e distinguere tra quelle a contenuto liquido e quelle
a contenuto solido.

Trova inoltre indicazione, negli approfondimenti diagnostici in donne
sintomatiche e come guida per agoaspirati e biopsie.

Come viene eseguito 'esame? L'ecografia mammaria € un esame non invasivo del seno, semplice e sicuro.
Viene utilizzata una sonda che emette ultrasuoni a bassa frequenza e alta
intensita sulla zona da esplorare.

Le onde sonore emesse rimbalzano sui tessuti o sugli organi interni, e
producono diversi tipi di eco che formano un'immagine della mammella sullo
schermo di un computer.

L'esame viene eseguito in posizione supina su un lettino con le braccia
sollevate per permettere un‘adeguata estensione del torace. Le mammelle
sono poi cosparse di un sottile strato di gel che, facendo aderire meglio la
sonda alla pelle, consente di visualizzare immagini di migliore qualita.

II medico specialista procedera all'analisi delle mammelle, un quadrante per
volta con valutazione anche dei cavi ascellari.

Quali sono benefici? E una metodica diagnostica indolore, ben tollerata dalle pazienti, che non
espone a radiazioni ionizzanti.

Quali sono gli esiti di un eventuale non | Non consentire di poter meglio identificare e/o caratterizzare delle lesioni
esecuzione dell'indagine? mammarie in particolare nelle donne giovani o nelle mammelle dense.

Quali sono le complicanze/effetti | Non determina complicanze né effetti indesiderati.
indesiderati e avversi?

Quali sono le alternative? Non ci sono alternative, ¢i sono esami complementari come la Mammografia
nelle donne di eta superiore ai 40 anni/o la RM nelle donne giovani sino ai 35
anni.

Qualora lo ritenga necessario, I'equipe € sempre a disposizione per fornire ulteriori informazioni.
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